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BS-II-Summary - Ch.01 

 

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

  

 

vtqZufo”kkn;ksxks uke 

 izFkekss/;k;%  
(47 ‘yksd) 

 

 

;g xhrk dk izos’k }kj gSA  

fo”kkn vFkkr~ ‘kksd] ‘kksd dk gsrq eksg rFkk eksg dk gsrq Lo;a ds Lo:Ik dk vKku gSA 

 

vKku – Lo;a dks vkRek] nz”Vk] lk{kh u tku dj ;g nsg-bfUnz;-eu-cqf)-izk.k tkuuk] Lo;a 
dks BMI (Body-Mind-Intellect) tkuuk gh vKku gSA 

eksg – ^eSa vkSj esjs] rw vkSj rsjs* ,slk Hkko vkSj Lo;a dks ‘kjhj tkudj bl ‘kjhj esa o blds 

lEcfU/k;ksa esa eerk gksuk vFkkZr~ ^vga ,”kka ee ,rs* cqf) ls x+yr fu.kZ; ysuk eksg gSA 

 

Ekksg ds y{k.k –  
1 vkWa[kksa esa vJq        5  eq[k lw[kuk 

2 ‘kjhj esa daiu        6  eu dk Hkzfer gksuk 

3 vaax esa f’kfFkyrk      7  flj pdjkuk] fxj tkuk 
4      Ropk dk tyuk       8  lgh fu.kZ; u gksuk 

 

eksg dk ifj.kke –  
o vius drZO; dks Bhd Bhd u igpkuuk  

o drZO; dk ifjR;kx → thou esa grk’kk o ‘kksd 

 

fo”kkn dc ;ksx curk gS – fo”kkn Hkh ;ksx (ijekRek ls feyus dk lk/ku) cu tkrk gS ;fn 

tho dks ln~xq# fey tk, vkSj bZ’oj o ln~xq# esa ‘kj.kkxfr gksos - ;gh lh[k gSA 
 

bl v/;k; esa Jhd`”.k o vtqZu ds lEcks/ku – 
Jhd`”.k - 1- ek/ko 2- _f”kds’k 3- vP;qr 4- ds’ko 5- d`”.k 6- xksfoUn 7- e/kqlwnu 8- tuknZu  9- ok”.kZs; 

vtqZu  - 1- ik.Mo 2- /kuat; 3- xqMkds’k 4- ikFkZ 5- dkSUrs; 6- vtqZu 

 

dqy ‘yksd /k`rjk”Vz Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

47 01 24 22 0 

 

vkse~ rr~ lr~ 

 

&000& 
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BS-II-Summary - Ch.02 

    

  Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

 

lkWa[;;ksxks uke 

 f}rh;ksss/;k;%  
 (72 ‘yksd) 

 

mins’k dk gsrq –  

• f’k”; dh ‘kj.kkxfr (V-07) 
mins’k dk fo”k; –  

• lka[; cqf) 

• ;ksx cqf) 

• fLFkr izK 

• la;e 

 

-I- lka[; cqf) – vkRe-vukRe foosd – rhu n`f”V 
1. vkRe n`f”V – rqe vkRek gksA vkRek vtj] vej] fuR;] ‘kq)-cq) eqDr Lo:Ik gSA 

vkRek u tUerk gS u ejrk gS vr% bl ek;k ds cus ‘kjhj dh e`R;q ij ‘kksd er 

djksA 

2. tho n`f”V – ;fn Lo;a dks tho ekudj ‘kjhj laxh ekurs gks fd ;g thokRek ‘kjhj 

ds lkFk tUerk ejrk gS rks Hkh ‘kksd ugha D;ksafd tUes gq, dh e`R;q fuf’pr gS ,oa 

ejs gq, dk tUe fuf’pr gS vr% bl fl)kUr dks tkudj ‘kksd djuk mfpr ughaA 

3. ‘kjhj n`f”V – ;s lc ‘kjhj iapegkHkwr - i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk’k ls cus gSaA 

;s tUe ls igys vO;Dr] e/; esa O;Dr rFkk e`R;q Ik’pkr~ fQj vO;Dr vr% ,slh 

fLFkfr esa ‘kksd D;k djuk\ ykSfdd n`f”V – Lo/keZ dh n`f”V ls Hkh viuk drZO; deZ 

djksA 

       lka[; cqf) dk Qy – Lo;a dks vkRek tkudj bl lalkj ‘kksd lkxj ls eqfDr 

 

 2  ;ksx cqf) – xhrk th dk lqn’kZu – fu”dke deZ  

}U}ksa esa le jg dj vFkkZr~ lq[k-nq%[k] ykHk-gkfu] t;-ijkt; – bu N% ifj.kkeksa esa 
le jg dj QyklfDr o dekZlfDr dk R;kx djds bZ’oj dh izhfr ds fy;s deZ 

djuk vkSj vdeZ.; u gksuk - ;gh ;ksx cqf) gSA 

deZ ls igys - N% ifj.kkeksa esa le jg dj bZ’oj dh izhfr ds fy;s deZ djasA 

deZ djrs le; - n`f”V drZO; ij gks Qy ij ughaA 

deZ Ik’pkr ~ - Qy esa izlkn cqf) – iki {k;a] frrh{kk] eaxy cqf) gksA 

      ;ksx cqf) dk Qy – 

• bl cqf) ls fd;s x;s deksZa dk uk’k ugha gksrkA 

• izR;ok; ugha gksrkA 

• bZ’oj }kjk ;ksx-{kse ogu rFkk vUr%dj.k dh ‘kqf) gksrh gSA 
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 3  fLFkr izK  

    ftldh izKk ^eSa vkRek gh czg~e gwWa* bl :Ik esa fLFkr gks x;h og Kkuh gh fLFkr izK gSA  

    fLFkr izK y{k.k –  

• ftldh dksbZ dkeuk ugha – vkRejfr] vkRer`Ir] vkRelUrq”V gSA 

• nq%[k ls mf}Xu ugha o lq[k cuk jgs ,slh dkeuk ughaA 

• jkx] Hk;] dzks/k ughaA 

• ‘kqHk-v’kqHk izkfIr esa u vfHkuUnu u }s”kA 

 

 4  la;e mifu”kn~ 

• bfUnz; la;e – ^ne* - bfUnz;ksa dk lE;d vuq’kklu gksA 

• eu la;e   – ^‘ke* - eu dks fuf”k) {ks= esa u tkus nsa] eu pqus gq, y{; esa yxsA 

• cqf) la;e  –  xq# o ‘kkL=kKk ls thou pys] eu-eq[kh u gksdj xq#-eq[kh gksA 
la;e dk lqifj.kke  

o O;fDr viuh mwtkZ pqus gq, fo”k;] y{; izkfIr esa yxkrk gSA 

o e;kZfnr ,oa lqlaLd`r O;ogkj gksrk gSA 

o izkIr izKk dh fLFkjrk gksrh gSA 

 

 

la;e u djus dk nq”ifj.kke –  
     fo”k; /;ku → lax → dke → dzks/k → laeksg → Le`fr foHkze → cqf) uk’k → iz.k’;fr 

                                                           (iq#”k dk uk’k) 
 

vr% bfUnz; o eu ds iw.kZ la;e ls gh xq# mins’k Ik’pkr~ J0e0fu0 }kjk czg~e izKk fLFkj 

gksrh gS] la’k; dk uk’k gksrk gS o rRdky czkg~eh fLFkfr vFkkZr~ ^ije ‘kkfUr* izkIr gksrh gS] 

vkSj vUrdky esa Hkh ;fn Kku gks tk;s rks bl czkg~eh fLFkfr esa fLFkr gks tkrk gSAA bfr AA 

 

bl v/;k; esa Jhd`”.k o vtqZu ds lEcks/ku – 
Jhd`”.k - 1- e/kqlwnu 2- vfjlwnu 3- xksfoUn 4- _f”kds’k 5- ds’ko  

vtqZu  - 1- ijUri 2- xqMkds’k 3- dkSUrs; 4- Hkkjr 5- egkckgks 6- ikFkZ 7- dq#uUnu 8- vtqZu 9- /kuat; 

 

dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

72 03 06 63 

 

 

vkse~ rr~ lr~ 

 

&000& 
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BS-II-Summary - Ch.03 

   
    

  Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

 

deZ;ksxks uke 

 r`rh;ksss/;k;%  
 (43 ‘yksd) 

 

    Ekq[; fo”k;     Ikzklafxd fo”k; 

• deZ;ksx • ;K deZ  

• l`f”V pdz  

• yksdlaxzg  

• vklfDr-vuklfDr 

• la;e mifu”kn~ 
 

vtqZu dk iz’u & Kku (lkWa[;) vFkok deZ (;ksx) nksuksa esa dkSu Js”B gS\ 

Hkxoku~ dk mRrj &  

• ftudk vUr%dj.k ‘kq) gS os deZ ls mijke gksdj Kku esa izos’k djrs gSa → fuo`fRr 

ekxZ 

• ftUgsa vUr%dj.k ‘kq) djuk gS os deZ;ksx djsa → izo`fRr ekxZ 

            (deZ;ksx / fu”dke deZ / ;KkFkZ deZ / Hkxoku~ ds fy;s deZ) 
 

-1- deZ;ksx – 
1. bZ’oj dh izlUurk gsrq – (vFkkZr~ bZ’oj ds fn;s ns0b0e0cq0 ls] loZ yksd fgrkFkZ 

rFkk lef”V dh izlUurk gsrq o.kkZJe-inkf/kdkj ds vuqlkj fd;s x;s deZ) 
2. Qy dh vklfDr R;kx dj A 

3. deZ dh vklfDr R;kx dj – (vFkkZr~ drkZiu dk vfHkeku R;kx dj] ;g tkudj fd 

bZ0dh izsj.kk ls] bZ0ds fn;s lk/kuksa ls] bZ0dh cukbZ l`f”V esa – eSa viuh Hkwfedk fuHkk 

jgk gwWa] eSa bZ’oj dk lsod gwWa) 

4. lekpj Hkko ls –  (mRlkg ls] Hkyh izdkj] eu yxkdj] /;ku iwoZd] ‘kh?kzrkls] ‘kq)rk 

ls] U;k; ls] fcuk my>s o fcuk i{kikr~ ds) djsaA 

 

-2- l`f”V pdz –  Lk`f”V esa lc ;K Hkkouk ls deZ djrs gSa %& 

• Ik`Foh vUu nsrh gS] o#.k ty nsrs gSa] vfXunso–mw”ek] ok;qnso–LokWal] fnx~nso–vkdk’k 

esa jgus dk LFkku] lw;Znso–izdk’k vkSj pUnzek–‘khryrk o vUu dks iq”Vrk nsrs gSaA 

      vr% - 

• i`Foh dks lqxU/k nks] ty dks nw/k nks o ‘kq) j[kks] vfXu dks vkjrh nks] ok;q dks ‘kq) 

j[kks] vkdk’k dks ?k.Vk ‘ka[k dk e/kqj ‘kCn nks] lw;Z o pUnz dks ty nks – ;gh ;K 
gSA rqe nsoksa dks iz.kke djks os rqEgkjh bfUnz;kWa] eu] cqf)] izk.k dks ‘kfDr nsaxsA  
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iap ;K – (x`gLFk ds fy;s) 

1. czg~e ;K – bZ’oj iwtk 
2. nso ;K – gou o iapegkHkwrksa dh iwtk 

3. fir` ;K – firjksa dks riZ.k 

4. cfyoS’onso ;K – xk;] dkSok] phaVh] dqRrksa ds fy;s vUu 

5. vfrfFk ;K – _f”k] ekrk] firk] o`) dk lEeku o mudh vkKk esa jgukA 

 

     deZ;ksx djus ls ykHk      deZ;ksx u djus ls gkfu 

• ;ksx-{kse ogu 

• fpRr ‘kqf) 

• deZ cU/ku (iki-iq.;) ls eqfDr 

• Uk bl yksd esa lq[k 

• Uk ijyksd esa lq[k 

• Lkalkj cU/ku 

 

-3- yksdlaxzg –  ^mUekxZ fuo`fRr ,oa lUekxZ izo`fRr* - lgh ekxZ ij pykuk 

• Kkuh LoHkko ls yksdlaxzg djrk gSA 

• Lkk/kd fpRr ‘qf) ds fy;s yksdlaxzg deZ djrk gSA 

 

-4- vklfDr dk gsrq – vKkuh Lo;a dks drkZ ekurk gS tc fd loZ deZ izd`fr ds cus BMI 

esa gksrs gSa vr% deksZa esa vklDr (Attached) gksrk gSA 

vuklfDr dk gsrq – rRRofoRr Kkuh Lo;a dks vdrkZ vkRek tkurk gS o loZ deZ BMI esa 

ns[krk gS vr% deksZa esa vuklDr (Non-attached) gksrk gSA 
 

-5- la;e – 

• Lo/keZ djks – drZO; ijk;.k cuks - o.kkZJe /keZ dk ikyu djks - xq# eq[kh jgksA 

• Ikj/keZ ugha djks – #fp ijk;.k ugha cuks - eUeq[kh u cuksA 
 

• bfUnz;-eu-cqf) (tks dke ds jgus ds LFkku gSa) mudk la;e djds dke dk ifjR;kx djksA 

• fQj vkReKku ls dke :ih ‘k=q dk uk’k djksA 

 

bl v/;k; esa Jhd`”.k o vtqZu ds lEcks/ku – 
Jhd`”.k - 1- tuknZu 2- ds’ko 3- ok”.ksZ;  

vtqZu  - 1- vu?k 2- ikFk Z 3- Hkkjr 4- egkckgks 5- dkSUrs;  

 

dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

43 0 03 40 

 

vkse~ rr~ lr~ 

&000& 
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BS-II-Summary - Ch.04 

      

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

 

KkudeZlaU;kl;ksxks uke 

 prqFkksZs/;k;%  
 (42 ‘yksd) 

 

 eq[; fo”k; 

 

 izklafxd fo”k; 

 

o Kku ls deZ dk laU;kl 1 - Xkq#-f’k”; ijEijk 
  2 - vorkj okn 

  3 - o.kkZJe /keZ 

  4 - ;K izdj.k 

  5 -  Xkq# izlfDr 

  6 - Kku izdj.k 

 

Ekq[; fo”k; 

.-* . Kku ls deZ laU;kl – 
,slk tkuuk fd eSa vkRek@czg~e] nz”Vk] lk{kh o vdeZ gwWa vFkkZr~ eq>esa dksbZ deZ ugha gS ijUrq 

lkjs deZ izd`fr ds cus BMI (Body-Mind-Intellect) esa gSa tSls lgh deZ djuk (deZ)] x+yr 

deZ djuk (fodeZ) rFkk deZ u djuk (vdeZ@mijkerk) gSA ,slk tkuus ls deZ laU;kl gksrk 

gS u fd deZ ds R;kx lsA tSls vfXu ydM+h ds <sj dks tykdj HkLe dj nsrh gS oSls gh Kku 

dh vfXu lc deksZa dks tykdj HkLe dj nsrh gSA 

 

izklafxd fo”k;  

-1- Xkq#-f’k”; ijEijk – ;g Kku xq# ls gh izkIr fd;k tkrk gS 

           mnkgj.k –  d`”.k → lw;Z → euq → b{okdq → oa’k → vtqZu 

 

-2- vorkj okn – czg`e ds 3 Lo:Ik tkudj tUe-ej.k ls eqDr gksrs gSaA 
 

  1. fuxqZ.k-fujkdkj (psru :Ik) – ftldk u tUe gks u e`R;q 

  2. lxq.k-fujkdkj – ^bZ’oj* ftlls ;g lalkj mRiUu gksrk gS] ftlesa jgrk o yhu gksrk gSA 

     3. lxq.k-lkdkj – vorkj (mnk0-10 vorkj)      

1. eRL; 4. u`flag 7. jke 10. dfYd (tks 

2. dPNi 5. okeu 8. cyjke dy;qx esa vk;saxs) 

3. okjkg 6. ij’kqjke 9. d`”.k  

     

   vorkj –  

• /keZ dh j{kk o v/keZ dk uk’k djus vkrs gSaA 

• Ik`Foh] xkS] czkg~e.kksa dh j{kk o vlqjksa dks ekjus vkrs gSaA 
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   fnO; lUr – fuR;korkj gksrs gSaA 
 

-3- o.kkZJe /keZ –  4 o.kZ] 4 vkJe 

 

o.kZ   → czkg~e.k@lRo iz/kku {kf=;@jt-lRo iz/kku oS’;@jt-re iz/kku ‘kwnz@re iz/kku 

Thinkers Protectors Entrepreneurs Working Class 

     

vkJe → Ckzg~ep;Z Xk`gLFk okuizLFk laU;klh 

Student 
 

Householder 
 

Seeker of 
knowledge 

Detached, 
Renunciate 

 

-4- ;K izdj.k –   

• czg~e ;K – ^l`f”V esa lc czg~e gh gS* ,slk tkudj thou O;rhr djukA 

• vU; 12 ;K 

1. izfrfnu fnup;kZ dk ikyu – izkr% tYnh mB dj] ugk dj nSfud mikluk djukA 

2. bfUnz; la;e (ne) rFkk eu dk la;e (‘ke)A 
3. fu;e iwoZd ikB~; dze ds vuqlkj i<+ukA 

4. Hkxoku~ dks viZ.k djds lE;d~ ek=k esa Hkkstu djukA 

5. jkf= esa izkFkZuk djds le; ls lksukA 

 

-5- xq# izlfDr –   
xq# esa bZ’oj cqf) j[k dj J)k iwoZd lRlax lquuk vkSj muds vkns’k dk yxu o 

la;e ls ikyu djuk – rc Kku gksrk gSA  
 

-6- Kku izdj.k –   

• Ikfo= oLrq,a – Hkxoku~ dk uke] vfXu] xaxkty o rqylhny ijUrq buesa Kku lcls 

ifo= gSA 

• Tkkuks fd eSa vkRek czg~e gwWa] lr~ gwWa] eSaa u tUerk gwWa u ejrk gwWaA eSa vdeZ gwWa rFkk esjk 

BMI vlr~ ek;k gS ;gh tUerk vkSj ejrk gS rFkk lHkh deZ bu  ns0b0e0cq0izk0 

(BMI)  esa gSa – ,slk tkudj bl v’kqHk lalkj ls eqDr gks tkvks – ;gh eqfDr gS] 
ije-in gS] eks{k izkfIr gSAA bfrAA 
 

bl v/;k; esa Jhd`”.k o vtqZu ds lEcks/ku – 
Jhd`”.k - 0 

vtqZu  - 1- ijUri 2- vtqZu 3- ikFkZ 4- dq#lRre  5- ik.Mo 6- /kuat; 7- Hkkjr  

 

dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

42 0 01 41 

vks3e~ rr~ lr~ 
 

&000& 

 
 

 

mailto:czkg~e.k@lRo
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BS-II-Summary - Ch.05 

      

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

 

deZlaU;kl;ksxks uke 

 iapekss/;k;%  
 (29 ‘yksd) 

 
 

Ikzs; ekxZ – ldke deZ o ldke HkfDr → blls lalkj dh izkfIr gksrh gS 

Js; ekxZ  – fu”dke deZ] fu”dke HkfDr o xq# ls Kku izkfIr → blls eks{k izkfIr 

 

    vtqZu dk iz’u – esjs fy;s deZ;ksx vFkok deZlaU;kl nksuksa esa ls dkSu Js”B gSA  

 

    Hkxoku dk mRrj – nksuksa fu%Js;l nsus okys gSa ijUrq nksuksa es ls deZ;ksx djus esa ljy   

                    gksus ls Js;Ldj gSA 

 

vUr%dj.k ’kqf) ds 2 lk/ku  

1. deZ;ksx 

2. deZ laU;kl (fofofn’kk laU;kl) 
 

-1-  deZ;ksxh –  

• ;g lk/ku izo`fRr ekxhZ ds fy;s gSA 

• deZ djus o Qy izkfIr esa jkx-}s”k u gksA (Lo:Ik) 

• drZO; cqf) ls deZ djsa] izlkn cqf) ls Qy xzg.k djsaA 

• bZ’oj lefiZr thou gks vFkkZr~ Hkxoku~ dh nh gqbZ ns0b0e0cq0izk0 ls Lo/keZ ikyu 

}kjk fo’o fojkV dh lsokA 

 

-2-  deZ laU;kl@fofofn”kk laU;kl –  
• ;g lk/ku fuo`fRr ekxhZ ds fy;s gSA (bldh lalkj esa izo`fRr ugha gS) 

• ;g xq# dh N= Nk;k esa jg dj vuq’kklu iwoZd vUr%dj.k ‘kqf) djrk gSA 

• mldk thou xq# lefiZr gS rFkk ;g ftKklq gS (Hkxoku dks tkuus dh bPNk okyk gS) 

• ;g lalkj ds Hk; ls Hkkxus okyksa dk ^uke ek=* laU;kl ugha gSA 

 

    :id → nsg = nsoky;] vkRek = f’ko] cqf) = ikoZrh] 5 KkusfUnz;kWa o eu = “kMkuu~  
 

    loZdeZlaU;kl – deZ;ksx ls ‘kq) vUr%dj.k dk gksdj] oSjkX; lEiUu gksdj] ‘ke lk/kuk 

}kjk lalkj ls ;s mijke gqvk gS rFkk Jksf=; czg~efu”B xq# dh ‘kj.kkxfr ysdj Kku izkIr djrk 

gSA Jo.k-euu-fufn0 ls Kku fu”Bk izkIr dj eks{k izkfIr gksrh gSA 

 

og ;s tkurk gS fd %& 
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vkRek (f’ko) rks vlax gSA vkRek vdrkZ-vHkksDrk psru rRRo gS vkSj ogh Lo:Ik eq> tho 

dk gSA ^eSa dqN ugha djrk* vr% ek;k ls mRiUu bl ns0b0e0cq0izk0 esa tks Hkh deZ gksrs gSa 

oks eq> f’ko dk gh Hktu-iwtu gSA 
 

(V  8 - 9)   Lo;a dks vdrkZ czg~e tkurk gS - vc ;g rRRofor~ dgykrk gS] og lc deZ djrs  

       gq, ekurk gS fd eSa dqN ugha djrkA 

 

(V 13)       ;g laU;klh ftldk vUr%dj.k  mlds o’k esa gS] uo}kj okys ‘kjhj esa lq[k iwoZd 

       cSBrk gS] u dqN djrk gS u djokrk gSA  

n`”VkUr – ftl izdkj lksyg gt+kj vkB jkfu;ksa ds ifr gksus ij Hkh Hk0Jhd`”.k us dgk fd ;fn eSa v[k.M 

czg~epkjh gwWa rks\ o Hkj isV Hkkstu djus ds ckn Hkh nqokZlk _f”k us dgk fd ;fn eSaus dqN Hkh ugha [kk;k gks 

rks\ - ;equkth ‘kkUr gks tk;saxh vkSj ,slk gh gqvk D;ksafd nksuksa gh Lo;a dks vdrkZ vkRek gh tkurs FksA 

 

(V 18)    rRRoosRrk Kkuh dk y{k.k 

• ;g lHkh izkf.k;ksa esa len’kZu djrk gS vFkkZr~ czg~e n’kZu djrk gSA   

• Lkcds lkFk leorZu ugha djrk vFkkZr~ leku O;ogkj ugha djrkA 

• Lkcds lkFk /keZ o e;kZnk iwoZd O;ogkj djrk gSA 

 

(V 19)    ;g fLFkj cqf) gS – fiz; dks izkIr dj gf”kZr ugha gksrk o vfiz; dks izkIr gksdj mf}Xu  

      ugha gksrkA 

(V 23)    ;g dke-dzks/k ls mRiUu gksus okys osx dks lgu djus esa leFkZ gSA 

                                 fuxqZ.k-fujkdkj = czg~e 
(V 29)    Kku dk Lo:Ik – Hkxoku~ ds rhuksa Lo:iksa dks tkuuk &  lxq.k-fujkdkj  = bZ’oj 

                                 lxq.k-lkdkj  = vorkj 

 

     lk/kd dh xfr dk dze 

• fuf”k) o ldke deZ dk R;kxA 

• izo`fRr ekxhZ ds fy;s deZ;ksx dk ikyuA 

• fuo`fRr ekxhZ ds fy;s mijkerk iwoZd vkRe fpUru (/;ku ;ksx – Chapter-6) 

• Kku Ik’pkr~ loZdeZlaU;kl → eks{k :Ik  

AA bfr AA 

 

      bl v/;k; esa Jhd`”.k o vtqZu ds lEcks/ku  

      Jhd`”.k – d`”.k 

      vtqZu  – 1- egkckgks 2- dkSUrs;  

 

dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

29 0 01 28 

 

vks3e~ rr~ lr~ 
 

&000& 
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BS-II-Summary - Ch.06 

        

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

 

vkRela;e;ksxks uke 

 “k”Bkss/;k;%  
(47 ‘yksd) 

 

 

-- vkRela;e ;ksx @ /;ku ;ksx @ vH;kl ;ksx -- 

;g lkWa[; ;ksx esaa izos’k dk vUrjax lk/ku gS ,oa vkRe fpUru Lo:Ik gSA 

 

-1-    Hkxoku~ deZ;ksxh dks Hkh laU;klh o ;ksxh dgrs gSa dsoy vfXujfgr-vfdz; laU;klh dks 

ugha D;ksafd %& 

• deZQy dh vklfDr dk R;kx vr% laU;klh 

• QyklfDr ds R;kx ls fpRr esa ‘kkfUr vr% ;ksxh 

 

-2-    ;g deZ;ksxh (;ksxk##{kq) gh vc /;ku :ih vkRefpUru dk vf/kdkjh (;ksxk:<+) gSA 

 

-3-    Lo;a vius ns0b0e0cq0izk0 dk la;e djds vius fe= cukdj viuk m)kj djks] ;gh  

iq#”kkFkZ gSA 

 

-4-    ;qDr ds y{k.k –  
• Tkhrs gq, ‘kjhj bfUnz; eu okyk ftrkReu%] iz’kkUr eu] }U}krhr dks lc vksj vkRe 

:Ik ls ijekRek izkIr gSA  

• lc inkFkksZa esa leku n`f”V gS tSls feV~Vh] iRFkj] Lo.kZA dksbZ inkFkZ r`fIr dk gsrq ugha 

cl mi;ksfxrk cqf) gSA  

• lc izdkj ds lEcU/kksa tSls lqg`n] fe=] ‘k=q] lk/kq] ikih vkfn esa len`f”V gS – dkSu\ 

D;k\ dSls\ D;ksa\ dj jgk gS mlesa mnklhu gS] lcdks Hkxoku~ dh yhyk ns[krk gSA 

 

-5-    ;ksxh ls ;qDr dh ;k=k –  
• ifo= ns’k esa vdsys jg dj lE;d vkgkj] fogkj] funzk] tkxzr dky gksA ‘kjhj dks 

vklu ij fLFkj dj] ckg~; fo”k;ksa dk fpUru u djds fuR; dqN dky ds fy;s 

vkRefpUru djds vUr%dj.k ‘kq) djsaA  

• bldh jguh vk/;kRe ds vuqdwy gks – Lok/;k;] Hktu] fpUruA 
 

-6-    lekf/kLFk fpRr – 
• fo”k; fpUru ls jfgr vkRe fpUru ls fu”dEi izKk dk fuekZ.k gksrk gS – Lo;a dks 

vkRek :Ik ls tkurk gSA  

• bls ikdj ;ksxh cM+s ls cM+s nq%[k ls fopfyr ugha gksrk D;ksafd Lo:Ik esa fLFkr gS vr% 

vukgr lq[k izkIrA  
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-7-    ;ksx dh ifjHkk”kk –  xhrkth esa nq%[k la;ksx ls fo;ksx gh ;ksx gSA vfo|k ls nq%[k :ih 

lalkj ls ;ksx gqvk gS vr% fo|k ls mldk fo;ksx gh ;ksx gSA 

 

-8-    ;ksxh dh n`f”V –   
a) Lkc Hkwrksa esa viuh vkRek dks fLFkr o vkRek esa loZ Hkwrksa dks ek;k ls v/;LFk ns[krk 

gSA 

b) Lkc Hkwrksa esa ijekRek dks o ijekRek esa lc Hkwrksa dks fLFkr ns[krk gS vr% nksuksa ,d 

nwljs ds fy;s izR;{kA 

c) loZ Hkwrksa esa ijekRek dks vkRek :Ik ns[kdj ijekRek esa gh fLFkr gSA  

 

-9-    ;ksxh dk O;ogkj – og ;ksxh loZJs”B gS tks lcds lq[k-nq%[k dks vius lq[k-nq%[k ds leku 

tkudj vfgald gqvk gSA 

 

-10-    ;ksxh dh lk/kuk –  1- vH;kl – fujUrj nh?kZ dky rd vkRe-czg~e fpUru 
                                     2- oSjkX;  – lalkj dks vfuR; o nq%[k :Ik tkudj  

 

-11-    ;ksxh dh xfr – 

• J)kyq Hkksxh – ;ksxh ftlesa Hkksx dh bPNk Fkh ejus ds Ik’pkr~ igys nh?kZ dky rd 

LoxZyksd esa okl djrk gS fQj ‘kq) ifo= /kuokuksa ds ?kj esa tUe ysdj ‘kh?kz gh 

ldke deksZa dks R;kx dj fu”dke deZ djus yxrk gSA 

• oSjkxh ;kssxh –  ftl oSjkxh ;ksxh dk Kkuflf) ls igys gh nsg R;kx gks tkrk gS og 

rRRo Kkuh ;ksfx;ksa ds ?kj esa tUe ysdj] rRij gksdj iz;kl djds ‘kh?kz flf) izkIr 

djrk gSA 

 

-12-    Hkxoku~ dk vkns’k – 
• gs vtqZu! rw ;ksxh cu] Hkksxh u cuA 

• ;qDrre~ ;ksxh – tks eq> bZ’oj esa eu yxkdj J)k o izseiwoZd esjk Hktu djrk 

gS og Js”Bre~ ;ksxh gSAA bfr AA 

 

      bl v/;k; esa Jhd`”.k o vtqZu ds lEcks/ku  

      Jhd`”.k – 1- e/kqlwnu 2- d`”.k 3- egkckgks 

      vtqZu  – 1- ik.Mo 2- vtqZu 3- egkckgks 4- dkSUrs; 5- ikFkZ 6- dq#uUnu 

 

dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

47 0 05 42 

 

vks3e~ rr~ lr~ 

 

&000& 
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BS-II-Summary - Ch.07 

     

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

 

KkufoKku;ksxks uke 

 lIreksssss/;k;%  
                                                                                (30‘yksd) 

 

◼ HkfDr ds }kjk  bZ’oj ds Kku dk vf/kdkj izkIr djuk 

◼ bZ’oj }kjk HkDr dks vius Lo:Ik dk lEiw.kZ Kku nsuk 

 

-1-  eq[; fo”k;  
bZ’oj vius eq[k ls vius rhuksa Lo:Ik crkrs gSa ftls tkudj HkDr loZK gks tkrk gSA tks 

tkuus ;ksX; gS og lc tku tkrk gSA 

3 Lo:Ik – 1. fuxqZ.k fujkdkj – lr~-fpr~-vkuan czg~e 

    2. lxq.k fujkdkj – bZ’oj 
                   3. lxq.k lkdkj  – vorkj  

 

-2-  l`f”V dh mRifRr  

Eksjs vk/kkj-vf/k”Bku esa esjh 2 izdkj dh izd`fr ls gh lc izk.kh mRiUu gksrs gSa %& 

1. vijk izd`fr -  tM+ izd`fr 

• v”V/kk izd`fr – 1-i`Foh 2-ty 3-vfXu 4-ok;q 5-vkdk’k (lw{e iapHkwr) 

                                     (8 Fold)       6-eu  7-cqf) 8-vgadkj (ewy izd`fr) 

2. ijk izd`fr - psru izd`fr 

• izfrfcEc :Ik    ;g txr dks /kkj.k djrh gS (nsg] bfUnz;] eu] cqf) dks 

• tho :Ik       lRrk-LQwfrZ nsrh gSS)     
 

-3-  txr esa Hkxoku~ viuk n’kZu bl izdkj djkrs gSa  

    leLr uke-:ikRed txr eq> bZ’oj dk gh Lo:Ik gS – tSls ekyk esa lw= o ef.kA 

◼ eSa ty esa jl] lw;Z@pUnz esa izHkk@pfUnzdk] osnksa esa iz.ko vksadkj] vkdk’k esa ‘kCn] euq”; esa iq#”kkFkZ] 

i`Foh esa iq.; xU/k] vfXu esa rst] izkf.k;ksa esa thou ‘kfDr] rifLo;ksa esa ri] loZ izkf.k;ksa dk lukru 

cht] cqf)ekuksa esa cqf) (foosd ‘kfDr)] rstfLo;ksa dk rst (izHkko)] cyoku esa dkeuk-vklfDr jfgr 

lkfRod cy] /keZ’khy euq”;ksa esa /keZ;qDr dke gwWa – bl izdkj eSa iwjs txr esa vksr-izksr gwWaA 
 

-4-  lalkj esa esjk n’kZu D;ksa ugha gksrk \ 
ek;k ls ls cus rhu xq.k o muls mRiUu Hkko o inkFkZ tho dks esjs n’kZu ugha gksus nsrs] og 

eq>s ugha tku ikrkA  

 lRo xq.k  - ls - jkx -    

Ekk;k jtks xq.k  - ls - }s”k -    

 Rkeks xq.k  - ls - Ekksg -    
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Ekk;k ls ‘kjhj esa vgark-eerk djds jkx-}s”k-eksg ls vfHkHkwr gksdj tho eq> ijekRek dks ugha 

tku ikrk tks gj tho esa nz”Vk-lk{kh ^vkRek* ds :Ik esa fLFkr gSA esjk n’kZu nq”deZ djus okys] 

ew<+] ujk/ke o vlqj Hkko okyksa dks ugha gksrkA 

 

-5-  lalkj esa esjk n’kZu fdls gksrk gS\ 

Tkks Hkh HkDr esjk HkDr cudj esjk vkJ; ysrk gS og esjh d`ik ls esjh nqLrj ek;k dks ikj 

dj ysrk gSA 

 

-6-  4 xq.kksa ls ;qDr HkDr 
 

4 xq.kksa ls ;qDr HkDr → 1- lqd`r 2-J)kyq 3-foosdh 4-nSoh xq.k ;qDr 

     

4 izdkj ds HkDr    → 1-vkrZ 

- Ikzgykn 

- nzkSinh 

2-ftKklq 

- vtqZu 

- m)o 

3-vFkkZFkhZ 

- /kqzo 
 

4-Kkuh 

 

 

 

• Lkc HkDr mnkj gSa ijUrq Kkuh lcls fiz; gS D;ksafd og esjk gh :Ik gSA  

• ,slk Kkuh HkDr vR;Ur nqyZHk gS tks lcdks ijekRek :Ik tkurk gSA  

• ,d ijekRek dks gh ek;k ls bZ’oj-tho-txr :Ik ns[krk gS - ;g egkRek gSA   
 

-7-  Hkxoku dks NksM+dj vU; nsorkvksa dks iwtus dk dkj.k 

1. ‘kh?kz dkeuk iwfrZ dh bPNk okys – nsorkvksa dh iwtk djrs gSa rFkk e`R;q Ik’pkr~ mu 

nsorkvksa ds yksd esa tkrs gSaA ijUrq tks eq>s Hktrk gS og eq>s gh izkIr gksrk gSA 

2. Tkks vfoosdh gS – tks eq>s tUeus-ejus okyk le>rs gSa os esjs izHkko dks u tkudj 

eq>s ugha iwtrsA eSa viuh ;ksx-ek;k ls fNik gqvk muds vkxs izdV ugha gksrkA 

 

-8-  eSa lc thoksa ds vrhr] orZeku o Hkfo”; dks tkurk gwWa D;ksafd eSa loZK bZ’oj gwWaA esjs 

lksikf/kd :Ik dks rks euq”; tkurk gS ijUrq esjs fuxqZ.k-fujkdkj :Ik dks esjs ‘kj.kkxr HkDr ds 

vfrfjDr vU; dksbZ ugha tkurkA   

 

-9-  tks Hkh lk/kd bZ’oj] xq# o ‘kkL= dh ‘kj.k ysdj esjh HkfDr djrk gS → og thou 

dky esa vFkok e`R;q ds le; Hkh ;fn eq>s gh bu :iksa esa tku ys rks eq>s gh izkIr gksrk gSA 

loZ= ,d ijekRek gh ijekRek gS] ogh –  
(1) czg~e gS (2) v/;kRe gS (3) deZ gS (4) vf/kHkwr gS (5) vf/knSo gS (6) vf/k;K gSAA bfr AA 

 

bl v/;k; esa Jhd`”.k o vtqZu ds lEcks/ku  

      Jhd`”.k – 0 

      vtqZu  – 1-ikFkZ 2- egkckgks 3- /kuat; 4- dkSUrs; 5- Hkjr”kZHk 6- vtqZu 7- Hkkjr 8- ijUri 

dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

30 0 0 30 
 

vks3e~ rr~ lr~ 

&000& 
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BS-II-Summary - Ch.08 

    

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

v{kjczg~e;ksxks uke 

 v”Veksssss/;k;%  
 (28 ‘yksd) 

 

 

-1-  eq[; fo”k; 
 

,d czg~e gh mikf/k Hksn ls fuEu ds :Ik esa Hkkl jgk gS %& 

 

1- czg~e – ije v{kj 2- v/;kRe – tho] nz”Vk 3- deZ (R;kx) 

4- vf/kHkwr – iapHkwr@‘kjhj 5- vf/knSo – iq#”k@czg~ek 6- vf/k;K – vUr;kZeh 

 

Ikje v{kj • ftldk {kj.k (uk’k) u gksA 

• Lkc vkdkjksa esa jgdj ,d fujkdkj] vfouk’kh ije czg~eA 

 

v/;kRe      • LoHkko vFkkZr~ Lo;a dh lRRkk ^eSa*A 

• tho tks nz”Vk gSA 

 

deZ (R;kx) • Hkxoku~ l`f”V deZ djrs gSa rks vki Hkh ,sls deZ djsa ftlls 

vkids deZ dh fn’kk Hkxoku~ ds deZ esa fey tk,A 

• vius loZ deZ ;K :Ik esa djks] lEiw.kZ thou gh ;K gksA  

• ;K deZ ds }kjk Hk0 dh vkjk/kuk gks viuh okluk iwfrZ ds 

fy;s ughaA 

;K vFkkZr ~ & 

1. Rki (la;e) djks vUr%dj.k dh ‘kqf) ds fy;sA 

2. vius drZO; ikyu djks ekrk] firk] ifjokj] lekt ds fy;s 

3. fo’okRek Hkxoku~ ds fy;s lsok o ;Fkk;ksX; nku 

4. Hkwy ds ifjektZu ds fy;s izk;f’pr deZ 

 

Qy & mRre Hkkoksa dh mRifRr 

 

vf/kHkwr {kj Hkh Hkxoku dk :Ik gS] cnyus okys Hkh Hkxoku~ gh gSa] Hkxoku~ gh 

u;s u;s :iksa esa izdV gksrs gSa D;ksafd loZ:Ik ijekRek gh gSaA bl ‘kjhj 

esa ekVh] ikuh] vkx] gok] vkdk’k - ;g lc ijekRek gSaA   
 

vf/knSo Ikq#”k vFkkZr~ fgj.;xHkZ] ogh gekjh bfUnz;ksa esa ‘kfDr nsus ds fy;s fHkUu 

fHkUu nsork :Ik esa gSa tSls vkWa[kksa ds fy;s lw;Z] ok.kh ds fy;s vfXu] 

gkFkksa ds fy;s bUnz vkfn vr% nso iwtk Hkh ijekRek iwtk gSA 
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vf/k;K • fo”.kq :Ik ls os gh vUr;kZeh ds :i esa bl nsg ds Hkhrj jg 

dj ‘kjhj ds Hkhrj o ckgj l`f”V esa lHkh ;K deksZa dk lapkyu 

djrs gSaA 

 

;g ‘kjhj ,d uxjh gS] ijeiq#”k iq#”kksRre blh uxj ds fuoklh gSa] blh esa jgrs-
clrs gS o fdlh dk fojks/k ugha djrsA ewd n’kZd cudj jgrs gSa] lcdks izdkf’kr 

djrs gSa rFkk lcdks thou o lq[k-‘kkfUr nsus okys gSa] ogh lcds lqg`n~ gSaA 

 

vr% tkuks fd fujkdkj lokZf/k”Bku Hkh ogh] nz”Vk Hkh ogh] deZ Hkh ogh] vf/kHkwr 

Hkh ogh] vf/knSo Hkh ogh rFkk vf/k;K Hkh oghA ekuks loZ= loZ:iksa esa ,d ijekRek 

gh gS – oklqnso% loZfefr – lc oklqnso gS] ,slk vuqHko djus okyk egkRek nqyZHk 

gSA 

 

Ek`R;q ds le; Hkxoku~ dh igpku dSls gksxh\ 

bldk ,d gh mik; gS – ^Ikgys ls gh igpku j[kks fd lc ijekRek gS*  rc e`R;q 
ds le; dksbZ ?kcjkgV ugha gksxhA lcds :Ik esa ijekRek dks igpku yks fd lr~ 

(czge) Hkh ogh o vlr~ :ih txr (ek;k) Hkh ogh] e`R;q Hkh ogh vkSj ve`r Hkh 

ogh – loZ= ijekRek gh ijekRek---gSA  
 

-2-  lk/kuk – ;fn Jo.k ek= ls Kku u gks rks mikluk djks! 

 

ijekRek dh mikluk dh i)fr 

 

1-  izo`fRr :Ik  

  mikluk → 

(ijekRek dk ^og* 

:Ik ls /;ku)  

 

(a)- Lkxq.k czg~e mikluk 

• iwtk] ea= tki] :Ik /;ku] xq.k fpUruA 

• mUgsa Js”B ekudj – ueu] u ee% - esjk dqN ugha] lc vkidk gSA 

 

(b)- fuxZq.k czg~e mikluk 

• vksadkj ?;kuA  

• vksadkj mikluk - ti ds lkFk-2 vksadkj ls miyf{kr czg~e dk /;kuA 

 

2- fuo`fRr :Ik  

  mikluk → 

(ijekRek dk eSa* 

:Ik ls /;ku) 

• /ku] ifjokj] ‘kjhj dks viuh txg j[kdj vki vius esa cSB tkb;sA 

• Ch.6 dk /;kukH;klA 

 

 

-3-  fl)kUr –  thou Hkj tks ftldk /;ku djrk gS] ftls Hktrk gS mls gh izkIr djrk gS  

       vr% tks eq> Hkxoku~ dk fuR; lrr~ /;ku djsxk o lalkj fpUru ugha djsxk og eq>  

       fnO; iq#”k dks vo’; izkIr gksxkA 

 

-4-  xfr    –   

1. Ikkih] nq”dehZ      →   v/kksxfr] Ukhp ;ksfu;ksa esa tUeA 

2. Lkalkjh O;fDr     →   Tkks lalkj dk gh fpUru djrk gS mls iqu%-2 euq”; yksd izkfIrA 

3. Lkdkeh lRdehZ    → bldks e`R;q Ik’pkr~ d`”.k ekxZ nf{k.kk;u ls LoxZ izkfIr o lalkj esa 

iqujko`fRrA 

4. ;ksxh (/;kuh-mikld)  →           bl lxq.k czg~e mikld dks ‘kqDy-vfpZ ekxZ mRrjk;u ls czg~eyksd 

izkfIr o czg~ekth }kjk Kku izkIr dj eqfDr (dze eqfDr)] viqujko`fRrA 
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5. Kku ls l|% eqfDr  →   vFkkZr~ rqjUr gh tUe-ej.k ds cU/ku ls eqfDrA 

 
 

-5-  vkns’k    –  vr% gs lk/kd! Rkw ldke dehZ ls fu”dke ;ksxh cu rc rw bu 7 iz’uksa  

                ds mRrj ikdj loksZRre Qy (eqfDr) izkIr djsxkA 

 

 

AA bfr AA 

 

&000& 

 

 

      bl v/;k; esa Jhd`”.k o vtqZu ds lEcks/ku 

 

      Jhd`”.k –  1- Ikq#”kksRre 2- e/kqlwnu 

 

      vtqZu  –  1- dkSUrs; 2- ikFkZ 3- vtqZu 4- Hkjr”kZHk  

 

dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

28 0 2 26 

 

vks3e~ rr~ lr~ 

 

&000& 
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BS-II-Summary - Ch.09 

 

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

jktfo|kjktxqg~;;ksxks uke 

uoeksssss/;k;%  
(34 ‘yksd) 

 
 

 

 

;g v/;k; Hkxoku~ ds Lo:Ik ds ckjs esa gSA tho dks ;g 

Hkze gks x;k gS fd tho] txr o bZ’oj vyx vyx gSaaaaaA 

 

 

 

 

 

Kku – Hkxoku~ ;g ije xqg~; Kku nsrs gSa fd ,d fuxqZ.k-fujkdkj ijekRek ds vfrfjDr  vkSj 

dksbZ ugha gSA ogh ek;k ls bZ’oj cudj bl txr dh mRifRr-fLFkfr o y; djrk gS] 

ogh izsjd cudj txr dk lapkyu djrk gS vkSj ogh tho :Ik ls lc izkf.k;ksa esa 

fLFkr gS rFkk ogh pjkpj txr :Ik gSA vr% ;gh xqg~;rea Kku gS fd bZ’oj-tho- 
txr lc czg~e gSaaA 

 

vf/kdkjh – tks Hkh vuqlw;os gS vFkkZr~ nks”k n`f”V ls jfgr gS  o  prq”V~;lk/ku lEiUu gS og  

bl Kku dk vf/kdkjh gSA 

 

Qy – ,slk tkudj ;g vf/kdkjh loZ nq%[kksa ls nwj gksdj ijekuUn izkIr djrk gSA bl lalkj  

esa jgrs gq, Hkh thou eqDr gSA ;g loZK gS – d`rd`R; gSA 

 

-1-   ;g Kku dSls izkIr gksrk gS\ 

;g ifo= Kku ‘kq) vUr%dj.k okys dks xq# eq[k ls mins’k lqudj lq[kiwoZd gksrk gS] 

vJ)kyq dks ugha gksrkA 

 

-2-   Hkxoku~ ds nks :Ik D;k gSa\ 

fuxqZ.k-fujkdkj – lfPpnkuUn czg~e 

lxq.k-fujkdkj czg~e – ftlls ;g txr mRiUu gksrk gS] fLFkr gksrk gS o y; gksrk gSA 

(ek;k lfgr) 

 

-3-   Hkxoku~ dh igpku dSls gks\ 

,d Hkxoku~ ds vfrfjDr vkSj dqN gS gh ugha] ogh ek;k ls vusd :Ikksa esa nh[krk gS 

blfy;s ns[kus okyk nz”Vk (SEER) Hkh czg~e vkSj nh[kus okyk n`’; (SEEN) Hkh czg~e] 

vr% ge pjkpj txr dks ijekRek :Ik ls iwtrs gSa tSls Ik’kq-xk;] i{kh-x#M+] o`{k-

ihiy] unh-xaxk] ioZr-fgeky;] leqnz] iapegkHkwr] iq#”k] ukjh] laU;klh lc dk lc 

Hkxoku~ dk fo’o fojkV :Ik gSA   
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-4-   bl txr dks dSls ns[ksa\ 

;g txr Hkxoku dk [ksy gSA ;g txr ,d jaxeap gSA blesa vius deksZa ds vuqlkj 

Hkwfedk feyrh gSA We can’t choose the role but we can choose to play our role nicely 

and rightly. 
 

-5-   Lo:Ik dks u tkuus dk ifj.kke\ 

Laklkj esa LokFkhZ cudj vklqjh o jk{klh izo`fRr okyk gksuk nwljksa dks gkfu igqWapkuk o 

fgalk djukA 

 

-6-   egkRek dkSu gS\ 

Tkks pjkpj txr dks Hkxoku~ dk :Ik ns[ks] bl txr dks viuk dqVqEc ekusA nSoh; 

lEink ls ;qDr gksA ijekRek ls vU; dqN ugha gS rFkk og vukfn gS] vt gS - ,slk 
tkudj og ijekRek dks vuU; Hkko ls Hktrk gSA  

 

-7-   Hktu ds izdkj\ 

Lkcdks ijekRek tkudj iwtks 

• vius o nwljksa ds g`n; esa cSBs ijekRek dh iwtk 

• nsoh-nsorkvksa dh] lw;Z] pUnz] xzg-u{k= dh iwtk 

• o`{k] unh] ioZr] Ik’kq-i{kh] dh iwtk 

• ekrk-firk] vkpk;Z] vfrfFk] firjksa dh iwtk 

• vUu dh iwtk 

• osnksa o vksadkj dh iwtk 

 

-8-   Hktu dk Qy\ 

Tkks bl izdkj esjk vuU; fpUru djrs gSa] mikluk djrs gSa mudk eSa lnSo ;ksx-{kse 
ogu djrk gwWaA 

 

-9-   Hkxoku~ dh iwtk dSls djsa\ 

• Ikzse ls iRrk] iq”i] Qy o ty vfiZr djks eSa mls vo’; xzg.k d:WaxkA 

• LkoZ ykSfdd deZ] loZ Hkksx] loZ ;K deZ] nku] ri eq>s vfiZr dj nks vFkkZr~ tkuks 

ijekRek dk gh fn;k lc gS vr% mUgsa gh Lej.k djds lc dk;Z djksA 

 

-10-  Hkxoku~ dk Lo:Ik o LoHkko  

• Hkxoku~ dk Lo:Ik fuxqZ.k fujkdkj gksus ls vlax gSA 

• Hkxoku~ dk LoHkko lxq.k gksus ls n;kyq gS vr% tks esjk HkDr gS eSa mlds g`n; esa 

vkSj og esjs g`n; esa jgrk gSA  

• Ckqjs vkpj.k okyk Hkh HkfDr ls /kekZRek cudj eq>s izkIr djrk gSA 

• iwoZ esa vf/kd iki djus okys L=h] oS’; o ‘kwnz Hkh esjh ‘kj.k gksdj HkfDr ls ijkaxfr 

dks izkIr gksrs gSa rks fQj iq.;’khy czkg~e.k o {kf=; rks esjh ‘kj.k o HkfDr ls eq>s 

lqyHkrk ls izkIr djsaxsA 

 

vr%  
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eUeuk – esjk fopkj djks] eq>esa eu okyk gksA 

en~HkDr% – eq>ls izse djksA 

e|kth – esjs fy;s lc deZ djks] esjk iwtu djksA 

ueLdq# – esjh ‘kj.k yks] eq>s ueu djksA 

eRijk;.k% – eq> ij Hkjkslk j[kksA 

ekesoS”;fl – cl rqe vius dks eq>ls tksM+ yks rqe Ekq>dks gh izkIr gksxs] 

eSa lc Bhd dj nwWaxkA 

 

 

AA bfr AA 

 

&000& 

 

 

      bl v/;k; esa Jhd`”.k o vtqZu ds lEcks/ku 

 

      Jhd`”.k –  0 

 

      vtqZu  –  1- vuqlw;os 2- ijUri 3- dkSUrs; 4- /kuat; 5- vtqZu 6- ikFkZ 

 

dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

34 0 34 0 

 

vks3e~ rr~ lr~ 

 

&000& 
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BS-II-Summary - Ch.10 

   

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

foHkwfr;ksxks uke 

n’keksssss/;k;%  
                                                                                       (42 ‘yksd) 
 

 

 

Ekq[; fo”k;  

 

1. foHkwfr ;ksx D;k gS\ 

2. bls vfodEi ;ksx D;ksa dgrs gSa\ 

• bldk vf/kdkjh dkSu gS\ 

• bldk Qy D;k gS\ 

3. foHkwfr o.kZu 

 

 
 

     -1-  foHkwfr ;ksx D;k gS\  

;ksx – vFkkZr~ okLrfod Lo:Ik – lr~-fpr~-vkuan 

foHkwfr – vFkkZr~ ek;k ls Hkxoku~ dk ,d ls vusd cuuk – Hkxoku~ dk ,s’o;Z@foHkwfr 

tSls ty vkSj cQZ] lw;Z vkSj izHkk] vr% &  

• lekf/k esa Hkxoku~ ds ;FkkFkZ rRRo dk fpUru –  ;ksx gSA  

• O;ogkj esa n`’;eku txr dks Hkxoku~ ds :Ik esa ns[kuk –  foHkwfr@,s’o;Z gSA 
• blls vki loZdky esa Hkxoku~ ls gh tqM+s jgsaxsA 

 
     -2-  bls vfodEi ;ksx D;ksa dgrs gSa\ 

vfodEi ;ksx – Tkks rRRo ls Hkxoku~ ds ;ksx o foHkwfr dks tkurk gS og vfodEi ;ksx 

esa fLFkr gksrk gSA  

• ;ksx – Hkxoku~ vt] vO;; gSaA 

• foHkwfr – Hkxoku~ yksd egs’oj gSaA bl txr esa lEiw.kZ l`f”V Hkxoku~ dh foHkwfr 

gS tSls lw;Z] pUnz] rkjs] i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk’k vkfn 

      bldk vf/kdkjh dkSu gS\ 

• izh;ek.kk; – tks Hkxoku~ esa vfr’k; izse j[krk gS vr% ,sls HkDr dks eSa viuk 

;ksx o foHkwfr iqu% iqu% crkmwWaxk ftlls og loZdky esa Hkxoku ls gh tqM+k 

jgrk gSA 

       bldk Qy D;k gS\ 

• bls tkudj O;fDr vlEew<+ gksrk gS vFkkZr~ ijekRek ds ckjs esa tkudj vKku 

feVrk gSA 

• loZ ikiksa ls eqDr gksrk gSA 

• Lo;a vkRek dks ijekRek :Ik ls tkurk gS rFkk txr esa loZ uke-:Ik dks 

ijekRek :Ik ls ns[krk gSA   
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     -3-  ijekRek ls Hkwrksa dh mRifRr dSls gksrh gS\ 

      ;g lkjh l`f”V ekul gSA  lHkh Hkwr izk.kh ijekRek ds ekul iq= _f”k  o  euq  dh  

      lUrku gSaaA eu ds lkjs Hkko  –  ^cqf)] Kku] vlaekssg] {kek] lR;a] ne%] ‘ke%] lq[ka-  

              nq%[ka] tUe-e`R;q] Hk;-vHk;] vfgalk] rqf”V] lerk] ri] nkua] ;’k-vi;’k* – bu loZ  
      Hkkoksa ds izsjd Hkxoku~ gh gSaaA 
 
     -4-  Hkxoku~ dk HkDr cuus dk mik; o Qy  

      mik; – eu ls Hkxoku~ ls izse djks] cqf) ls Hkxoku~ dks tkuks] izk.kksa dk lnqi;ksx djks  

- Hkxoku~ ds fy;s deZ djks vFkkZr~ lalkj esa lsok djks o vkil esa lalkj dh ckrsa u  

      djds Hkxoku~ dk dFku djksA   

Qy – esjk tks HkDr lnSo esjh HkfDr djrk gS mls eSa cqf) ;ksx nsrk gwWa ftlls esjk 

HkDr esjs fudV vk tk,xkA esjh vuqdEik ls eSa gh mlda g`n; esa fLFkr gksdj mlds 

vKku dk uk’k djds mls ;g Kku nwWaxk fd gs tho! eSa bZ’oj vkSj rw ,d gh gSa] rw 

czg~e gh gSA 
 
     -5-  bl v/;k; dk egkokD; o vokUrj okD; 

       egkokD; – ijekRek dgrs gSa fd eSa Hkxoku~ gh lc Hkwrksa ds g`n; esa vkRek :Ik ls  

      fLFkr gwwaW vr% ijekRek vkSj vkRek ,d gSaA  

vokUrj okD; – eSa ijekRek gh bl txr ds loZ Hkwrksa o Hkkoksa dh mRifRr-fLFkfr o 
izy; dk LFkku gwWaA 

 

     -6-  foHkwfr o.kZu  

eSa bl lalkj dks vius ,d va’k esa /kkj.k djds fLFkr gwWaA 

 

 

Hkxoku~ dh 71 foHkwfr;kWa 
 

V 21 1 - vkfnR; ds 12 iq=ksa esa  fo”.kq V 22 5 - Oksnksa esa lkeosn 

 2 - T;ksfr;ksa esa Lkw;Z  6 - nsoksa esa bUnz 

 3 - 49 ok;q nsorkvksa es Rkst - ejhfp  7 - bfUnz;ksa esa eu 

 4 - Uk{k=ksa esa pUnzek  8 - Hkwr-izkf.k;ksa esa psruk@thou 

V 23 9 - ,dkn’k #nzksa esa ‘kadj V 24 13 - Ikqjksfgrksa esa Ck`gLifr 

 10 - ;{k o jk{klksa esa dqcsj  14 - Lksukifr;ksa esa LdUn 

 11 - vkB olqvksa esa vfXu  15 - Tkyk’k;ksa esa leqnz 

 12 - f’k[kj okys ioZrksa esa lqes# ioZr    

V 25 16 - Ekgf”kZ;ksa esa Hk`xq V 26 20 - Ok`{kksa esa Ikhiy dk o`{k 

 17 - ‘kCnksa esa ,d v{kj esa vksadkj  21 - nsof”kZ;ksa esa Ukkjn eqfu 

 18 - Lkc izdkj ds ;Kksa esa Tki ;K  22 - xU/kokZsa esa fp=jFk 

 19 - fLFkj jgus okyksa esa fgeky; ioZr  23 - fl)ksa esa dfiy eqfu 

V 27 24 - ?kksM+ksa esa mPpS%Jok ?kksM+k V 28 27 - ‘kL=ksa esa bUnz dk otz 

 25 - Js”B gkfFk;ksasa esa ,sjkor gkFkh  28 - xkSvksa esa dke/ksuq 
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 26 - Ekuq”;ksasa esa jktk  29 - /keZe; dke esa dkenso 

    30 - liksZa esa liZjkt oklqdh 

V 29 31 - Ukkxksa esa ‘ks”kukx V 30 35 - nSR;ksa esa Ikzg~ykn 

 32 - Tkypjksa dk vf/kifr esa Ok#.k nsork  36 - x.kuk esa Lke; 

 33 - firjksa esa v;Zek firj  37 - Ik’kqvksa esa Ek`xjkt flag 

 34 - Lka;e :Ik esa ;ejkt  38 - Ikf{k;ksa esa Xk#M+ 

V 31 39 - ifo= djus okyksa esa Okk;q V 32 43 - Lk`f”V;ksa dk vkfn-vUr-e/; 

 40 - ‘kL=/kkfj;ksa esa Jhjke  44 - fo|kvksa esa v/;kRe fo|k 

 41 - eNfy;ksa esa Ekxj   45 - ijLij fookn esa Okkn (RkRRo fu.kZ;) 

 42 - Ukfn;ksa esa HkkxhjFkh xaxkth    

V 33 46 - v{kjksa esa vdkj V 34 51 - loZ ds gj.k esa Ek`R;q 

 47 – leklksa esa }U} lekl  52 - mRiUu gksusokyksa esa mRifRr dk gsrq 

 48 - dky dk egkdky  53 - fL=;ksa esa dhfrZ] Jh] okd~] Le`fr]  

 49 - /kkj.k djus okyksa esa /kkrk    es/kk] /k`fr vkSj {kek 

 50 - Lkc vksj eq[k okyk  - fo’orkseq[ka    

V 35 54 - Xkk;u ;ksX; Jqfr;ksa esa Ck`gRlke V 36 58 - Ny djus okyksa  esa tqvk 

 55 - NUnksa esa Xkk;=h NUn  59 - rstfLo;ksa dk rst 

 56 - eghuksa esa ekxZ’kh”kZ  60 - Tkhrus okyksa esa fot; Hkko 

 57 - _rqvksa esa olUr  61 - vusd ladYiksa  esaa fu’p; Hkko 

    62 - lkfRod iq#”kksa dk lkfRod Hkko 

V 37 63 - Ok`f”.koaf’k;ksa esa Okklqnso - eSa  V 38 67 - neu djus okyksa dk n.M 

 64 - Ikk.Moksa esa /kuat; - rw  68 - thrus dh bPNk okyksa esa uhfr 

 65 - Ekqfu;ksa esa osnO;kl  69 - xqIr j[kus;ksX; Hkkoksa dk j{kd -ekSu 

 66 - dfo;ksa esa ‘kqdzkpk;Z dfo  70 - Kkuokuksa dk rRRoKku 

V 39 71 - loZHkwrkuka chta - lc Hkwrksa dh mRifRr dk dkj.k :ih cht eSa gwWaA 

 
 

AA bfr AA 

 
 

&000& 
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      bl v/;k; esa Jhd`”.k o vtqZu ds lEcks/ku 

 

      Jhd`”.k –  1- ds’ko 2- Ikq#”kksRre 3- Hkwr Hkkou 4- Hkwrs’oj 5- txRirs 6- nsonso 7- ;ksfxaLRoka 8- tuknZu 
 

      vtqZu  –  1- egkckgks 2- dq#Js”B 3- xqMkds’k 4- ikFkZ 5- vtqZu 6- /kuat; 

 
dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

42 0 7 35 

 
 

vks3e~ rr~ lr~ 

 

&000& 
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BS-II-Summary - Ch.11 

              
 

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

fo’o:Ikn’kZu;ksxks uke 

,dkn’kksssss/;k;%  
                                                                                       (55 ‘yksd) 
 

 

 

Ekq[; fo”k;  

 

fiz; vtqZu dks Hkxoku~ dk vius lxq.k-lkdkj :Ik dk 

n’kZu djkuk 

 

 
 

     -1-  fo’o :i n’kZu   

• vius ‘kjhj ds ,d NksVs ls va’k esa laiw.kZ fo’o fn[kk;kA 

• fo’o :Ik esa nso] nkuo] euq”;] ;{k] xa/koZ] firj] Ik’kq-i{kh] o`{k] ufn;kWa] ioZr] lw;Z] 
pUnz rFkk tUe ,oa e`R;q lc fn[kk;kA   

 

 

     -2-  n’kZu dk gsrq  

• ;g lc ns[kus ds fy;s fnO; p{kq iznku fd;s vFkkZr~ osnkUr-tU; izek – cqf);ksx fn;kA 

• ;g izek vuU; HkfDr ls izkIr gksrh gSA 

 

vuU; HkfDr 

 

1 Lkk/ku HkfDr    - ‘kj.kkxfr - eSa Hkxoku~ dk gwwaW     izsek 

2 vH;kl HkfDr  - vkJ; cks/k - Hkxoku~ esjs gSa       HkfDr 

3 Ikfjikd HkfDr   - eSa vkSj Hkxoku~ ,d gSa - Kku 

 
 

     -3-  fo’o fojkV n’kZu dk vtqZu ij izHkko  

• vtqZu Hkxoku~ ds bl :Ik dks ns[k dj Hk;Hkhr o O;fFkr gks x;k rFkk gkFk tksM+dj 

f’kjlk iz.kke fd;kA   

 

 

     -4-  Hkxoku~ dk dky :Ik ls n’kZu o vtqZu dks 5 vkns’k 

• eSa egkdky gwWwa] lcdk fouk’k djus ds fy;s rRij gwWA ;q) esa ;s lc esjs }kjk igys 

gh ekjs tk pqds gSa vr% vtqZu! rqe cl ;q) djksA  

 

Hkxoku~ ds ;q) lEcU/kh 5 vkns’k %& 
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1 mfRr”B (mBks)A 4 Lke`) jkT; dk Hkksx djksA 

2 ;’k dk ykHk yksA 5 dsoy fufeRr ek= cuksA 

3 ‘k=qvksa dks thrksA   

 

    -5-  Hkxoku~ dh mikluk dk Lo:Ik  

  

EkRdeZd`r~ – dsoy eq>s eu esa j[kdj esjs fy;s vius Lo/keZ djA 

eRije% – Eksjk gh vkJ; o Hkjkslk djA 

Ekn~HkDr% – dsoy eq>ls izse dj] eq>ls eq[; lEcU/k gksA 

Lkax fooftZr% – L=h] iq=] /ku fdlh ls vklfDr@izhfr u djA 

fuoSZj% – fdlh ls oSj u djA 

 

 

    -6-  Hkxoku~ dh mikluk dk Qy 

 

bl v/;k; esa Hkxoku~ us ;g fn[kk;k fd fo’o-fojkV :Ik] prqHkZqt ukjk;.k :Ik (‘ka[k] pdz] 

xnk] in~e lfgr) rFkk d`”.k f}Hkqt :Ik lc ,d gh gSa] fdlh Hkh :Ik dh mikluk djks 

rqe ijekRek dks gh izkIr gks tkvksxsA 

 

                          AA bfr AA 

 

&000& 

 

      bl v/;k; esa Jhd`”.k o vtqZu ds lEcks/ku 

 

      Jhd`”.k –  1- dey i=k{k 2- Ikjes’oj 3- Ikq#”kksRre 4- ;ksxs’oj 5- gs nso! 6- fo’os’oj 7- fo’o:Ik  

                                                    8- egkReu~ 9- egkckgks 10- gs fo”.kks! 11- gs nsos’k! 12- gs txfUuokl! 13- g`”khds’k 14- v{kja                   

                  ija 15- gs vuUr:Ik! 16- gs vuUroh;Z! 17- gs d`”.k! 18- gs ;kno! 19- gs l[ksfr!  

                                                    20- fo’oewrsZ 21- lgL=ckgks 22- tuknZu  

 

      vtqZu  –  1- ikFkZ 2- Hkkjr 3- xqMkds’k 4- Ikk.Mo 5- vtqZu 6- /kuat; 7- ijUri 

 

dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

55 8 33 14 
 
 

vks3e~ rr~ lr~ 

 

&000& 
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BS-II-Summary - Ch.12 

 

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

HkfDr;ksxks uke 

}kn’kksssssss/;k;%  
                                                                                       (20 ‘yksd)  

 

 

 
 

Ekq[; fo”k;  
 

vtqZu dk iz’u 

 

• lxq.k vkSj fuxqZ.k HkfDr esa dkSu lh HkfDr Js”B gS\ 

• lxq.kksikld o fuxqZ.kksikld esa dkSu lk HkDr ;ksxfoRre gS\ 

 

 

 

JhHkxokuqokp  

 

 

-1-    lxq.kksikluk ljy gS rFkk muds fy;s eSa leq)rkZ :Ik ysrk gwWaA  
 

Lkxq.k Hkxoku~ dk mikld tks Hkxoku~ ds fo’o-fojkV :Ik] prqHkZqt fo”.kq :Ik vFkok 

f}Hkqt d`”.k :Ik dh mikluk djrk gS og Js”Bre HkDr gS D;ksafd nsgkfHkekuh ds fy;s 

lxq.k mikluk djuk ljy gS rFkk tks lrr o fuR; ;qDr gksdj esjs lxq.k :Ik dh 

mikluk djrk gS mldk eSa bl e`R;q :Ik lalkj lkxj ls m)kj dj nsrk gwWaA   

 

-2-    fuxqZ.kksikluk nsgkfHkeku ds dkj.k dfBu gS 
 

;fn igys lxq.kksikluk dh tk, rc ogh HkDr fuxqZ.k czg~e dh mikluk lqyHkrk ls 

dj ysrk gSA ;g HkDr fuxqZ.k-fujkdkj czg~e dh vksadkj :Ik lss mikluk vFkok fpUru 

djrk gS rFkk ;g HkDr – 
 

1 ne-‘ke ls ;qDr gS         - (lE;d O;ogkj) 

 
2 Ckqf) esa lerk gS           - (/khj cqf) ) 

 
3 loZ izkf.k;ksa dh lsok djrk gS - (dksey fpRr) 

    * ,slk HkDr eq>s gh izkIr djrk gS * 
 

-3-    mikld ds fy;s dze ls lk/kuk 
 

1 loZdeZQy R;kx - deZQy dks izlkn cqf) ls xzg.k djksA 

2 deZ;ksx        -  Qy ,oa deZ dh vklfDr dks R;kx dj Hkxoku~ dh izhfr 

ds fy;s Lo/keZ dk ikyu djksA fo’o-fojkV dh lsok djksA 

3 /;kukH;kl     - Hkxoku~ dk /;ku-fpUru djksA 

4 Kku          - Hkxoku~ dk Kku izkIr dj eqDr gks tkvksA 
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-4-    HkDr ds xq.k 
 

fdlh ls }s”k u djuk] lcls eS=h Hkko j[kuk] nhu-nq%[kh ij d#.kk djuk] esjk-esjk u 

djuk] cy cqf) tkfr /ku o in dk vgadkj u djuk] lq[k-nq%[k o eku-vieku esa 

le jguk rFkk bUgsa Hkxoku~ dk izlkn ns[kuk vFkok futdeZ Qy tkuuk] vijk/kh dks 

{kek dj nsuk] lnSo larq”V jguk] eu-ok.kh o ‘kjhj ls ri djuk rFkk cqf) dks fLFkj 

j[kukA  

 

-5-    Tkks bu /keksZa dks J)k iwoZd esjs ijk;.k gksdj /kkj.k djrk gS vFkok bu /keksZa esa egr~  

cqf) j[kdj mudh mikluk djrk gS og HkDr eq>s vR;Ur fiz; gSA   

 

  

Ikzo`fRr ekxhZ 

 

fuo`fRr ekxhZ 

 

ftKklk dk fo”k; ◼ Lkxq.k czg~e mikluk ◼ fuxZq.k czg~e mikluk 

 

vf/kdkjh ‘kj.kkxr] J)k ls vksrizksr 

 

lE;Xn’khZ] oSjkxh] loZdeZlaU;klh 

 

 1- eRdeZd`r~  

2- eRije% 

3- en~HkDr% 

4- laxoftZr% 

5- fuoSZj%   

6- loZHkwrs”kq 

1-  lfUu;E;sfUnz; xzkea  

2-  loZ=lecq);    

3-  loZHkwrfgrs jrk%    

– lE;d O;ogkj 

– /khj cqf) 

– dksey fpRr 

     ( BG – 09.34   &   BG – 18.65 ) 
 

      ( BG – 18.51    To    BG – 18.55 ) 
 

mikluk dk Lo:Ik  • Lkxq.k czg~e dk :Ik o 

xq.k fpUru 

• ( BG – 08.09   &   BG – 09.18 ) 
• nklksSge~ bfr o`fRRk 

v[k.Mk 

• lxq.k czg~e dk uke ti 

}kjk /;ku 

• djus esa ljy 

• J0e0fu0 –  v{kj czg~e ds 

8 y{k.kksa dk fpUru 

• ( BG – 12.03  ) 
• lksSge~ vfLe bfr o`fRRk 

v[k.Mk 

• fuxqZ.k czg~e dk vksadkj }kjk 

ti /;ku 

• djus esa dfBu (vf/kd Dys’k) 

 

Qy • dze eqfDr 

• Hkxor~ yksd dh izkfIr 

• ^eSa* Hkxoku~ Lo;a mUgsa 

leq)rkZ cudj lalkj 

lkxj ls ikj djrk gwWaA 

• Lk|% eqfDr 

• Lkk/ku prq”V~; lEiUu ftKklq 

HkDr Jksf=; czg~efu”B xq# ls 

Kku izkIr dj J0e0fu0 

Ik’pkr~ vkoj.k Hkax djds 

eq> Hkxoku~ dks izkIr djrs 

gSaA 

                           

                                AA bfr AA 

 

 

&000& 
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      bl v/;k; esa Jhd`”.k o vtqZu ds lEcks/ku 

 

      Jhd`”.k –  0 

 

      vtqZu  –  /kuat; 
 

dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

20 0 1 19  

 
 
 

vks3e~ rr~ lr~ 

 

 

&000& 
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BS-II-Summary - Ch.13 

   

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

  {ks={ks=KfoHkkx;ksxks uke 

=;ksn’kkssss sss/;k;%  
                                                                                       (34 ‘yksd)  

  

 

 
 

13okWa v/;k; osn] mifu”kn] iqjk.k] bfrgkl lcdk lkj gSA 

 

 

JhHkxokuqokp  

 

  

{ks= (‘kjhj) 
 

 
 

{ks=K (tho@vkRek) 

1 • 3 ‘kjhj (LFkwy] lw{e] dkj.k) – n`’; 1 • ,djl – nz”Vk-lk{kh 
 

2 • ‘kjhj [ksr ds leku gSa – vKku :Ik] 

;g fdlh dks ugha tkurkA  

 

2 • {ks=K fdlku ds leku gS – Kkuoku] 

‘kjhj ds Hkhrj jgdj ‘kjhj dks vkSj 

lalkj dks tkurk gSA 

 

3 • ftl izdkj [ksr esa cht cksus ij muls 

Qy izkIr gksrs gSa oSls gh ‘kjhj ({ks=) 

ls iki-iq.; :ih deZ djus ls lq[k-

nq%[k :ih Qy izkIr gksrs gSaA  

 

3 • {ks=K {ks= (‘kjhj) esa gksus okys deksZa 

dk nz”Vk o izsjd ek= gS og Lo;a 

dqN ugha djrkA 

4 • {ks= esa fodkj gSaA  

• vO;Dr (ewy izd`fr) $ egRrRRo (lef”V 

cqf)) $ vgarRRo (lef”V eu)  $ 

iaprUek=k $ iap KkusfUnz;kWa $ iap 

desZfUnz;kWa $ eu $ iapfo”k; = ;g 24 

{ks= ds fodkj gSaA 

• {ks= esa gh xq.k /keZ gSa – bPNk-}s”k] 

lq[k-nq%[k] la?kkr psruk o /k`frA 
 

4 • {ks=K fufoZdkj gSA  

• fuxqZ.k gSA 

• ;g {ks= ds fodkj ,oa xq.k /keksZa dks 

ns[kus okyk gSA 

 

 

 

 

 

5 • Ckzg~e ls ek;k dk izknqHkkZo o bl lalkj 

ds :Ik esa ifjofrZr gksus dh izfdz;k 

dks tkuuk gh {ks= dks tkuuk gSA 

Ckzg~e → ek;k → iapegkHkwr → ‘kjhj 

,oa iap fo”k; lalkj 

 

5 • {ks=K dks ek;k jkT; dk nz”Vk-lk{kh 

tkuuk gh {ks=K dks vlax vkRek :Ik 

ls tkuuk gSA  

 

 

 

6 • Ikzd`fr – drkZ-HkksDrk gS] 

• drZ`Ro-HkksDr`Ro lkHkkl vUr%dj.k esa 

gSA 

 

 

 

6 • Ikq#”k – vdrkZ-vHkksDrk gS] 

• fdUrq iq#”k Hkwy ls izd`fr ds xq.kksa dks 

viuk ekudj Lo;a dks drkZ-HkksDrk 

ekurk gS ,oa 84 yk[k ;ksfu;ksa esa 

Hkze.k djrk gS tcfd ;FkkFkZ esa og 

vlax nz”Vk gSA 
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egkokD;  
 

Hkxoku~ dgrs gSa fd eSa ijekRek gh izR;sd ‘kjhj ({ks=) esa vkRek ({ks=K) :Ik ls fLFkr 

gksdj lcdks ns[krk gwWaA gs tho ({ks=K)! rw esjk gh Lo:Ik gS vr% rw Lo;a dks lfPpnkuUn 

czg~e gh tkuA Hkxoku~ dgrs gSa –  

• {ks=K Hkh eSa gwWa        → ;FkkFkZ rFkk 

• ek;kd`r {ks= Hkh eSa gwWaa  → feF;k@izrhfr ek= 
 

-1-  vlaxrk dk n`”VkUr  

tSls O;kid vkdk’k loZ Hkwrksa esa vlax :Ik ls fLFkr gS oSls gh vkRek lc Hkwr izkf.k;ksa 

esa jgrs gq, Hkh lnSo vlax jgrk gS] fdlh ds xq.k-nks”k ls fyIr ugha gksrkA 

 

-2-  vdrkZiu dk n`”VkUr 

ftl izdkj ,d lw;Z Lo;a dqN deZ ugha djrk ijUrq lHkh izk.kh bl lalkj esa mlds 

izdk’k esa HkkWafr-HkkWafr ds deZ djrs gSa mlh izdkj ;g vkRek Hkh dqN deZ ugha djrk] 

og loZ {ks= dks izdkf’kr djrk gS ,oa {ks= esa HkkWafr-HkkWafr ds deZ gksrs gSaA 
 

xq# o ‘kkL= ds mins’k ls  tks {ks=-{ks=K ds Hksn dks tkurk gS og bl dk;Z-
dkj.k :Ik izd`fr ls] bl iziap ls eqDr gksdj ije czg~e dks izkIr gksrk gSA 

 

AA bfr AA 

 

&000& 

 

      bl v/;k; esa Jhd`”.k o vtqZu ds lEcks/ku 

 

      Jhd`”.k –  0  
 

      vtqZu  –  1- dkSUrs; 2- Hkjr”kZHk 3- Hkkjr  

 
dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

34 0 0 34 

 

vks3e~ rr~ lr~ 

 

                       &000& 
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BS-II-Summary - Ch.14 

           

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

  Xkq.k=;foHkkx;ksxks uke 

prqnZ’kksssssss/;k;%  
                                                                                       (27 ‘yksd) 
  

 

 

• ;g Kku lc Kkuksa esa mRre Kku gSA  

• bls tkudj eqfu ijekRek :Ik gks tkrs gSaA  

• tUe-ej.k ls eqDr gks tkrs gSaA  

 

   Hkxoku~ crkrs gSa –  

 

• eSa bZ’oj izsjd psru gh chtizn firk gwWa – egknso 

• esjh iRuh egn~;ksfu gh Hkwrksa dh ekrk gS – txnEck 

 

 

Ikzd`fr ds 3 xq.k –  1. lRRo 

                      2. jt      tks bl nsg esa nsgh (vkRek) dks ckWa/k ysrs gSaaA 

                      3.  re 

 

 1- lk/ku :Ik  

lRRoxq.k – foosd dk iks”kd gS o Kku dk vf/kdkjh cukrk gSA 

jtksxq.k – jpukRed fdz;k dk iks”kd gSA 

Rkeksxq.k – foJke dk iks”kd gSA 

 
 

-2- cU/ku :Ik  

lRRoxq.k – Lkq[k o Kku dh vklfDr ls ckWa/krk gSA 

jtksxq.k – deZ o Qy dh vklfDr ls ckWa/krk gSA 

Rkeksxq.k – vKku] vkyL;] funzk] izekn ls ckWa/krk gSA 

 
 

-3- xq.k cnyrs gSa  

LokHkkfod – Ikzkr%dky esa lRRo] fnu esa jtksxq.k o jkf= esa reksxq.kA 

Lkk/kuk ls – nks xq.kksa dks nckdj rhljk xq.k c<+k;k tk ldrk gSA 

 
 

-4- xq.kksa ds y{k.k  

lRRoxq.k c<+k gks rks – loZ bfUnz;ksa o cqf) esa Li”V KkuA 

jtksxq.k  c<+k gks rks – yksHk] izo`fRr] v’kkfUr] Li`gkA 

Rkeksxq.k  c<+k gks rks – Lke> dk uk’k] dqN u djus dk eu] le; ij 

ckr Hkwy tkuk o eksgA 
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-5- ej.k dky esa xfr  

Ikzo`) lRRoxq.k – mw/oZ xfr – LoxZ izkfIr 
Ikzo`) jtksxq.k – Ekuq”; yksd izkfIr 

Ikzo`) Rkeksxq.k – v/kksyksd o ujd dh izkfIr – Ik’kq-i{kh-o`{k ;ksfu 
 
 

-6- xq.kksa dk Qy  

lRRoxq.k ls  – Kku 

jtksxq.k  ls – yksHk 

Rkeksxq.k  ls – Ikzekn] eksg o vfoosd 

 
 

 7- izk.k ‘yksd (V 19) 

Rkqe xq.kkrhr vkRek gks] nz”Vk gksA lHkh xq.k izd`fr esa gSa vr% loZ deZ ek;k-izd`fr esa 

gSaA mnklhu Hkko ls bu xq.kksa ds vkus-tkus dks ns[kksA rqe tUe-e`R;q-tjk loZ nq%[kksa ls 

eqDr gksdj ve`r :Ik gks tkvksxsA   

 

 

 8- vtqZu ds rhu iz’u 

(a) 
 

Xkq.kkrhr dk vkpj.k – Tkks xq.kksa ds vkus-tkus esa u mUgsa tkus ds fy;s rFkk 

u mUgsa #dus ds fy;s dgrk gS] tSls ge cPpksa dks 

[ksyrs-dwnrs->xM+rs ns[krs gSa oSls gh og cSBdj bu 

xq.kksa ds O;ogkj dks ns[krk gSA 

(b) Xkq.kkrhr ds y{k.k – Lkq[k-nq%[k esa le] LoLFk] inkFkksZa (feV~Vh-yksgk-Lo.kZ) esa 

le] fiz;-vfiz; esa le] /khj] fuank-Lrqfr esa leA 
(c) Xkq.kkrhr gksus dk mik; – vuU; HkfDr – 

1 - tkuks fd vkRek vdrkZ gS o xq.k drkZ gSaA 

   - vkRek nz”Vk gS o xq.k n`’; gSaA 

2 - vkRek o ijekRek ,d gSa] xq.kkrhr gSa vr% vkRek 

vFkok ijekRek dk fpUru djks] lalkj dk ughaA 

 

 9- vkRek – ijekRek dh ,drk 

 

ijekRek czg~e dh izfr”Bk vge~ ̂ eSa* vkRek gwWa tks ve`r] 

vO;;] ‘kk’or] /keZ:Ik Kku] ,djl o lq[k:Ik gSA 

 

 

 

AA bfr AA 

 

 

&000& 
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      bl v/;k; esa Jhd`”.k o vtqZu ds lEcks/ku 

 

      Jhd`”.k –  1- izHkks  
 

      vtqZu  –  1- dkSUrs; 2- egkckgks 3- vu?k 4- Hkkjr 5- Hkjr”kZHk 6- dq#uUnu 7- Ikk.Mo 

 

 

dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

27 0 1 26 

 
 

vks3e~ rr~ lr~ 

 
 

&000& 
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BS-II-Summary - Ch.15 

 

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

  Ikq#”kksRre;ksxks uke 

 Ikapn’kksssss ss/;k;%   

                                                                                       (20 ‘yksd) 
 

 

Ikq#”kksRre ;ksx dks ^‘kkL=* dgk gS D;ksafd xhrk o osnksa dk lkj gSA 

 

ikWap fo”k; 

  

 1- lalkj izdj.k  

;g lalkj ek;ke; gSA bldh miek ,d mYVs v’oRFk o`{k ds :Ik esa nh gS ftlesa& 
  

a) Ekwy (tM+) & mwij dh vksj] vFkkZr~ & 
lksikf/kd - lxq.k czg~e 

b) ruk o ‘kk[kk & Ukhps dh vksj] vFkkZr~ & Ckzg~ekth o 14 yksd 

c) iRrs & Oksnksa ds NUn   

d) Qwy & Ikki o iq.; :ih deZ   

e) Qy & Lkq[k o nq%[k   

 

• v’oRFk vFkkZr~ {k.kHkaxqj] {k.k-{k.k esa cnyus okyk ;g lalkj nq%[k :Ik gS ijUrq ;g 

lalkj ek;ke; gS] bldk ewy lfPpnkuan czg~e gSA lalkj dks ,slk tkuus okys dks 

osnfor~ dgrs gSaA 

• bl o`{k ij ;g tho jgrk gS o uohu-uohu deZ djds u;s-u;s ‘kjhj izkIr dj mwij-
uhps dh ;ksfu;ksa esa /kwerk  jgrk gSA  

• tho dk ;g ^vKku* fd og ;g nsg] bfUnz;] eu] cqf)] izk.k gS] bls lalkj dh 84 
yk[k ;ksfu;ksa esa Hkze.k djkrk gSA 

 

   

 2- eqfDr izdj.k  

• Hkxoku~ dk vkJ; ysdj gs tho!  & deZ;ksx ls fueZy-fu’Ny eu 

       & HkfDr;ksx  ls  fu’py   eu      izkIr djds 

foosd] oSjkX;] “kV~d lEink (‘ke] ne] mije] frrh{kk] 

J)k] lek/kku) rFkk eqeq{kqRoe~ ls ;qDr gksdj Jksf=; 

czg~efu”B xq# dk vkJ; yksA 

• Xkq# ls Jo.k djds euu o fufn/;klu djks rFkk &  

• bl txr dks LoIu dh rjg ek;ke; tkudj blds ewy lfPpnkuUn czg`e dks viuh 

vkRek tkudj vHkh vkSj ;gha eqDr gks tkvksA  

 

 

vf/kdkjh ds xq.k – (xq# ds vkJ; esa larksa dk lax djds) 

 

o R;kT; - eku] eksg] lax dks R;kx nsA 

o Xkzkg~; - v/;kRe esa yxk jgsA 

o vokUrj Qy - dke o }U} ls eqDr gksosA 
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o Qy - ,slk vf/kdkjh tks vew<+ gks vFkkZr~ cqf)eku gks] eq> ijekRe 

in dks izkIr djrk gSA bl in dks u lw;Z] u pUnz] u vfXu 

gh izdkf’kr djrs gSa] ;g Loizdk’k gSA 

 

 

 3- tho izdj.k  

• bl lalkj esa ;g vKkuh tho Lo;a dks nsg] bfUnz;] eu] cqf)] izk.k ekudj iki-iq.; 

dk drkZ ] lq[k-nq%[k dk HkksDrk ] tUe-ej.k dk /krkZ rFkk yksd-yksdkUrj esa vkus-tkus 

okyk ekurk gS tcfd og ijekRek dk gh va’k gS] vtj-vej-vfouk’kh gS] O;kid 

psru gS] og dgha vkrk-tkrk ugha gSA 

• vKkuh tho dh gh mw/oZ vkSj v/kksxfr gksrh gSA tSls ok;q Qwyksa ls xa/k fudky dj ys 

tkrk gS oSls gh ;g tho vius lkFk eu o bfUnz;ksa dks iqjkus ‘kjhj ls fudky dj u;s 

‘kjhj esa ys tkrk gSA 

• tks tho Lo;a dks ;g LFkwy o lw{e nsg ekurs gSa] ^eSa* vkSj ^esjk* ekurs gSa] muls 

vPNs vkSj cqjs deZ djrs gSa rks iqu% iqu% deksZa dks Hkksxus ds fy;s LoxZ-udZ o vusd 

;ksfu;ksa esa tkrs gSaA 

• tks nsg] bfUnz;] eu] cqf) dks viuk Lo:Ik ekurk gS og foew<+ gS o tks nsgkfn dks 

ek;k dk ekurk gS o Lo;a dks vkRek-ijekRek tkurk gS og Kku p{kq okyk gSA 

 

laLdkjh iz;Ru’khy lekfgr fpRr okyk ;ksxh xq# vkKk esa jgdj Lo;a dks nz”Vk vkRek tkurk gS tks 

oLrqr% ijekRek gSA cqf) esa ,slk fu’p; gksrk gS fd eSa nsg ugha vfirq vkRek-ijekRek gwWaA ijUrq 
vd`rkReku% (izkd`r tho) o vpsrl% (vfoosdh vkSj vlko/kku) ,slk ugha tku ikrs D;ksafd muesa 

‘kkL= o xq# ds fy;s J)k ugha gSA   

 

 

 4- foHkwfr izdj.k (V 12 - 15 ) 

• Lkw;Z] pUnz] vfXu dk rst eSa gwWaA eSa gh ns[kus] lkspus o cksyus dh ‘kfDr nsrk gwWaA 

• eSa gh vius cy ls i`Foh dks /kkj.k djds loZ Hkwrksa dks jgus dk LFkku nsrk gwWaA 

• eSa gh jl :Ik pUnzek gksdj vUu dks ikSf”Vd o Lokfn”V cukrk gwWaA 

• eSa gh oS’okuj :Ik vfXu gksdj Hkkstu dks ipkrk gwWaA 

• eSa gh lcds g`n; esa vkRek :Ik ls jgrk gwWaA    

 

 

 5- bZ’oj izdj.k  

{kj iq#”k – leLr ‘kjhj (tkxzr vkSj LoIu) 

v{kj iq#”k – Ikzd`fr@Ekk;k ‘kfDr (funzk :Ik)] {kj dh vis{kk ls v{kj gS ijUrq ije v{kj ugha gSA 

mRre iq#”k – bls gh iq#”kksRre ({kj-v{kj ls mRre)] ijekRek (ije vkRek) ] fcHkfrZ (txr dk iks”k.k djus 

okyk)] bZ’oj (bZ’ku djus okyk)] vO;; (vfouk’kh) dgrs gSa  

 

Tkho psru o bZ’oj psru ds ,dRo ls yf{kr tks v[k.M psru gS ogh v[k.M O;kid psru 

iq#”kksRre gSA tks bls ^vge~*- ^eSa* :Ik ls tkurk gS ogh loZfon~ gS] og loZfdz;k ,oa loZHkko ls 

Hkxoku~ dks gh Hktrk gSA 

                            
AA bfr AA 

 

 

&000& 
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      bl v/;k; esa Jhd`”.k o vtqZu ds lEcks/ku 

 

      Jhd`”.k –  0  
 

      vtqZu  –  1- Hkkjr 2- vu?k  

 

 

dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

20 0 0 20 

 
 

vks3e~ rr~ lr~ 

 

&000& 
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BS-II-Summary - Ch.16 

    

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

  nSoklqjlEif}Hkkx;ksxks uke 

 ”kksM’kksssss ss/;k;%   

                                                                                       (24 ‘yksd) 
 

 

bl v/;k; esa nSoh ,oa vklqjh nksuksa lEink dk fooj.k gSA 

 

• nSoh lEink eks{k dk gsrq gS vr% bls tkudj bUgsa /kkj.k djuk pkfg;sA 

• vklqjh lEink cU/ku dk gsrq gS vr% bldk iz;Ru iwoZd R;kx djuk pkfg;sA  

 

nSoh lEink  

                                                                                                              26 nSoh xq.k  
V 01       9 xq.k 

1. vHk; & Hk; ls cqf) Hkz”V gksrh gS vkSj x+yr dke gksrk gS vr% u Mjks u MjkvksA 

2. lRRola’kqf) & vUr%dj.k dks ‘kq) djks A jkx-}s”k ls izsfjr deZ u djksA #fp ijk;.k u 

gksdj ‘kkL= o foosd ijk;.k gksdj deZ djksA 

3. Kku;ksx  

O;ofLFkfr 

& Xkq# dk vkJ; yks] lRlax djks] Kku izkIr djksA Kku ds lk/ku deZ;ksx] 

HkfDr] /;ku o ;K] nku] ri djksA 

4. nku & ;Fkk ‘kfDr lcdks foHkkx djds vUu] oL=] /ku vkfn nku djksA 

5. ne & bfUnz; la;e djks] lH; lqlaLd`r thou ft;ksA 

6. ;K & vius o.kkZJe ds deZ Hkxoku~ dh izhfr ds fy;s lsod Hkko ls djksA 

7. Lok/;k; & vkRe fujh{k.k djks] ‘kkL= ikjk;.k djksA 

8. ri & ‘kjhj] ok.kh o eu dk ri djksA 

9. vktZoe~ & ljy] diV jfgr ‘kq) O;ogkj djksA  

 

V 02       11 xq.k 
1. vfagalk & Eku] ok.kh] o ‘kjhj ls fdlh dks d”V u nsukA 

2. lR; & lR; Hkk”k.k gks ,oa fiz;] e/kqj o fgrdj gks vU;Fkk ekSu jgksA 

3. vdzks/k & dzks/k vkus ij mls jksd ysukA 

4. R;kx & gkfudkjd fiz; oLrq dks NksM+us dh lkeF;Z gksukA 

5. ‘kkfUr & vUr%dj.k dh ‘kkfUr gksukA 

6. viS’kque~ & fdlh dh pqxyh u djukA 

7. n;k Hkwrs”kq & Lkc izkf.k;ksa ij n;k djukA 

8. vyksyqIRoe~ & vf/kd yksHk u djukA 

9. eknZoe~ & dksey fpRr gksuk] dBksjrk u gksukA 

10. gzh & cM+ksa o xq#tuksa ds lkeus cqjk dke gksus esa yTtk gksukA 

11. vpkiye~ & mfpr-vuqfpr tkudj deZ djuk] cqf) dh fLFkjrk gksukA 

 

V 03       6 xq.k 
1. rst & izHkkooku~ gksuk ftlds lkeus x+yr deZ u gks ldsA 

2. {kek & }s”k o izfr’kks/k dh o`fRr dk u gksukA 

3. /k`fr & mRlkg o`fRr dk gksukA 

4. ‘kkSp & Ckkg~; ‘kqf) o bfUnz;] eu] cqf) dh ‘kq)rk gksukA 

5. vnzksg & fdlh ds lkFk fo’okl?kkr u djukA 

6. ukfrekfurk & vius esa cM+Iiu dk u gksuk o nwljs dks NksVk u le>ukA 
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vklqjh lEink  

(la{ksi esa) 
6 vklqjh xq.k 

V 04       6 xq.k  
1. nEHk & Ikk[k.M] tks xq.k vius esa u gksa mls yksxksa dks fn[kkukA 

2. niZ & /ku cy] tu cy] ‘kkjhfjd cy ,oa cqf) cy ikdj xoZ gksukA 

3. vgadkj & vius esa vfr’k; iwT; Hkko gksuk] ^eSa-eSa* djuk tSls n{k iztkifrA 

4. dzks/k & Ikzfr’kks/k o`fRr] fgalk ,oa dzks/k ls cqf) uk’kA 

5. Ikk#”; & dBksj opu] dVk{k djuk] rkuk ekjukA  

6. vKku & fdlh Hkh ckr dks Bhd-Bhd u le>uk] le>kus ij Hkh ckr u ekuuk 

,oa mYVk fu’p; gksukA 

 

;s diVh] nqjkpkjh] >wB cksyus okys] mxz deZ djus okys] dzks/kh ,oa dBksj opu cksyus 

okys rFkk bZ’oj dks u ekuus okys gksrs gSaA budh vusd dkeuk,a gksrh gSa] vusd 

fpUrk,a gksrh gSa vkSj ;s vU;k; ls /ku bdV~Bk djrs gSaA dsoy fn[kkus ds fy;s uke 

ek= ;K djrs gSa vkSj frjLdkj djds nku nsrs gSaA  

 

 

xfr 

 

,slh vklqjh lEifRr okyksa dh v/kks xfr gksrh gSA ;s ujdksa esa iM+rsa gSaA Hkxoku~ bUgsa 

uhp ;ksfu;ksa esa Qsadrs gSa vr% bUgsa Hkxoku~ dh izkfIr ugha gksrhA 

 

 

                                                               3 ewy nks”k 

 

dke-dzks/k-yksHk rhuksa ujd ds }kj gSa] buesa izos’k dj O;fDr /keZ o eks{k dks izkIr ugha 

djrkA euekuk deZ tks ‘kkL= fof/k dks R;kx dj fd;k tk, mlls u bl yksd esa 

flf)] u vUr%dj.k ‘kqf)] u LoxZ izkfIr gksrh gS vkSj u eks{k izkfIr gksrh gSA 

 

 

ije xfr dh izkfIr 

  

vr% vkRe dY;k.k ds fy;s xq# funsZ’k] ‘kkL= vkKk o bZ’oj ‘kj.kkxfr ysdj 

‘kkL=kuqdwy deZ djks ftlls ‘kq) g`n; gksdj Kku izkIr gksA 

 

AA bfr AA 

 

&000& 
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 bl v/;k; esa Jhd`”.k o vtqZu ds lEcks/ku 

 

      Jhd`”.k –  0  
 

      vtqZu  –  1- Hkkjr 2- ikFkZ 3- Ikk.Mo 4- dkSUrs;  

 

 
dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

24 0 0 24 

 
 

vks3e~ rr~ lr~ 

 
 

&000& 
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BS-II-Summary - Ch.17 

 

  Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

  J)k=;foHkkx;ksxks uke 

 lIrn’kksssssss/;k;%   

                                                                                       (28 ‘yksd) 
 

 
 

• ‘kkL= fof/k u tkudj o`)tuksa ds O;ogkj o dqy ijEijk 

dks vkn’kZ ekudj iwtk djus okyksa dh J)k ^lkfRod] jktlh 

o rkelh* buesa ls D;k gksrh gS\ 

• Lkcdh J)k iwoZ tfur laLdkj o vUr%dj.k dh cukoV ds 

vuqlkj gksrh gSA ;g iwoZ tUe ds deksZa ds vuqlkj gh gksrh 

gSA 

• J)s; dks ns[kdj J)k dk vuqeku gksrk gS &   

o lkfRod J)k okys nsoh-nsork dh iwtk djrs gSaA 

o jktlh J)k okys ;{k] fdUuj] xU/koZ dh iwtk 

djrs gSaA 

o rkelh J)k okys Hkwr-izsr dh iwtk djrs gSaA 

• vfoosdh rkelh iq#”k ?kksj ri djds eq> Hkxoku dks] tks 

lcds Hkhrj cSBk gwWa] d”V nsrs gSaA  

• vkgkj] ;K] ri o nku ds 3 - 3 Hksn gSa – lkfRod] jktlh 

o rkelhA  

 

 lkfRod jktlh Rkkelh 

 

vkgkj – jlhyk] fpduk] fLFkj o eu 

dks fiz; 

 

o vfr dVq o [kV~Vk]  

o vfr uedhu o xeZ 

o vfr rh{.k o :[kk 

v/kidk] jl jfgr] nqxZU/k 

;qDr] cklh] twBk o vifo= 

(ekWal-eNyh) 
 

;K   – o ‘kkL= fofgr]  

o Qy dh dkeuk ls 

jfgr]  

o drZO; :IkA  

 

o ‘kkL= fofgr] fdUrq 

o Qy dh dkeuk ls]  

o vgadkj ,oa nEHk 

lfgr 

o fof/kghu]  

o J)kjfgr]  

o dsoy yksd-ykt ds 

fy;s fd;k x;k ;K 

Rki   – o vQykdka{kh]  

o ;qDr o 

o vkfLrd cqf) ls 

vkuUn lfgrA 

 

o Qykdka{kh]  

o nEHkh]  

o lRdkj-eku o iwtk 
dh pkg lsA 

o Lo;a dks ihM+k nsdj 

nwljs ds fouk’k ds 

fy;s ew<+rk iwoZd 

fd;k x;k riA 

 

nku   – o drZO; o nkf;Ro 

cks/k ls mfpr ns’k-
dky-ik= dks nku 

 

o Dys’k iwoZd]  

o eku-cM+kbZ]  
o jksx fuo`fRr o LoxZ 

izkfIr ds fy;s nku 

o frjLdkj iwoZd]  

o v;ksX; ns’k-dky- 
ik= dks vfoosd ls 

fn;k x;k nku 
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• ;K] nku] ri ls iwoZ ^vkse~ rr~ lr~ bfr* ,sls ijekRek dk uke ysus ls ml ;K] 

nku] ri ds foxq.k nwj gksrs gSa] =qfV nwj gksrh gS o deZ fueZy gks tkrs gSaA 

 

• J)k jfgr fd;s x;s ;K] nku] ri fu”Qy gksrs gSaA 

 

 

&000& 

 

 

 

      bl v/;k; esa Jhd`”.k o vtqZu ds lEcks/ku 
 

      Jhd`”.k –  1- d`”.k  
 

      vtqZu  –  1- Hkkjr 2- HkjrJs”B 3- ikFkZ  

 
dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

28 0 1 27 

 
 

vks3e~ rr~ lr~ 

 

 

&000& 
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BS-II-Summary - Ch.18 

   

  Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

  Ekks{klaU;kl;ksxks uke 

 v”Vkn’kksssssss/;k;%   

                                                                                       (78 ‘yksd) 
 

 

 

fo”k; 

 

 
1. 

 

R;kx (izo`fRr ekxZ) o laU;kl (fuof̀Rr ekxZ) ds rRRo dk fu:i.k 

2. deksZa ds ikWap gsrq   

3. Xkq.k ehekalk      

4. o.kZ O;oLFkk     

5. deZtk flf)] uS”dE;Z flf) ,oa Ikjk HkfDr@fu”Bk 

6. lEiznk; fof/k dk o.kZu 

7. Jhd`”.k-vtqZu lEokn dh efgek  

 

 

 

 1- R;kx (izo`fRr ekxZ) o laU;kl (fuo`fRr ekxZ) ds rRRo dk fu:i.k  

 

a) R;kx (izo`fRr ekxZ)  

• Rkkel R;kx – vius fu;r deksZa dk eksg ls fd;k R;kx 

• jktlh R;kx – drZO; deZ djus esa ‘kjhj o eu esa Dys’k ds Hk; ls deksZa dk 

R;kx 

• lkfRod R;kx – viuk drZO; tkudj QyklfDr-dekZlfDr R;kx dj] bZ’oj dk 

lsod cudj bZ’oj dh izhfr ds fy;s deZ djuk 

b) laU;kl (fuof̀Rr ekxZ)  fofofn”kk laU;kl 

              (xq# lsok] fHk{kkVu] czg~ep;Z dk ikyu] mijkerk)   
               

• Ikzo`fRr  ekxhZ vUr%dj.k ‘kqf) izkIr dj Kku Ik’pkr~ –  ijekFkZ ;ksxh 

• fuo`fRr ekxhZ vUr%dj.k ‘kqf) izkIr dj Kku Ik’pkr ~ –  ijekFkZ laU;klh 

• nksuksa gh ekxZ ls Kkuh cu ldrs gSaA 

• Kku Ik’pkr~ loZ deZ laU;kl → D;ksafd ;g Kkuh Lo;a dks vdeZ vkRek tkurk 

gS ,oa loZ deZ izd`fr esa ns[krk gSSA 

 

 

 2- deZ ds ikWap gsrq  

 

loZ deZ izd`fr jkT; esa gSa –  
1- vf/k”Bku – ‘kjhj 4- Ik`Fkd~ - 2 ps”Vk – izk.kksa dh fdz;k 

2- drkZ     – lkHkkl cqf) 5- nSoe~ – bfUnz; o vUr%dj.k ds nsork 

3- dj.k    – eu o 10 bfUnz;kWa  
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 3- Xkq.k ehekalk   
  

• Kku] deZ] drkZ] cqf)] /k`fr o lq[k ds  lkfRod] jktlh ,oa rkelh Hksn 

 

 

 4- o.kZ O;oLFkk    
 

• Xkq.k o deZ ds vk/kkj ij 4 o.kZ (czkg~e.k] {kf=;] oS’;] ‘kwnz) o muds LoHkko 

 

 

 

 5- Lkaflf)] uS”dE;Z flf) o ijkfu”Bk ds dze dk o.kZu   

 

• deksZa dk nks”k u yxs bldk mik; gS lkWa[; ;ksx] ,slk euq”; lkWa[; ;ksx }kjk czg~e dks 

vkRek :Ik ls tkudj eqDr gksrk gSA  
 

1- Lkaflf) – deZtk flf) – fu”dke Hkko ls Lo/keZ vuq”Bku 

2- uS”dE;Z flf) – lkWa[; ;ksx – laU;kl Ik’pkr~ Kku fu”Bk 

3- Ikjk fu”Bk – Ckzg~e dh vkRek :Ik ls izkfIr  – Lo:ikoLFkku 

 

 

 6- lEiznk; fof/k dk o.kZu    
 

a) fdldks mins’k u fd;k tk, 

b) oDrk dks Qy –  Hkxoku~ dks izkIr gksxk] og Hkxoku~ dks vR;Ur fiz; gS 

c) iBu dk QYk – Hkxoku~ dk Kku-;K ls iwtu gksrk gS 
d) Jo.k dk Qy – iq.; yksdksa dh izkfIr 

 

• mins’k dh Qy Jqfr – eksg dk uk’k ,oa Lo:Ik Kku  

 

 7- Jhd`”.k vtqZu lEokn dh efgek  

 

Tkks ;g lqurk vFkok lqukrk gS rFkk tks rRRo dk vuqla/kku djrk gS ogkWa 4 pht+sa 
vo’; gSa ;g esjk fu’p; gS –   
 

1. Jh - le`f) – a) HkkSfrd   b) vk/;kfRed 

2. fot; – /keZ dh v/keZ ij ,oa Kku dh vKku ij fot; 

3. Hkwfr – fodklksUeq[kh le`f) 

4. /kqzo uhfr – mPp o ifo= fopkj ,oa Hkkouk 

 

AA bfr AA 

 

&000& 
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      bl v/;k; esa Jhd`”.k o vtqZu ds lEcks/ku 

 

      Jhd`”.k –  1- egkckgks 2- g`f”kds’k 3- dssf’kfu”kwnu 4- oklqnso 5- ;ksxs’ojkRd`”.kk 6- ds’ko 7- gjs% 

                                                    8- d`”.kks  
 

      vtqZu  –  1- HkjrlRre 2- vtqZu 3- egkckgks 4- /kuat; 5- ikFkZ 6- Hkjr”kZHk 7- ijUri 8- Hkkjr 9- /kuq/kZj% 

 
 

dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

78 5 2 71 

 
 

vks3e~ rr~ lr~   

 
 

&000& 
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Ckkylsok 

dk ;Z dz e 
-vk      x      e      u-  

2         0         1         5 

 

Hkkx – 2b 
 

 

 

 

                      Jhen~Hkxon~xhrk 

 

                                 * rRRo vuqla/kku * 
 

;qok laLdj.k 

 

 

 

 

 

 

 

                             izLrqfr 

                                                                                                    2  0  2  2 
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Jhen~Hkxon~xhrk 

fo”k; lwph 
 

 * ;qok laLdj.k * 
 

 

 

dze la[;k 

 

fo”k; 

 

dwV ladsr 

 

Ik`”B la[;k 

 

1 Eakxykpj.k 

 

Prayer - A 53 

2 Jh xq#-Lrks=e~ 
 

Prayer - B 54 

3 fuokZ.k“kVde~ 

 

Prayer - C 56 

4 fyaxk”Vde~ 

 

Prayer - D 57 

5 ljLorh Lrqfr 

 

Prayer - E 58 

6 Oksn (vikS#”ks;) 
 

YE-BS-II - 01 59 

7 Ckzg~e] ek;k] bZ’oj] tho vkSj txr 

 

YE-BS-II - 02 60 

8 iapHkwrksa dk iaphdj.k] 3 nsg lajpuk] 

voLFkk=; ,oa iapdks’k foosd 

YE-BS-II - 03 61 

9 Hkxon~xhrk dk Lo:Ik ,oa xhrk egkRE; (Hkkx-1)  

 

YE-BS-II - 04 64 

10 xhrk egkRE; (Hkkx-2) 

 

YE-BS-II - 05 68 

11 Ch.01 – vtqZufo”kkn;ksxks uke 

 

YE-BS-II - 06 69 

12 Ch.02 – lkWa[;;ksxks uke 
 

YE-BS-II - 07 78 

13 Ch.03 – deZ;ksxks uke 

 

YE-BS-II - 08 88 

14 Ch.04 – KkudeZlaU;kl;ksxks uke 

 

YE-BS-II - 09 97 

15 Ch.05 – deZlaU;kl;ksxks uke 

 

YE-BS-II - 10 104 

16 Ch.06 – vkRela;e;ksxks uke 

 

YE-BS-II - 11 109 

17 Ch.07 – KkufoKku;ksxks uke 
 

YE-BS-II - 12 116 

18 Ch.08 – v{kjczg~e;ksxks uke 

 

YE-BS-II - 13 121 
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19 Ch.09 – jktfo|kjktxqg~;;ksxks uke 
 

YE-BS-II - 14 127 

20 Ch.10 – foHkwfr;ksxks uke 
 

YE-BS-II - 15 135 

21 Ch.11 – fo’o:Ikn’kZu;ksxks uke 
 

YE-BS-II - 16 144 

22 Ch.12 – HkfDr;ksxks uke 
 

YE-BS-II - 17 152 

23 Ch.13 – {ks={ks=KfoHkkx;ksxks uke 
 

YE-BS-II - 18 160 

24 Ch.14 – xq.k=;foHkkx;ksxks uke 
 

YE-BS-II - 19 166 

25 Ch.15 – iq#”kksRre;ksxks uke 
 

YE-BS-II - 20 173 

26 Ch.16 – nSoklqjlEif}Hkkx;ksxks uke 
 

YE-BS-II - 21 180 

27 Ch.17 – J)k=;foHkkx;ksxks uke 

 

YE-BS-II - 22 186 

28 Ch.18 – eks{klUU;kl;ksxks uke 
 

YE-BS-II - 23 191 

29 ljLorh Lrqfr (vFkZ lfgr) 
 

YE-BS-II - 24 199 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

               

                     AA bfr AA 

 

            vks3e~ rr~ lr~ 

 

 

           &000& 
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Prayer - A 

 

 

Eka x yk p j .k 

 
-‘kadjeB laiznk; ‘kkfUr eU=- 

 

vks3e~ ueks czg~ekfnH;ks czg~efo|klEiznk;dr`ZH;ks] oa’kf”kZH;ks egr~H;ks ueks xq#H;%A  

loksZiIyojfgr% izKku?ku% izR;xFkksZ czg~eSokgefLeAA 1AA 

vks3e ukjk;.ka in~eHkoa of’k”Ba ‘kfDra p rRiq=ijk’kja pA 

O;kla ‘kqda xkSM+ina egkUra xksfoUn;ksxhUnzeFkkL; f’k”;e~AA 2 AA 

Jh‘kadjkpk;ZeFkkL; in~eikna p gLrkeyda p f’k”;e~A 

Rka =ksVda okfrZddkjeU;kUkLen~ xq:#UlarrekurkssfLeAA 3 AA 

JqfrLe`friqjk.kkukeky;a d#.kky;e~AA 

uekfe HkxoRikna ‘kadja yksd‘kadje~AA 4 AA 

‘kadja ‘kadjkpk;Za ds’koa cknjk;.ke~AA 

lw=Hkk”;d`rkS oUns HkxoUrkS iqu% iqu%AA 5 AA 

bZ’ojks xq#jkResfr ewfrZHksnfoHkkfxusA 

O;kseo}~;kIrnsgk; nf{k.kkewrZ;s ue%AA 6 AA 

 

vu/;k;eaxyikB% 

 

v’kqHkkfu fujkp”Vs ruksfr ‘kqHklarfre~] Le`frek=s.k ;Riqalka czg~e rUeaxya ije~ AA 1 AA 

vfrdY;k.k:iRokfUuR;dY;k.klaJ;kr~] Ler`Z.kka ojnRokPp czg~e rUeaxya fonq%AA 2 AA 

vksadkj’pkFk’kCn’p }kosrkS czg~e.k% iqjk] d.Ba fHkRok fofuZ;krkS rLekUekaxfydkoqHkkS AA 3 AA 

 

vks3e~ rRlr~ ijczg~e.ks ue%  

 

&0o0& 
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Prayer - B 

 

 

 

Jh xq#-Lrks=e~ 
 

 

v[k.Me.Mykdkja O;kIra ;su pjkpje~ A 

    rr~ina nf’kZra ;su rLeS Jhxqjos ue%   AA 1AA 

 

                     vKku-frfejkU/kL; KkukUtu-’kykd;k A 

    p{kq#Uehfyra ;su rLeS Jhxqjos ue%   AA 2AA 

 

                     Xkq#czZg~ek xq#foZ”.kq% xq#nsZoks egs’oj% A 

     xq#jso ija czg~e rLeS Jhxqjos ue%     AA 3AA 

 

  LFkkoja taxEka O;kIra ;r~fdafpRk~ lpjkpje~ A 

     rRina nf’kZra ;su rLeS Jhxqjos ue%    AA 4AA 

 

  fpUe;a O;kfIk ;r~loZa =SyksD;a lpjkpje~ A 

     rRina nf’kZra ;su rLeS Jhxqjos ue%    AA 5AA 

 

loZ-Jqfr-f’kjksjRu  fojkftr-inkEcqt% A 
      osnkUrkEcqt-lw;ksZ ;% rLeS Jhxqjos ue%  AA 6AA 

 

     pSrU;% ‘kk’or% ‘kkUr% O;ksekrhrks fujUtu% A 

      fcUnq-ukn-dykrhr% rLeS Jhxq#os ue%  AA 7AA 

 

  Kku-’kfDr-lek:<+% rRRoekyk-foHkwf”kr% A 
      HkqfDr-eqfDr-iznkrk p rLeS Jhxqjos ue% AA 8AA 

 

vusd-tUe-lEizkIr  deZ-cU/k-fonkfgus A 
      vkReKku-iznkusu rLeS Jhxqjos ue%     AA 9AA 

 

‘kks”k.ka HkoflU/kks’p Kkiua lkj-lEin% A 
      Xkqjksikndks lE;d rLeS Jhxqjos ue%   AA 10AA 

 

                     Uk xqjksjf/kda rRRoa u xqjksjf/kda ri% A 

       rRRoKkukr~ ija ukfLr rLeS Jhxqjos ue% AA 11AA 

 

 eUukFk% JhtxUukFk% en~xq#% Jhtxn~x`#% A 

       enkRek loZHkwrkRek rLeS Jhxqjos ue%   AA 12AA 
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                     xq#jkfnjukfn’p xq#% ijenSore~ A 

     xqjks% ijrja ukfLr rLeS Jhxqjos ue%  AA 13AA 

 

                     /;ku ewya xq#eZwfrZ] iwtkewya xq#iZne~ A 

     Eka= ewya xq#okZD;a] eks{k ewya xq#d`Zik AA 14AA 

 

v[k.Mkuan cks/kk; f’k”;larkigkfj.khe~ A 

      lfPPnkuan :ik; jkek; xq#os ue%   AA 15 AA 

 

                     czg~ekuUna ijelq[kna dsoya KkuewfrZa] 

 }U}krhra xxuln`’ka rRRoeL;kfny{;e~ A 

                     ,da fuR;a foeyepya loZ/khlk{khHkwra] 

     Hkkokrhra f=xq.kjfgra ln~xq#a ra uekfe AA 16AA 

 

Roeso ekrk p firk Roeso] Roeso cU/kq’p l[kk Roeso A 

Roeso fo|k nzfo.ka Roeso] Roeso loZa ee~nso nso AA 17AA 

 

 

 

 

&000& 
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Prayer - C 

   

 

 

fuokZ.k“kVde ~ 

 

 

euks cqn~/;gadkjfpRrkfu ukge~ u p Jks= ftg~os u p /kzk.k us=s] 

u p O;kse HkwfeuZ rstks u ok;q% fpnkuUn :i% f’kok ssge~ f’kokssge~AA 
 

u p izk.k laKks u oS iapok;q% u ok lIr/kkrquZ ok iapdks’k%] 

u okDikf.kiknkS u pksiLFkik;w fpnkuUn :i% f’kokssge~ f’kokssge~AA 
 

u es }s”k jkxkS u es yksHk eksgkS enks uSo es uSo ekRl;Z Hkko%] 

u /keksZ u pkFkksZ u dkeks uk eks{k% fpnkuUn :i% f’kokssge~ f’kokssge~AA 
 

u iq.;a u ikia u lkS[;a u nq%[ke~ u eU=ks u rhFkZa u osnk% u ;Kk%] 

vga Hkkstua uSo HkksT;a u HkksDrk fpnkuUn :i% f’kokssge~ f’kokssge~AA 
 

u e`R;quZ ‘kadk u esa tkfrHksn% firk uSo es uSo ekrk u tUe] 

u cU/kquZ fe=a xq#uZSo f’k”;% fpnkuUn :i% f’kokssge~ f’kokssge~AA 
 

vga fufoZdYiks fujkdkj :iks foHkqRokPp loZ= losZfUnz;k.kke~] 

lnkes leRoa u eqfDruZ cU/k% fpnkuUn :i% f’kok ssge~ f’kok ssge~AA 
 

 

 

&000& 
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Prayer - D 

      
 
 

 fyaxkk”Vda 

 
ब्रह्ममुरारर सुरार्चित र्िङं्ग र्िमििभार्सत शोर्भत र्िङ्गम् । 

जन्मज दुुः ख र्ििाशक र्िङं्ग तत्-प्रणमार्म सदार्शि र्िङ्गम् ॥ 1 ॥ 

 

देिमुर्ि प्रिरार्चित र्िङं्ग कामदहि करुणाकर र्िङ्गम् । 

रािण दर्ि र्ििाशि र्िङं्ग तत्-प्रणमार्म सदार्शि र्िङ्गम् ॥ 2 ॥ 

 

सिि सुगन्ध सुिेर्र्त र्िङं्ग बुद्धि र्ििर्िि कारण र्िङ्गम् । 

र्सि सुरासुर िद्धित र्िङं्ग तत्-प्रणमार्म सदार्शि र्िङ्गम् ॥ 3 ॥ 

 

किक महामर्ण भूर्ित र्िङं्ग फर्णर्र्त िेर्ित शोर्भत र्िङ्गम् । 

दक्ष सुयज्ञ foिाशि र्िङं्ग तत्-प्रणमार्म सदार्शि र्िङ्गम् ॥ 4 ॥ 

 

कुङ्कुम चिि िेर्र्त र्िङं्ग र्ङ्कज हार सुशोर्भत र्िङ्गम् । 

सर्ित र्ार् र्ििाशि र्िङं्ग तत्-प्रणमार्म सदार्शि र्िङ्गम् ॥ 5 ॥ 

 

देिगणार्चित सेर्ित र्िङं्ग भािै-भिद्धिर्भरेि च र्िङ्गम् । 

र्दिकर कोर्ि प्रभाकर र्िङं्ग तत्-प्रणमार्म सदार्शि र्िङ्गम् ॥ 6 ॥ 

 

अिदिोर्ररिेर्ित र्िङं्ग सििसमुद्भि कारण र्िङ्गम् । 

अिदररद्र र्ििाशि र्िङं्ग तत्-प्रणमार्म सदार्शि र्िङ्गम् ॥ 7 ॥ 

 

सुरगुरु सुरिर रू्र्जत र्िङं्ग सुरिि रु्ष्प सदार्चित र्िङ्गम् । 

र्रात्परं र्रमात्मक र्िङं्ग तत्-प्रणमार्म सदार्शि र्िङ्गम् ॥ 8 ॥ 

 

र्िङ्गािकर्मदं रु्णं्य युः  र्ठेr~fशि सर्िर्ौ । 

र्शििोकमिाप्नोर्त र्शिेि सह मोदते ॥ 

 

fyaxkk”Vda laiw.kZa 

 

&000& 
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Prayer - E 

 

 
 

ljLorh Lrqfr 

 

     * vfLRk HkkfRk fiz;a :Ika Ukke PksR;a’kiapde~] vk|=;a czg~e:ia txnzwia rrks };e~ *           

  

     prqeqZ[keq[kkEHkkstougalo/kweZe]        ekuls jEkrka fuR;a loZ‘kqDyk ljLorh           AA 1 AA 

 

     ueLrs ‘kkjns nsfo dk’ehjiqjokfluh]    Rokega izkFkZ;s fuR;a fo|knkua p nsfg es          AA 2 AA 

 

     v{klw=kadq’k/kjk ik’kiqLrd/kkfj.kh]    eqDrkgkjlek;qDrk okfp fr”Brq es lnk           AA 3 AA 

 

     dECkqd.Bh lqrkEkzks”Bh lokZHkj.kHkwf”krk] egkljLorh nsoh ftg~okXkzs lafufo’;rke~           AA 4 AA 

 

     ;k J)k /kkj.kk es/kk okXnsoh fof/koYyHkk] HkDrftg~okXkzln~uk ‘kekfnxq.knkf;uh           AA 5 AA 

 

     Ukekfe ;kfeuhukFkys[kkyad`rdqUryke~]     Hkokuha HkolUrkifuokZi.klq/kkunhe~            AA 6 AA 

 

     ;% dfoRoa fujkradaa HkfDreqDrh p okaNfr] lkssH;SP;SZuka n’k‘YkksD;k fuR;a LrkSfr ljLorhe~ AA 7 AA 
 

     rL;Soa Lrqorks fuR;aa leH;P;Z ljLorhe~] HkfDrJ)kfHk;qDrL; “k.eklkRizR;;ks Hkosr~      AA 8 AA 

 

     rr% izorZrs ok.kh LosPN;k yfyrk{kjk] x|i|kRedS% ‘kCnSjizes;SfoZof{krS%               AA 9 AA 

 

     vJqrks cq/;rs xzUFk% izk;% lkjLor% dfo%] bR;soa fu’p;a foizk% lk gksokp ljLorh       AA 10 AA 

 

     ef; thoRoeh‘kRoa dfYira oLrqrks ufg] bfr ;Lrq fotkukfr lusNUufi eqP;rs          AA 11 AA 

 

     vHksn n’kZua Kkua /;kua fufoZ”k;a eu%] Lukua euksey R;kx% ‘kkSp bfUnz; fuxzg           AA 12 AA 

 

-000- 
 

Ckht ea=   &  mWaa  ,Sa ghza Dyha Jh ljLoR;S ue% 

 

-000- 
 

;k dqUnsUnq rq”kkj gkj /koyk] ;k ‘kqHkz oL=ko`rk A 

    ;k oh.kk oj n.M ef.Mr djk] ;k ‘osr in~ekluk AA 

;k czg~ek P;qr ‘kadj izHk`frfHknsZoS% lnk ofUnrk A 

 Lkk eke~ ikrq ljLorh Hkxorh fu%’ks”ktkM~;kigk AA 
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YE-BS-II - 01 

     

Oksn 

                                            *vikS#”ks;* 

• ;g Hkxoku~ dh ok.kh gS 

• ;g vikS#”ks; gS D;ksafd euq”; ds }kjk ugha dgh x;hA 

• OksnO;klth Hkxoku~ fo”.kq ds vorkj gSaA mUgksaus Hkxoku ~ dh ok.kh dks lqu dj mldk 

foLrkj fd;k ,oa 4 Hkkxksa esa foHkktu fd;kA 

• Oksnksa esa dqy 1 yk[k ea= gSaA  

 

Oksnksa ds rhu dk.M gSa %&  

1 deZdk.M  – blesa 80000 ea= gSaA 

2 HkfDrdk.M – blesa 16000 ea= gSaA 

3 Kkudk.M  – blesa  4000 ea= gSa] bls osnkUr - mifu”kn~ Hkh dgrs gSaA 

 

      Oksnksa ds 4 Hkkx] muds _f”k ,oa miosn %& 

osn _f”k miosn 

_x~osn   iSy _f”k vk;qosZn 

lkeosn tSfeuh _f”k xa/koZ osn 

;tqosZn oS’kEik;u _f”k /kuqosZn 

vFkoZosn vafxjk _f”k@lqeUr _f”k   LFkkiR; osn@vFkZ’kkL= 

 

      mifu”kn~ - ;g Kkudk.M gS] osnksa ds vfUre Hkkx gksus ls bls osnkUr dgrs gSaA  

      dqy 1180 mifu”kn~ gSaA 

• _x~osn esa     21 mifu”kn~ 

• Lkkeosn esa   1000 mifu”kn~   

• ;tqosZn esa    109 mifu”kn~  

• vFkoZosn      50 mifu”kn~ 

 

     bu 1180 eas ls 108 mifu”kn~ izeq[k gSa o 108 esa ls 10 mifu”kn~ eq[; gSaA 

             1.  bZ’k       2. dsu       3. dB      4. iz’u         5. eq.Md 

             6.  Ekk.MwD;   7. ,srjs;     8. frfrj     9. NkUnksX;      10. o`gnkj.;d 

 

     izLFkku =;e~  

        (ftu ‘kkL=ksa ls Lo:ikoLFkku gks) 

1. Jqfr izLFkku  – Kkudk.M] mifu”kn~ 

2. Le`fr izLFkku – Jhen~Hkxon~xhrk 
– Ekuq Le`fr (/keZ ‘kkL=) 

3. Lkw= izLFkku  –  czg~e lw= 
          –  ukjn HkfDr lw= 
 

 



60 
 

YE-BS-II - 02 

 

  Ckzg~e] ek;k] bZ’oj] tho vkSj txr~ 

 

Tkxr~ esa czg~e vkSj ek;k dsoy 2 gh gSa cl bUgsa gh tkuuk gSA 

 

czg~e  

(Kku Lo:i) 

ek;k  

(vKku:ik) 

vkRek vukRek 

Ikq#”k Ikzd`fr 

{ks=K {ks= 

nsgh@’kjhjh nsg@’kjhj 

nz”Vk@ SEER n`’; @ SEEN 

Lkr~@ REAL vlr~@ EPHIMERAL 

Lkr~-fpr~-vkuan:Ik  vlr~-tM+-nq%[k:i 
bUgha dks lhrk-jke] y{eh-ukjk;.k] xkSjh-‘kadj dgrs gSaA 

 

 

     Ckzg~e gh ek;k ls bZ’oj] tho vkSj txr~ ds :Ik esa fn[kkbZ nsrk gSA  

     Tkxr~ & pj-vpj thoksa ds vuar ‘kjhjksa ds lewg dks txr~ dgrs gSaA blh dks lalkj 

     Hkh dgrs gSaA txr~ = ^xPNfr bfr txr~*- vFkkZr~ tks pyrk tk jgk gS  

     lalkj = ^laljfr bfr lalkj%*- vFkkZr~ iy iy esa ftldk lalj.k@ifjorZu@fouk’k gks 

     jgk gSA 

* bZ’oj dh izsj.kk ls ek;k gh iyHkj esa lkjs ‘kjhj cuk nsrh gS * 
 

  

tkxzr 
(dk;Z ek;k) 

 

LoIu 
(dk;Z ek;k) 

 

lq”kqfIr 
        (dkj.k ek;k) 

* vKku :Ikk * 

 

Tkho 

 

O;f”V tho dk  

LFkwy’kjhj 

 

 

O;f”V tho dk  

lw{e’kjhj 

 

 

O;f”V tho dk  

dkj.k’kjhj  

 

 

bZ’oj 

(lHkh Tkhoksa ds LFkwy‘kjhj feydj 

gksrk gS bZ’oj dk LFkwy‘kjhj) 

fojkV 

 

(lHkh Tkhoksa ds lw{e‘kjhj feydj 

gksrk gS bZ’oj dk lw{e‘kjhj) 

fgj.;xHkZ 

 

(lHkh Tkhoksa ds dkj.k‘kjhj feydj 

gksrk gS bZ’oj dk dkj.k‘kjhj) 

vO;kd`r~ 

 

Ckzg~e 

    Lkcdk vk/kkj - vf/k”Bku    → 

 

bZ’oj ds ‘kjhj %& jke] d`”.k] fo”.kq] f’ko] x.ks’k] dPN] ePN] okeu] okjkg] ujflag vkfn 

tho ds ‘kjhj  %& euq”;] nso-nkuo] ;{k-fdUuj] Ik’kq-i{kh] eD[kh-ePNj] dhV-iraxs] o`{k-ioZr] unh vkfn 
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YE-BS-II - 03 

 
 

iapHkwrksa dk iaphdj.k 

 

 
 
 
 
 
 
 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LFkwy ‘kjhj 

 

Rkeksxq.k 

 

 

 

 

 

Ikaphd`r~ iapHkwrksa ls jfpr 

 

 

Lkw{e ‘kjhj 
 

 

lRoxq.k 

 

 

& 
 
 

jtksxq.k 

 

 

 

 

                   

vIkaphd`r~ iapHkwrksa       

ds lRoxq.k ls      →    

 

 

 

 

vIkaphd`r~ iapHkwrksa  →    

ds jtksxq.k ls      

 
* ikWap KkusfUnz;kWa 
* prq”V~; vUr%dj.k                             

(eu] cqf)] fpRr] vgadkj) 
 

 

* ikWap desZsfUnz;kWa  

* ikWap izk.k                        
(izk.k] viku] leku] O;ku] mnku) 
 

 

 

dkj.k ‘kjhj 

 

vKku 

 

 

 

  

 

vius dks ‘kjhj ekuuk 

 

    
 
 
 

 

vkdk’k 

  1 / 2 

Okk;q 1@8 

vfXu 1@8 

Tky 1@8 

Ik`Foh 1@8 
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rhu nsg lajpuk] voLFkk=; ,oa iapdks’k foosd 

 
 

Ikzd`fr vkSj iq#”k nks gh gSaA iq#”k vukfn vuar gS rFkk izd`fr vukfn lkUr gSA izd`fr ls ^lr~&jt&re~* rhu xq.k vkSj bu 3 xq.kksa 

ls ^vkdk’k&ok;q&vfXu&ty&i`Foh* iapHkwr mRiUu gksrs gSa] rFkksijkUr iw.kZ l`f”V %& 

 

iapHkwrksa ds Ikaphdj.k ls mRiUu 25 rRRoksa ls ^LFkwy ‘kjhj* dh jpuk fuEu izdkj gksrh gS %& 

vkdk’k → dke dzks/k yksHk eksg Hk; 

Okk;q → QSykuk&fldksM+uk LFkwy&d`”k gksuk Ikyd >idkuk LokWal ysuk NksM+uk EkqWag [kksyuk cUn 

djuk 

vfXu → {kq/kk Rk`”kk vkyL; eksg eSFkqu 

Tky → Ekw= ‘ys”e jDr ‘kqdz Losn 

Ik`Foh → vfLFk peZ  ukM+h  jkse ekWal 

 

viaphd`r iapegkHkwrksa vFkok rUek=kvksa ls 19 rRRo ds ^lw{e ‘kjhj* dh jpuk fuEu izdkj  

 

gksrh gS %& 

  rUek=k bfUnz; fo”k; nsork 

 

 

 

ikWapksa 

rUek=kvksa 

ds 

lRoxq.k 

ls 

 

 

5 KkusfUnz;kWa 

vkdk’k 

ok;q 

vfXu 

ty 

i`Foh 

Jks= 

Ropk 

p{kq 

jluk 

?kzk.k 

‘kCn 

Li’kZ 

:Ik 

jl 

xU/k 

fnx~ 

ok;q 

lw;Z 

o#.k 

vf’ofu 

 

Pkrq”vUr%dj.k 

Okk;q 

vfXu 

ty 

i`Foh 

eu 

cqf) 

fpRr 

vgadkj 

ladYi&fodYi 

fu’p; 

fpUru 

drZ`RRo-HkksDr`Ro 

pUnzek 

czg~ek 

oklqnso 

#nz 

 

 

ikWapksa 

rUek=kvksa 

ds 

jtksxq.k 

ls 

 

 

5 desZsfUnz;kWa 

vkdk’k 

ok;q 

vfXu 

ty 

i`Foh 

Okkd~@eqWag 

ikf.k@gkFk 

ikn@iSj 

miLFk@ew=sfUnz; 

ik;q@xqnk 

Okk.kh 

Xkzg.k&vxzg.k 

xeukxeu 

ew= foltZu 

ey foltZu 

vfXu 

bUnz 

fo”.kq 

iztkifr  

;e 

 

 

5 izk.k 

Ikzk.k  & LokWal@‘kq)ok;q ysuk  

viku & LokWal NksM+uk $ xqnkekxZ ls v‘kq) ok;q R;kx 

Lkeku & UkkfHkLFkku] [kk;s&fi;s dk ikpu] jl jDr cukuk] ukfM+;ksa }kjk 

forj.k 

O;ku & O;kIr gksdj jgrh gS $ tksM+ksa@vaxksa dk fgyuk 

mnku & daBLFkku] [kk;s&fi;s vUu&ty dk foHkktu 

 

 

lkHkkl cqf) (fpnkHkkl) dks vius psru@czg~e Lo:Ik dk vKku gh dkj.k ‘kjhj gS-  

^dkj.k ‘kjhj* gh izd`fr dk Lo:Ik gS og vfo|k@vKku@funzk:Ik gSA bl vKku:Ik izd`fr ls ^lr~&jt&re~* 

rhu xq.k gksrs gSa o ;s gh tho dks cU/ku djrs gSaA 
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voLFkk=; 

  

rhu nsg 

  

Ikapdks’k 

  

Lkajpuk 

 

Tkkxzr → LFkwy nsg 

(O;Dr-lkdkj) 
 

→ vUue; dks’k → vUu 

 

LoIu 

 

 

→ 

 

Lkw{e nsg 

(O;Dr-fujkdkj) 
 

 

→ 

 

Ikzk.ke; dks’k 

 

→ 

 

 5 desZfUnz;kWa $ 5 izk.k 

→ Ekukse; dks’k →  5 KkusfUnz;kWa $ eu 

→  foKkue; dks’k →  5 KkusfUnz;kWa $ cqf) 

 

 

Lkq”kqfIr 

 

 

→ 

 

dkj.k nsg 

(vO;Dr-fujkdkj) 

 

→ 

  

vkuane; dks’k 

 

→ 

 

Lo:Ik vKku  

 

l`f”V dze %& 

                                                  viaphd`r iapHkwr → lw{e ‘kjhj  -LoIu- 

ek;k@vKku@funzk@izd`fr → Rkhuxq.k → iapHkwr  

.lq”kqfIr.                                             Iakphd`r iapHkwr   → LFkwy ‘kjhj .tkxr̀.  
 

 

-vkRek@ijekRek- → ek;k@funzk → vkdk’k → ok;q → vfXu → ty → i`Foh → vkS”kf/k;kWa → 

vUu → Hkwr-izk.kh 
 

-vUu ls lkr /kkrq,aa- → 1- jl → 2- jDr → 3- ekWal → 4- esnk → 5- vfLFk → 6- eTtk → 7- oh;Z  

 

Tkho] psru vkRek iq#”k gSA tc og vKkuo’k izd`fr dk lax djrk gS ;kfu og viuk Lo:Ik u tkudj lw{e 

‘kjhj esa vfHkeku djds drkZ&HkksDrk rFkk LFkwy ‘kjhj esa vfHkeku djds L=h&iq#”k] czkg~e.k&{kf=; vkfn vkSj 

tUeus&ejus okyk eku cSBrk gSA tho dk Lo:Ik nksuksa ‘kjhj ls fHkUu gS] og bu lcesa gS ij bu lcls vyx ,oa 

U;kjk gS o bu lcdks ns[krk ek= gSA tho dk okLrfod Lo:Ik rks lfPpnkuan gh gSA 

 

fiz; eksn izeksn & ;s dkj.k ‘kjhj ds /keZ gSa] eq> psru vkRek ds ;s /keZ ugha gSaA gekjk psru vkRek rks rhuksa 

‘kjhjksa ls U;kjk vlax] vdeZ] nz”Vk&lk{kh gSA vKkurko’k thokRek dks lax HkzkfUr gks x;h gSA nz”Vk dHkh n`’; ls 

fey ugha ldrk] Hkze ds dkj.k gh og Lo;a dks drkZ&HkksDrk ekudj 84 yk[k ;ksfu;ksa esa HkVdrk fQjrk gSA  

 

19 RkRRo ds lw{e ‘kjhj esa gh lkjs deZ gksrs gSa] LFkwy ‘kjhj rks dsoy jgus dk LFkku ek= gS A 

 

&000& 
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YE-BS-II - 04 

    
 

Hkxon~xhrk dk Lo:Ik 
 

1- xzUFk dk uke  &  Jhen~Hkxon~xhrk 

2- oDrk  &  Lo;a Hkxoku~ ukjk;.k Jhd`”.k 

         Hkxoku~ &  ftlesa N% Hkx gksa %&  

                   1-lexz /keZ  2-,s’o;Z  3-;’k  4-Jh  5- oSjkX;  6-eks{k 

         bZ’oj  &  “kMS’o;Z ;qDr %& 

                   1-Kku   2-‘kfDr  3-,s’o;Z  4-cy   5-oh;Z   6-rst            

3- Jksrk  &  vtqZu] mRre vf/kdkjh 

• Xkq.k      &  ije oSjkxh] m|eh] la;eh] xqMkds’k & funzk fot;h] dke fot;h 

• lO;lkWaph  &  Ambidextrous  

• /kuUt;    &  Collector of wealth 

• ijUri     &  ‘k=q dks Hk;Hkhr djus okyk 

•   egkckgks   &  loZ leFkZ  

•   egkriLoh &  f’ko dh vkjk/kuk dj Ik’kqirkL= izkIr fd;k 

4- xzUFkudrkZ     &  Hk0 osnO;kl 

5- ys[ku        &  Jh x.kifr 

6- fo”k;        &  v}Sr ve`r  &  czg~e fo|k 

                czg~e&vkRe ,sD;e~ 

                That Thou Art  =  rRRoefl 

                I am That          =  vga czg~ekfLe  

7- iz;kstu       &  izo`fRr ekxhZ  →  vH;qn;  &  lq[k&le`f) izkfIr ] fpRr ‘kqf)  

            &  fuo`fRr ekxhZ  →  fu%Js;l  &  eks{k izkfIr 

            &  lalkj ds nq%[kksa dk uk’k] ije lq[k dh izkfIr 

8- vkdkj       &  18 v/;k; o 700 ‘yksd okyh  

9- okl LFkku    &  e/;sHkkjr 

10- lEcU/k       &  gs vEc (ek= Le`fr)  
11- mins’k dk gsrq & ‘kj.kkxfr] izifRr] eqeq{kqRoa                  

                  Pure dedicated questioning mind. 
tSls ‘kjhj dks tUe nsus okyh ekWa gS oSls gh lk/kd dks tUe nsus okyh xhrk ekWa gSaA ;g crkrh gSa fd ‘kjhj 

(BMI) Hkksx ds fy;s ugha vfirq viuk Lo:Ik tkuus ds fy;s midj.k ek= (only an instrument) gSA  
 

vr% xhrk ekWa %&  

• lk/kd dks tUe nsus okyh gSa  

• vPNs fopkjksa dk ikyu&iks”k.k djus okyh gSa  &  Nurturer of Good / Nobel thoughts 

            cqjs fopkjksa ls mldh j{kk djus okyh gS &  Protector from evil thoughts 
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xhrk t;Urh 

          ekxZ’kh”kZ dh ‘kqDy ,dkn’kh  (eks{knk ,dkn’kh)  dks xhrk th dh t;Urh euk;h tkrh gS  D;ksafd 

xhrk th dk vorj.k gqvkA egkHkkjr esa dqy 18 ioZ gSaA mlds Hkh”e ioZ esas 25osa  v/;k; eas xhrk th dk vorj.k 

gqvk ,oa 42osa v/;k; rd pyha vr% bUgsa Hkh”e ioZ.kh Hkh dgrs gSaaA ;s egkHkkjr ds g`n; LFkku esa fLFkr gSaA 

 

lk/kd dh izfrKk (Vow / Promise) 

 

• gs vEc ! gs Hkxor~ xhrs ! eSa lk/kd vkidk vuqlU/kku djrk gwWaA eSa vius vkidks vkils tksM+rk gwWaA eSa 

vkids mins’k dks vius thou esa mrkjus dk iz;kl djrk gwWaA 

• esjk thou dkeuk ,oa ykSfdd thou ls izsfjr u gksA  

• tUe&ej.k] Hkw[k&I;kl] lq[k&nq%[k & 6 mfeZ;ksa ls esjk thou izHkkfor u gksA  

• eSa viuk thou xhrk ekWa ls izkIr foosd ds vuqlkj ftmwWaA 

• eSa vius thou esa /keZ dk ikyu d:Wa %&  

 

      vfgalk (Non-violence)         lR;a (Truth)                vLrs; (Non-stealing)  

      czg~ep;Z (Sense control)       vifjxzg (Non-hoarding)         vdzks/k (Non-anger)  

      xq#LkqJq”kk (Reverence to Guru)  ‘kkSpa (Cleanliness)                lUrks”ak (Satisfaction)  

      vktZoe~ (Simplicity)           vekfuRoe~ (Non-vanity)      vnfEHkRoe~ (Non-hypocrisy)    

      vkfLrdRoe~ (Belief in God) 

 
‘kq) vUr%dj.k ls iz’u djsa &  

  

D;k Eksjk okLrfod Lo:Ik nsg gS ;k eSa bl nsg dk nz”Vk&lk{kh psru rRRo Pure Consciousness gwWa tks mDr 6 
mfeZ;ksa ls izHkkfor ugha gksrk\  

mRrj & 

I am the SEER of the BMI and not the BMI, e.g.  I live in the house but I am not the house. 
 

&000& 
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 Xkhrk egkRE; 

 

                                                             *Hkkx – 1* 

 

loksZifu”knks   xkoks   nksX/kk   xksikyuUnu% A 

ikFkksZ oRl% lq/khHkksZDrk nqX/ka xhrke`re~ egr~ AA 

 

     loZ mifu”kn~       &  xk; 

     xksiky uUnu d`”.k  &  nksX/kk (nw/k nksgus okys) 
     ikFkZ&vtqZu       &  oRl  (cNM+k) 
     lq/khHkksZDrk        &  ‘kq) ,oa ,dkxz cqf) okys Jksrk x.k  

     xhrke`re~ egr~    &  nqX/k tks ve`r leku gS 

 

   vU; ver̀ tks xkS.k :Ik ls ve`r gSa %&  

 

1- vX/kkS        &  leqnz ds 14 jRuksa esa ls ,d ve`r 

2- fo/kkS         &  pUnzek esa ve`r  

3- pUnzeq[kh dkUrk &  ds eq[k esa ve`r 

4- oklqdh       &  ukx yksd esa ve`r 

5- nsorkvksa ds    &  LoxZ yksd esa ve`r 

 

HkDr x.k bu lc ve`rksa dk [k.Mu djrs gSa vkSj dgrs gSa %& 

  

• Lkeqnz esa ve`r gS rks og [kkjk D;ksa gS vkSj mldk ty ihdj ejrs D;ksa gSa\ 

• pUnzek esa ve`r gS rks mldk {k; D;ksa gksrk gS\ vekoL;k ,oa izfrink dks rks og fn[kkbZ Hkh ugha 

nsrkA 

• pUnzeq[kh dkUrk ds eq[k n’kZu esa ver̀ gS rks fuR; izfr eq[k n’kZu djus okys ifr dh e`R;q gh 

D;ksa gksrh gS\ 

• oklqdh ukx yksd esa ve`r gS rks liksZa ds eq[k esa fo”k D;ksa\ mu liksaZ dh e`R;q D;ksa\ ,oa liksZa 

ds dkVus ls euq”; dh e`R;q D;ksa\ 

• LoxZ yksd esa ve`r rks LoxZ ls nsorkvksa dk iru D;ksa\ mudk iq.; {kh.kZ gksus ij e`R;q yksd esa 

vkuk D;ksa\ 

 

 

 

vr% fl) gqvk fd ;g lc xkSa.k :Ik ls ver̀ gSaA eq[; ve`r rks Hkxor~ xhrk gS tks Hkxoku~ d`”.k (tks 
in~eukHk fo”.kq gSa) ds eq[kkjfoUn ls fudyh gS rFkk egkRekvksa ds d.B esa clrh gSA ;g Hkxor~ xhrk oDrk 

,oa Jksrk nksuksa dks ve`rRro iznku djrh gS vr% & 

 

 

xhrk lqxhrk drZO;k fdeU;S% ‘kkL= foLrjS% A 

;k Lo;a  in~eukHkL; eq[kin~ekf}fu% l`rk AA 
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Xkhrk lqxhrk djus ;ksX; gS vFkkZr~ Jhxhrkth dks Hkyh izdkj i<+ dj vFkZ vkSj Hkko lfgr vUr%dj.k esa 

/kkj.k dj ysuk eq[; drZO; gS tks fd Lo;a in~eukHk Hkxoku~ Jh fo”.kq ds eq[kkjfoUn ls fudyh gqbZ gSa vr% 

vU; ‘kkL=ksa ds foLrkj ls D;k iz;kstu gS\  

 

Lo;a Jh Hkxoku~ us Hkh bl egkRE; dk o.kZu fd;k gS & xh0v0 18] ‘yksd 68 ls 71 rd  

 

‘yksd 68 & tks iq#”k eq>esa ije izse dj bl ije jgL;;qDr xhrk ‘kkL= dks esjs HkDrksa esa dgsxk og 

eq>dks gh izkIr gksxk blesa dksbZ la’k; ughaA 

 

‘yksd 69 & mlls c<+ dj esjk fiz; dk;Z djus okyk dksbZ Hkh ugha gS rFkk i`Foh Hkj esa mlls c<+ dj 

esjk fiz; nwljk dksbZ Hkfo”; esa gksxk Hkh ughaA 

 

‘yksd 70 & tks iq#”k bl /keZe; ge nksuksa ds lEokn :Ik xhrk ’kkL= dks i<+sxk] mlds }kjk Hkh eSa Kku 

;K ls] tks lc nzO; ;Kksa ls mRre gS] iwftr gksmwWaxk & ,slk esjk er gSA 

 

‘yksd 71 & tks euq”; J)k ;qDr vkSj nks”k n`f”V ls jfgr gksdj bl xhrk ‘kkL= dk Jo.k djsxk og Hkh 

ikiksa ls eqDr gksdj mRre deZ djus okyksa ds Js”B yksdksa dks izkIr djsxkA 

 

000 

 

                        Oklqnso  lqra  nsoa]  dalpk.kwj enZue~ A 

                         nsodh ijekuUna] d`”.ka oUns txn~xq#e~ AA   

 

  ewda djksfr okpkya iaxqa ya?k;rs fxfje~A 

    ;Rd`ik  rega   oUns  ijekuUnek/koe~AA 

 

(To memorize) 
 
 
 

 

&000& 
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YE-BS-II - 05 

 
 
 

 Xkhrk egkRE; 
(Okkjkg iqjk.k) 

 

                                                             *Hkkx – 2* 

 

Ik`Foh nsoh dk iz’u %& bl lalkj esa euq”;ksa dks vpy HkfDr dSls izkIr gksrh gS\ 

 

Jhfo”.kq mokp %&  

1. fuR; xhrk ikjk;.k ls bl yksd esa lq[k o deZ ls fufyIrrk gksrh gSA  

2. fuR; xhrk ds /;ku ls egkiki-vfriki Li’kZ ugha djrsA  

3. tgkWa xhrk dk ikjk;.k gksrk gS ogkWa iz;kx vkfn loZrhFkZ fojktrs gSa rFkk ogkWa leLr 

nsork] _f”k] ;ksxh] ukx] ukjn] m)o o xksi-xksfidk,a lgk;d gksrh gSaA 

4. tgkWa xhrk dk fopkj] iBu-ikBu o Jo.k gksrk gS ogkWa Hkxoku fo”.kq dk okl gksrk gS 

5. xhrk esa esjk fuokl gSA xhrk ds Kku }kjk eSa rhuksa yksdksa dk ikyu djrk gwWaA 

6. xhrk esjh czg~e:ik ijk fo|k gSA 

7. izfrfnu 18 v/;k; ds Ikkjk;.k ls Kkuflf) o blds }kjk ije in dh izkfIr gksrh gSA 

8. izfrfnu vk/kh xhrk (9 v/;k;) ds ikjk;.k ls xksnku dk iq.; izkIr gksrk gSA 

9. izfrfnu xhrk ds frgkbZ va’k (6 v/;k;) ds ikB ls xaxk Luku dk Qy izkIr gksrk gSA 

10. izfrfnu xhrk ds NVs va’k (3 v/;k;) ds ikjk;.k ls lkse;ksx dk Qy izkIr gksrk gSA 

11. izfrfnu xhrk ds ,d v/;k; ds ikjk;.k ls #nzyksd esa (#nz-x.k ds :Ik esa) fuokl 
izkIr gksrk gSA 

12. tks ,d v/;k; ds pkSFkkbZ va’k dk izfrfnu ikjk;.k djrk gS og euoUrj ds fy;s 

euq”;Ro dks izkIr gksrk gS vFkkZr~ fuEu ;ksfu;ksa esa tUe ugha ysrk gSA 

13. tks euq”; xhrk ds 10] 7] 5] 4] 3] 2] 1] ;k 1@2 ‘yksd dk izfrfnu ikjk;.k 

djrk gS og v;qr o”kksZa ds fy;s pUnzyksd dks izkIr gksrk gSA 

14. iqu% iqu% xhrk ikB djds euq”; mRre xfr dks izkIr djrk gSA 

15. ej.k dky esa xhrk ‘kCn dk mPpkj.k djus okys dh Hkh ln~xfr gksrh gSA 

16. xhrk ds Jo.k ls egkikih O;fDr Hkh oSdq.B dks izkIr gksrk gS o Hk0fo”.kq ds lkFk 

okl djrk gSA 

17. vusd izdkj ds deksZa dks djrk gqvk Hkh tks fuR; xhrkFkZ dk /;ku djrk gS mls thou 

eqDr gh tkuuk pkfg;sA e`R;q Ik’pkr~ og fonsg eqfDr izkIr djrk gSA  

 

tks bl egkRE; ds lkFk xhrk dk ikB djrk gS mls mDr dFkukuqlkj Qy vo’; gh 

izkIr gksrk gS blesa lansg ughaA  

 

&000& 
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YE-BS-II - 06 

   

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

vtqZufo”kkn;ksxks uke 

 izFkekss/;k;%  
(47 ‘yksd) 

 

:Ik js[kk  

 

 

 

fo”k; 

 

 

fooj.k 

1 fo”kkn dk gsrq o vtqZu dk eksg 

 

2 ;q) dk gsrq o /k`rjk”Vz dk eksg o nq;ksZ/ku dk }s”k 

o Lkalkj esa ‘kksd dk gsrq gS vKku → eksg 

→ }s”k tfur deZ → iqujfi tuue~ 

iqujfi ej.ke~ 

3 nq;ksZ/ku o vtqZu pfj=  

 

4 Tkhou thus dk rjhdk o 4 ckj ukjk;.k Lej.k djus dk ykHk 

 

5 Lksuk dk fooj.k o Ikk.Mo lsuk – 7 v{kkSfg.kh 

o dkSjo lsuk  – 11 v{kkSfg.kh 

6 lsukifr o Ikk.Mo lsukifr – /k`”V|qEu (nzqin iq=)  
o dkSjo lsukifr – Hkh”e vkfn 

7 ‘ka[kksa dk fooj.k o ;q) ?kks”k.kk 

 

8 vtqZu dk ;q) esa izos’k o vtqZu dk ohj o`fRr ls ;q) esa izos’k  

o Hkxoku~ dks ;q) {ks= ds e/; esa jFk dh 

LFkkiuk dk vkns’k  

9 vtqZu ds eksg dk tkxzr 

gksuk 

o Ekksg ;qDr ‘kksd ls ‘kjhj ,oa eu ij 

izHkko 

10 vtZqu dk fo”kkn xzLr 

gksuk 

o ;q) u djus ds gsrq nsuk]  

o fo”kkn ls xzLr gksdj ;q) foeq[k gksuk] 

grk’k gksuk 

11 Hkxoku~ dh vtqZu dks 

QVdkj o vtqZu dh 

‘kj.kkxfr 

o v/;k; 2 ds V-01 ls V-10 rd 

 

 

1. vtqZu ds fo”kkn dk gsrq  

• ;g v/;k; xhrk th dk izos’k }kj gSA vtqZu ds fo”kkn dk dkj.k eksg gS vFkkZr~ 

‘kjhj esa vgark o ifjokj tu esa eerk ftlls og bl ;q) dk okLrfod /;s;] 

mn~ns’; gh Hkwy x;k fd ;s ,d /keZ ;q) FkkA 
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• dkSjo – nq;ksZ/ku vkfn vklqjh lEink ds izrhd gSa] ik.Mo – vtqZu vkfn nSoh 

lEink ds izrhd gSaA 

• Hkxoku~ ds vorkj dk iz;kstu lk/kq] czkg~e.k] xkS dh j{kk o vlqjksa dk uk’k vr% 

Hkxoku /keZ ds i{k esa gSaA 

• m|ksx ioZ esa Hkxoku~ us gfLrukiqj tkdj bl ;q) dks Vkyus ds fy;s dsoy ikWap 

xkWaoksa dh ekWax dh ysfdu nq;ksZ/ku us lqbZ dh uksd ds cjkcj Hkh i`Foh nsus ls euk 

dj fn;k rFkk dgk fd ik.Mo ;fn ohj gSa rks ;q) djds ys ysaA Hkh”e o nzks.k 

ds euk djus ij Hkh vius Hkkb;ksa o ‘kdqfu ekek ls dgk fd d`”.k dks cUnh cuk 

yksA bl ij Hkxoku~ gWals vkSj viuh ek;k ls viuk ije ,s’o;Z fo’o fojkV :Ik 

fn[kk;kA og :Ik lgL= lw;ksZa ds izdk’k ls Hkh vf/kd Fkk mldks ns[kdj nq;ksZ/ku 

vkfn lc ewfNZr gks x;sA vc Hkxoku~ us bl ;q) dks vo’;EHkkoh tkuk D;ksafd 

nq;ksZ/ku vfr reksxq.kh Fkk] viuk fgr-vufgr ugha ns[krk FkkA ml fnu ls 7rosa 

fnu ;q) vkjEHk gqvkA osnO;klth }kjk lat; dks fnO; n`f”V iznku dh x;h 

ftlls /k`rjk”Vz ;q) ds lekpkj tku ldsaA  

 

2. ;q) dk gsrq  

 

egkHkkjr dk ;q) 18 fnu pyk ftlesa 10osa fnu tc Hkh”e firkeg ‘kj’kS;~;k ij fxjs rc 

/k`rjk”Vz us lat; ls iz’u fd;k & /keZHkwfe dq#{ks= esa ;q) dh bPNk ls ,d= gq, esjs o 

ik.Mq ds iq=ksa us D;k fd;k \ 

(V - 1.01) – bl iz’u esa lalkj ds ‘kksd dk gsrq fNik gqvk gS] og gS eksg-vgark-eerk 
(eSa vkSj esjs] rw vkSj rsjs) bl eksg ds dkj.k gh jkx-}s”k dh mRifRr] fQj mlls tfur 

iki o iq.; deZ rFkk mldk Qy lq[k-nq%[k vkSj iqu% iqu% ‘kjhj dh izkfIrA 

Ekksg dk gsrq – vKku (vius dks lfPpnkuan Lo:Ik vkRek u tkudj ;g ‘kjhj ekudj 

mlesa vgark djuk o ‘kjhj ds lEcfU/k;ksa esa eerk djuk)  
vKku → eksg → deZ → ‘kksd → cU/ku ^iqujfi tuue~] iqujfi ej.ke~* (lalkj lkxj) 
vr% Kku ls eqfDr gS vFkkZr~ Lo;a ds Lo:Ik dks tkudj gh lalkj cU/ku ls eqfDr lEHko 

gSA 

 

3. nq;ksZ/ku dk vFkZ  

 

ukuk izdkj dh nq”Vrk djds] dwV uhfr }kjk] /ku iziap ls thou dks pykus okyk LokFkhZ 

euq”; ftldk n`f”Vdks.k gS fd eSa ft+Unk jgwWa] eSa jktk cuWwa Hkys gh lkjh lsuk ej tk,A 

 

vtqZu dk vFkZ &  

ljy] lh/kk] KkuktZu ds fy;s rRij euq”;A vtqZu ds jFk o lkjfFk nksuksa dk o.kZu gSA 

 

4. thou thus dk rjhdk  

• bl euq”; ‘kjhj dks thou ;k=k ds fy;s mi;ksxh jFk ds :Ik esa le>saA  

• bl ‘kjhj :ih jFk dks ^eSa*a u le>saA 

• bfUnz; :ih ?kksM+ksa dks lQsn j[ksa vFkkZr~ buls x+yr deZ u djsa] bUgsa lkfRod j[ksasaA 

• cqf) :ih lkjfFk ds :Ik esa d`”.k dk vkg~okgu djsaA 

• vki fdlh dk i{k blfy;s u ysa D;ksafd og vkidk viuk gS vfirq blfy;s ysa 

D;ksafd og vPNk gS o /keZ ds i{k esa gSA ;fn viuk ekudj i{k ysrs gSa rks vUrjkRek 
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esa nq;ksZ/ku izdV gks jgk gS vkSj ;fn ;ksX;rk Lohdkj djds i{k ysrs gSa rks vUnj vtqZu 

izdV gksrk gSA 

 

vtqZu jFkh o d`”.k lkjfFk gSa vFkkZr~ ^uj vkSj ukjk;.k*] ,d dk uke thokRek o ,d 

fo’okRekA tks tho ukjk;.k dks lkjFkh cukrk gS og lQy gksrk gS vkSj tks vdsys pyrk 

gS og u”V gks tkrk gS vr% Lo;a dks vlgk; dHkh u le>ks] ;g tkurs jgks fd vki 

tks Hkh dke djus tk jgs gSa ukjk;.k vkids lkFk gSa blfy;s dk;Z izkjEHk djus ls igys 

4 ckj ukjk;.k dk Lej.k dj ysa blls ewy mn~xe (Source) ls vkidk lEcU/k cuk jgsxk] 

 

vr% 4 ckr Lej.k j[ksa %& 

• ijes’oj ls lEcU/k j[kus ls lalkj esa O;ogkj djus esa ‘kfDr cuh jgrh gSA 

• thou /kkjk dHkh fofPNUu ugha gksrhA 

• cqf) ij cqf) fudyrh jgrh gSA  

• thou esa lnk vkuan cuk jgrk gSA 

 

5. lsuk dk fooj.k  

    dkSjo  =  11 v{kkSfg.kh lsuk (blesa 1 v{kkSfg.kh ukjk;.kh lsuk) 

    ik.Mo =   7 v{kkSfg.kh lsuk 

     1 v{kkSfg.kh lsuk = jFk] gkFkh] ?kksM+s o in lSfud 

                    blesa v/kZjFkh] jFkh] vfrjFkh] egkjFkh lfEefyr FksA 

 

6. lsukifr dk fooj.k  

    dkSjo  -  01st ls 10th  fnu rd lsukifr – Hkh”e  

            11th ls 15th fnu rd lsukifr – nzks.kkpk;Z  

            16th o 17th fnu lsukifr     – d.kZ  

            18th (vfUre) fnu lsukifr     – ‘kY;  

           (dkSjo lsuk esa eq[; ;ks)k – 7 ) - (V 8) 
    ik.Mo -  lsukifr – /k`”V|qEu  

                j{kd   – Hkhe 

           (ik.Mo lsuk esa eq[; ;ks)k – 17 ) - (V 4  to  V 6) 
 

7. nksuksa lsukvksa dk dze’k% ‘ka[kukn ls ;q) ?kks”k  

Hkh”e us nq;ksZ/ku dks izlUu djus ds fy;s flag dh rjg ngkM+ dj ctk;k rFkk ckdh lsuk 

us vuq’kklu jfgr ‘ka[k o j.kHksjh ctk;hA  

ik.Moksa }kjk vuq’kklu c) ‘ka[k /ofu & d`”.k (ikaptU;) → vtqZu (nsonRRk) → ;qf/kf”Bj 

(vuarfot;) → Hkhe (ikS.Mz) → udqy (lq?kks”k) → lgnso (ef.kiq”id) - (V 15  &  V 16) 
 

8. vtqZu dk ohj o`fRr ls ;q) esa izos’k – (‘k=q i{k ds lSU; fujh{k.k ds fy;s) 
• vtqZu }kjk Hkxoku~ dks jFk ds nksuksa lsukvksa ds e/; esa LFkkfir djus dh vkKkA  
• Hkxoku~ }kjk nksuksa lsukvksa ds chp esa Hkh”e] nzks.kkpk;Z ,oa leLr jktkvksa ds lkeus jFk          

dks LFkkfir djuk o bl izdkj dguk fd gs ikFkZ! ;q) ds fy;s tqVs bu dkSjoksa dks 

ns[k (V 25) ftlls vtqZu dk eksg tkxzr gqvkA 

 

9. Ekksg dk ‘kjhj ij ifj.kke & (eksg ;qDr ‘kksd ls ‘kjhj o eu ij izHkko) - (V 29  &  V 30)   
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• vax f’kfFky gks jgs gSa 

• ‘kjhj esa daiu o jksekap gks jgk gS 

• gkFk ls xkaMho fQly jgk gS 

• Ropk ty jgh gS 

• Ekq[k lw[k jgk gS 

• Eku Hkzfer gks jgk gS 

• flj ?kwe jgk gS blfy;s eSa [kM+k Hkh ugha gks ik jgk gwWa 

Hkxoku~ pkgrs Fks fd vtqZu jkx-}s”k ls vfHkHkwr gksdj ;q) u djs vfirq /keZ cqf) ls bl 

;q) dks drZO; ekudj djs vr% mUgksaus ,slk fd;kA ;fn Hkxoku~ nq;ksZ/ku-nq%’kklu ds 

le{k jFk [kM+k djrs rks vtqZu rqjUr gh ;q) izkjEHk dj nsrk ijUrq og }s”k izsfjr ;q) 

gksrkA  

 

10. vtqZu dk fo”kkn xzLr gksuk rFkk ;q) u djus ds vusd gsrq nsuk& (V 31  to  V 47) 
(foijhr cqf)) 

• ;q) esa vfu”V lwpd vi’kdqu ns[k jgk gwWa tSls mYdkikr~] vle; xzg.k ,oa Ik’kq 

if{k;ksa dh Hk;adj cksyh 

• ;q) vfHkyk”kh Lotu leqnk; dks dSls ek:Wa\ 

• eSa u rks fot;] u jkT;] u lq[k gh pkgrk gwWa 

• bl jkT;] lq[k o Hkksx dks dSls HkksxwWaxk tc lqg`n gh u gksaxs 

• /k`rjk”Vz iq=ksa dks ekj dj gesa D;k izlUurk vfirq vkrrkb;ksa dks ekjdj iki gh 

yxsxkA vkrrk;h %&  (vkrrk;h dks ns[krs gh ekjus dh vkKk gS) 
                                                1 - ?kj esa vkx yxkus okyk 

                2 - fo”k nsus okyk 

                3 - fu%’kL= ij ‘kL= ls vkdze.k djus okyk 

                4 - /ku dks pqjkus okyk 

                5 -  Hkwfe dks pqjkus okyk   

                6 -  iRuh dks pqjkus okyk 

• ;s yksx yksHk ls Hkzfer ;q) esa nks”k ugha ns[k jgs gSa ijUrq ge rks dqy uk’k ls 

mRiUu nks”k tkurs gSa rks ge ;s iki D;ksa djsa\ 

• dqy uk’k ls lukru dqy/keZ dk uk’k] iki c<+us ls dqy dh fL=;kWa nwf”kr]  

o.kZladj dh mRifRr o firjksa dh v/kksxfrA 

• vr% ;fn ;s ‘kL=/kkjh /k`rjk”Vz iq= eq> fu%’kL= dks j.k esa ekj Hkh Mkysa rks ;s 

vf/kd dY;k.kdkjh gksxkA ,slk dg dj xk.Mho dks R;kx dj ‘kksdkdqy gksdj 

jFk ds fiNys Hkkx esa cSB x;kA 

 

11. Hkxoku dh vtqZu dks QVdkj o vtqZu dh ‘kj.kkxfr & (V 2.01  to  V 2.10) 
Hkxoku us iw.kZ v/;k; esa cl vtqZu dks lquk vc f}rh; v/;k; esa dgrs gSa fd &  

gs vtqZu! ;g dYe’k (eksg) rqEgsa dgkWa ls izkIr gqvk\ ;g bl yksd esa dhfrZ] ijyksd esa 

LoxZ nsus okyk ugha gS rFkk ;g vk;ksZa }kjk lsfor ugha gSA gs ijUri! Rkw ohj gS rw uiqUldrk 

dks izkIr u gks] g`n; dh {kqnz nqcZyrk dks R;kx nsA 

 

vtqZu dgrk gS & ;s esjs firkeg o xq# gSa budks ok.kh ls Hkh {kfr ugha igqWapkuh pkfg;s 

rks ‘kL= ls dSls {kfr d:Wa\ ;s rks iwtk ds ;ksX; gSa eSa bUgsa ugha ek:WaxkA 
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rc Hkxoku dgrs gSa & ;g lkjk lalkj esjk fo’o fojkV :Ik gSA vtqZu! rqe esjs mRre 

vax gks o nq;ksZ/ku vkfn v/ke vax gSaA ;fn esjs fdlh vax esa QksM+k gks tk; rks esjh vkKk 

ls rqe oS| cu dj ml jksxh vax dk Nsnu djks ,oa D;ksafd ;s Hkh”e o nzks.k ;|fi 

/kekZRek gSa ijUrq ;s v/keZ dh lgk;rk dj jgs gSa vr% budk Hkh Nsnu djks] rqEgsa iki 

ugha yxsxk vfirq iq.; gh izkIr gksxkA  

 

12. vtqZu dks xhrk dk mins’k nsus dk gsrq & vtqZu dh ‘kj.kkxfr (V 1.07) 
vtqZu f’k”; cuk vkSj cksyk eSa ;q) ugha d:Waxk] esjs nsg bfUnz; eu cqf) izk.k vkidks 

lefiZr gSa] bUgsa vki pkgs j[ksa vFkok ekj nsa ysfdu eSa ;q) ugha d:WaxkA rc Hkxoku~ us 

;q) jksd dj vtqZu dks xhrk dk mins’k fn;kA 

 

&000& 

 

 

 

 

 

izFke v/;k; dh lh[k 

 

fo”kkn] ^;ksx* (vFkkZr~ ijekRek dks feykus dk lk/ku) cu ldrk gS 

;fn tho dks ln~xq# fey tk;A 

 

Tkho eu dh leL;k dk lek/kku dSls djrk gS\ 

• leL;k dks vuns[kk djds (By ignoring) 

• eu dks cgyk dj (By distracting) 

• leL;k dk dkj.k fdlh nwljs dks crk dj (By accusing)  

• Lo;a dks csgks’k djds (By dousing the sorrow) 
 

Lkek/kku dSls djuk pkfg;s\ thou thus dk rjhdk lh[kks! 

1. viuh leL;k dks tkuks (dzks/k] eeRo] eksg vkfn)A 
2. /keZ o ‘kkL= dh ‘kj.k yksA 

3. bZ’oj o xq# ls lgk;rk ekWaxksA  

4. tkuks fd vki nwljksa dks ugha cny ldrs ijUrq viuh izfrdz;k o eu cny ldrs 

gSaaA 

5. jkx-}s”k ds o’k esa u vkvks] drZO; cqf) ls deZ djks] D;k lgh gS o D;k x+yr gS 

;s tku dj deZ djksA 

6. Tkhou esa la;e ykvksa (Discipline yourself) 

7. ;fn x+yr deZ (ikie~) gks tk; rks izk;f’pr deZ djksA 

 

 

&000& 
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izFke v/;k; esa Hkxoku~ Jhd`”.k ds lEcks/ku 

 

 

1 V – 14, 37 Ekk/ko Ekk = y{eh] /ko  = ifr        
• y{ehifr 

• Ekgk,s’o;Zoku~ 

 

2 V – 15, 20, 24 _f”kds’k _”k  $ ds’k   = NksVs ds’k 

_”khd $ bZ’k = bfUnz;ksa ds Lokeh] izsjd 

             vUr;kZeh] loZK 

 

3 V – 21 vP;qr • vpy] egk/kS;Zoku~ 

• Tkks vius LFkku ls P;qr u gks 

 

4 V – 31 ds’ko d  = czg~ek – mRifRrdrkZ]  vk – fo”.kq 
bZ’k = f’ko  – lagkjdrkZ 

o  = bu rhuksa dk Lo:Ik    rFkk 

• dsf’k jk{kl dks ekjus okys 

• yEcs lqUnj ckyksa okys fo”.kq 

 

5 V – 28, 32 d`”.k • Tkks viuh vksj vkdf”kZr djs (;g lEcks/ku 
xhrk esa 9 ckj vk;k gS) 

• lfPpnkuan – lcls fiz; uke 
 

6 V – 32 xksfoUn Xkks = bfUnz; 
• bfUnz;ksa ds bZ’k 

 

7 V – 35 e/kqlwnu e/kq = eksg-eerk  
lwnu = uk’kd 

• eksg-eerk ds uk’kd 

• e/kq nSR; dks ekjus okys 

 

8 V – 36, 39, 44 tuknZu • loZ Hkwrksa ds ikyd ,oa iks”kd 

• izy; dky esa lagkjdrkZ 

 

9 V – 41 Okk”.kZs; Ok`f”.k oa’k esa mRiUu gksus ds dkj.k 
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izFke v/;k; esa vtqZu ds lEcks/ku 

 

1 V – 14, 20 Ikk.Mo • ;g lEcks/ku vtqZu ds fy;s gS D;ksafd os 

ik.Moksa esa loZJs”B gSaA 

^o`”.khuka oklqnsokssfLe ik.Mokuka /kuat;%* - (V - 10.37) 
 

2 V – 15 /kuat; • ;g vtqZu ds fy;s izse lEcks/ku gS- (V - 10.37) 
• vtqZu us ;qf/kf”Bj ds jktlw; ;K ds fy;s 

vusd jktkvksa ls /ku ,d= fd;kA 

• ftlus /ku dh r`”.kk ij fot; izkIr dhA 

 

3 V - 24 xqMkds’k xqMk   $ ds’k = ?kqWa?kjkys cky 

xqMkdk $ bZ’k = funzk ij fot; izkIr djus okyk 

• ;g vtqZu ds ri dk cy fn[kkrk gS 

 

4 V – 25 ikFkZ Ik`Fkk iq= (dqUrh iq=) izse dk lEcks/ku 

ikfFkZo  (iapHkwr ‘kjhj) 

^;= ;ksxs’oj% d`”.kks ;= ikFkksZ /kuq/kZj%* - (V - 18.78) 
 

5 V – 27 dkSUrs; • dqUrh iq= 

• {k=k.kh dk iq= ftlus dgk fd {k=k.kh /keZ;q) 

ds fy;s gh izlo djrh gS vr% xfjek dk 

Hkku djkus okyk lEcks/ku 

 

6 V - 47 vtqZu • Lkjy] fu”iki 

• ftlus cgqr iq.;ksa dk vtZu fd;k ftlls 

Hk0d`”.k mls l[kk :Ik esa izkIr gq,  

 

 
dqy ‘yksd /k`rjk”Vz Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

47 01 24 22 0 

 

vkse~ rr~ lr~ 

 

&000& 

 
 
 
 
 
 
 

 



76 
 

 

  

 

 

egkHkkjr ;q) dh lsukvksa dk fooj.k 

 

 

dkSjo  =  11 v{kkSfg.kh lsuk 

ik.Mo =   7 v{kkSfg.kh lsuk 

dqy   =  18 v{kkSfg.kh lsuk 

 

1 v{kkSfg.kh dk vkdkj %&   21,870  jFk       (1 : 1 : 3 : 5) 

                        21,870  gkFkh 

                        65,610  ?kksM+s 

                       109,350  lSfud 

                       ___________ 
                       2,18,700  dqy  

                       &&&&&&&& 

 

 

 

 

;q) dkS’ky esa fuiq.krk o ‘kfDr-lkeF;kZuqlkj rqyukRed oxhZdj.k  

 

 

‘kfDr ifjek.k 

 

  Ikn~oh 

 

 

;ks)kvksa ds uke 

   v/kZjFkh vusd 

 

12 v/kZjFkh    = 1 jFkh f’k[k.Mh] ;qf/kf”Bj] Hkhe] nq;ksZ/ku] udqy] lgnso 

,oa nq;ksZ/ku rFkk mlds 98 HkkbZ 

12 jFkh        = 1 vfrjFkh 5 nzkSinh iq=] izfrfoU/;] lqrlkse (O;wg jpuk Kkrk)] 
d`ikpk;Z] /k`”V|Eu] ‘kY;] lkR;dh] ;q;qRlq (dq#) 

12 vfrjFkh    = 1 egkjFkh nzqin] vfHkeU;q] fojkV] nzks.k] v’oRFkkek rFkk 

^Hkh”e] vtqZu vkSj d.kZ* - ;s 3 egkjFkh 2 egkjfFk;ksa 

ds cjkcj FksA 

12 egkjFkh    = 1 vfregkjFkh d`”.k ,oa ij’kqjke 

 

24 vfregkjFkh = 1 egkegkjFkh f’ko ,oa dkyh 

v’oRFkkek esa Hkh {kerk Fkh (#nzkorkj o fpjathoh 
gksus ls)  
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fnol 

 

 

O;wg  

 

lsuk 

 

O;wg jpukdkj 

Day - 1 loZrkseq[kh n.M O;wg dkSjo Hkh”e 

 Oktz O;wg Ikk.Mo vtqZu 

Day - 2 x#M+ O;wg dkSjo Hkh”e 

 dzkSap O;wg Ikk.Mo vtqZu 

Day - 3 x#M+ O;wg dkSjo Hkh”e 

 v/kZpUnz O;wg Ikk.Mo vtqZu 

Day - 4 to 9 Ekdj O;wg] eaMy O;wg] 

‘;su O;wg] dwekZ O;wg] 

f=’kwy O;wg] loZrksHknz 

O;wg] u{k= O;wg] ‘kdV 

O;wg  

dkSjo 

ik.Mo 

Hkh”e 

vtqZu 

Day - 10 vlqj O;wg dkSjo Hkh”e → ‘kj‘kS;k ij fxjs 

 nso O;wg Ikk.Mo vtqZu 

Day - 11&12 \ dkSjo nzks.kkpk;Z 

 \ Ikk.Mo vtqZu 

Day - 13 pdzO;wg dkSjo nzks.kkpk;Z → vfHkeU;q dks 

ohjxfr 

 & Ikk.Mo & 

Day - 14 Pkdz’kdV O;wg dkSjo nzks.kkpk;Z 

 [kM~x liZ O;wg Ikk.Mo vtqZu 

Day - 15 Ikn~e O;wg dkSjo nzks.kkpk;Z → nzks.kkpk;Z o/k 

 Oktz O;wg Ikk.Mo vtqZu 

Day - 16 Ekdj O;wg dkSjo d.kZ 

 v/kZpUnz O;wg Ikk.Mo vtqZu 

Day - 17 Lkw;Z O;wg dkSjo d.kZ 

 Ekfg”k O;wg Ikk.Mo vtqZu 

Day - 18 loZrksHknz O;wg dkSjo ‘kY; 

 dzkSap O;wg Ikk.Mo vtqZu 

  

dzkSap O;wg dh jpuk   CRANE  i{kh ds vkdkj esa gksrh gS ftlds flj 
ds LFkku ij lsukifr ,oa nksuksa ia[kksa  ds LFkku ij 2 egkjFkh gksrs gSaA 

                        ( Both offensive & defensive) 
 

 

 

&000& 
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YE-BS-II - 07 

    

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

lkWa[;;ksxks uke 

 f}rh;ksss/;k;%  
 (72 ‘yksd) 

 

 

-1- izLrkouk  

• vf/kdkjh izdj.k (oSjkX;oku~) 

• xq# izlfDr (J)k ls ‘kj.kkxr) 

• ftKklk dk Lo:Ik (Js; lk/ku crkvks) 

vf/kdkjh izdj.k ( V 01 – 10)    

vtqZu ds fo”kkn dk gsrq eksg rFkk eksg dk gsrq cuk drZO; ds lEcU/k esa vfu’p;A drkZ dkSu 

gS\ bls ysdj Hkze gqvk – eSa {kf=; jktdqekj gwWa vFkok ikS= ;k f’k”; ;k dqy/keZ j{kd gwWaA 

vr% mldh rstfLork] vkstfLork] fo}rk] deZ dkS’ky lc mlds fy;s vuqiyC/k gks x;sA 

mls Lej.k jguk pkfg;s Fkk fd og /keZ ;q) djus vk;k gS vr% deZ esa egRoiw.kZ izsjd rRRo 

gS ^‘kq) nzf”Vdks.k*A 

I- deZ ds ykSfdd izsjd rRRo 

• dsoy nsg ds fy;s deZ – LokFkhZ 
• /ku ds fy;s deZ – {kqnz O;fDr 
• Ikfjokj ds fy;s deZ – lk/kkj.k thou 

II- /kkfeZd izsjd rRRo 

• Lkekt] jk”Vz j{kk o lsok – jktk o lekt lsoh 
• bZ’oj ds fy;s deZ – deZ;ksx 

• Lo:ikoLFkku ds fy;s deZ – eks{k iq#”kkFkZ  
 

Xkq# izlfDr o ftKklk dk Lo:Ik (V 07) 

dkiZ.;nks”kksigrLoHkko%         i`PNkfe  Roka  /keZlEew<psrk%] 

      ;PNzss;% L;kfUuf’pra czwfg rUes f’k”;rssga ‘kkf/k eka Roka iziUue~AA BG-2.07AA   

vtqZu ds eu esa }U} gS fd D;k d:Wa D;k u d:Wa\ D;ksafd & 

• Lo;a ds i{k esa Hkko o fopkj nks”k gSa 

• Hkxoku~ dk i{k izcy gS] ;qfDr ;qDr o U;k; laxr gS 

Okg tku x;k fd esjh cqf) ls lek/kku ugha vr% Hkxoku~ dh ‘kj.kkxfr ysrk gS] ‘kj.k rks 

ysrk gS ysfdu Hkxoku ds dFkukuqlkj muds dgs gq, dks thus esa Lo;a dks vleFkZ ik jgk gSA 

f’k”; LorU= gS xq# cukus esa fdUrq xq# LorU= ugha gS f’k”; cukus esa] xq#Ro f’k”; dh vis{kk 

ls gh gSA 

dkiZ.; nks”k – vKkurk :ih nks”k ds dkj.k eksg ls esjk ohj {kk= LoHkko ckf/kr gks x;k gS 

vU;Fkk eSaus rks Hkxoku~ f’ko ls Hkh ;q) fd;k gSA /keZ ds ckjs esa Hkh esjh cqf) fu.kZ; ugha ys 

ik jgh gS] eSa vkidk f’k”; gwWa vkidh ‘kj.k esa gwWa eq>s fuf’pr djds og crkb;s ftlesa esjk 

Js; gksA 
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* Hkxoku~ dk mins’k }kjk vtqZu ds ‘kksd dks vuqfpr crkuk *   
           

.2. vkRe n`f”V (V 11 – 25) 

V - 11 (izfrKk) -  gs vtqZu! rqe izKkoku~ if.Mrksa dh rjg ckr djrs gks vkSj ‘kksd Hkh djrs gks 

ysfdu ^ukuq‘kkspfUr if.Mrk%* tks fdlh Hkh O;fDr ;k fo”k; dks ysdj ‘kksd djrs gSa os ew<+ 

vFkok mUeRr gksrs gSaaA  

if.Mr ds ‘kksd u djus ds gsrq - 1. vKku ls eqfDr 

                           2. i.Mk cqf) – vkRek-ijekRek ,dRo Kku izkIr 

                                      – Lo;a dks fuR; fufoZdkj vkRek tkurs gSa 

Okg bl ‘kjhj dks ^eSa* o ‘kjhj ls lEcfU/kr yksxksa dks esjk ugha ekurs vr% e`r o thfor 

yksxksa ds la;kxs-fo;ksx ls izHkkfor ugha gksrsA bl txr dks Hkxoku~ dh yhyk@ek;k tkudj 

lalkj esa mnklhu jg dj /keZ iwoZd viuh Hkwfedk fuHkkrs gSaA czg~e lR;a txr feF;kA 

V - 12 -  rhuksa dky esa vkRek lR; gS fuR; gS loZnk gSA tUe ls igys tc ;s lc ‘kjhj ugha 

Fks] tc gSa rFkk fu/ku Ik’pkr~ tc ;s ‘kjhj ugha jgsaxs rc Hkh ge Fks ge gSa o ge jgsaxs D;ksafd 

psru vkRek dk u tUe gS u ej.k gSA 

V - 13 -  nsgh vkRek fufoZdkj gS] nsg esa fodkj vkrs gSa – dqekjkoLFkk-;qokoLFkk-o`)koLFkkA nsg 

ds voLFkk ifjorZu ls ;s ifjorZu nsgh dks izkIr ^ls* gksrs gSa mlh izdkj nsgh dks nsg dh e`R;q 

Ik’pkr~ u;s nsg dh izkfIr gksrh gSA ,slk tkudj foosdh eksfgr ugha gksrkA nsgh (tho) rks bl 
nsg esa cSBdj ml nsg ds ifjorZu dks ns[kus okyk gSA 

 

vtqZu dk iz’u & esjh leL;k ykSfdd gS vkSj vki ikjekfFkZd lek/kku ns jgs gSa! 

 

V - 14 -  ykSfdd leL;k dk lek/kku gSSS ri cqf) ls ^}U}* lguk]  

(}U} uke tksM+s dk gS tSls Lkq[k-nq%[k] eku-vieku] ‘khr-m”.k tks bfUnz; vkSj fo”k; ds la;ksx 

ls izkIr gksrk gS) 

tUe-ej.k gSa nsg ds  lq[k-nq%[k eu ds tku] 

Hkw[k-I;kl gSa izk.k ds  lkWa[; ‘kkL= fuokZ.kAA 

 

‘kjhj o eu ds nq%[k tkxzr-LoIu rd gh gSa funzk esa ugha D;ksafd ogkWa ru o eu ugha gSa cl 

vkuan gh vkuan gS vr% vkus tkus okys nq%[kksa dks lgksA 

V - 15 -  tks }U} esa O;fFkr ugha gksrs os ve`rRRo ds vf/kdkjh gSaA 

V - 16 -  lr~ vkRek dk vHkko ugha] vlr~ ek;kd`r lalkj dk Hkko ugha tSls cU/;k dk iq=A 

V - 17 -  lr~ vkRek dk y{k.k – ;s vfouk’kh gS] bl loZO;kid loZdkj.k vkRek dk fouk’k 

djus esa dksbZ leFkZ ugha gS] vkRek vo/; gSA 

V - 18 -  nsg = vUroUr] nsgh@’kjhjh = fuR;] vukf’k] vizes;A ,slk tkudj ;q) djA 

V - 19 -  tks ,slk tkurk gS fd vkRek ejrk gS ;k ekjrk gS og vkRek dks ugha tkurkA 

V - 20 -  vkRek fufoZdkj gS D;ksafd vkREkk esa “kV~ fodkj dk vHkko gS – u tk;rs] u fez;rs] 

n’kZu ls vn’kZu o vn’kZu ls n’kZu ugha gksrk] iqjk.k - o`f) ugha gksrh] u gU;rs gU;ekus 

‘kjhjs - foijhr ifj.kke izkIr ughaA 
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tUe vfLr o/kZrs foifj.kers vi{kh;rs fou’;rs ‘kjhj 

vt Uk Hkfork Ikqjk.k u gU;rs gU;ekus ‘kk’or~ fuR; vkRek 

 

V - 21 -  fufoZdkj gksus ls drkZ] deZ o dr~ZRo dk fu”ks/k vr% dSls fdlh dks ekjsxk ;k 

ejok;sxk\ 

V - 22 -  tSls oL=ksa ds R;kx ls iq#”k T;ksa dk R;ksa jgrk gS oSls gh ‘kjhjksa ds R;kx ls vkRek 

T;ksa dk R;ksa jgrk gSA ,sls gh ‘kjhj] eu] cqf) ds ifjorZuksa esa nz”Vk vkRek T;ksa dk R;ksa 

fufoZdkj jgrk gSA 

V - 23 -  vkRek fufoZdkj dSls gS\ - ^fujo;o* vFkkZr~ vo;o jfgr o vfr lw{e gksus lsA 

i`Foh ds dk;Z vL=-‘kL= vkRek dk Nsnu ugha djrs ij ‘kjhj dk Nsnu djrs gSaA 

vfXu nsgh dk uk’k ugha djrk ij tykdj nsg dk uk’k djrk gSA 

ty  nsgh dk uk’k ugha djrk ij xykdj nsg dk uk’k djrk gSA 

ok;q  nsgh dk uk’k ugha djrk ij lq[kkdj nsg dk uk’k djrk gSA 

;s pkj Hkwr vius dkj.k vkdk’k dk gh uk’k ugha dj ldrs D;ksafd vkdk’k lw{e] fuf”dz;] 

fujo;o o fufoZdkj gS vr% vkdk’k ls Hkh lw{e vkRek dk uk’k dSls djsaxs\ 

 

milagkj 

V - 24 & 25 -  vkRek ds y{k.k – vkRek vPNsn~;] vnkg~;] vDysn~;] v’kks”;] fuR;] loZxr~] 

LFkk.kq] vpy] lukru] vO;Dr] vfpUR;] vfodk;Z gS vr% vius Lo:Ik vkRek dks bl 

izdkj ls tkudj ,oa ;s ‘kjhj] bfUnz;] eu] cqf)] izzk.k] tkxzr] LoIu] lq”kqfIr lc n`’; gSa 

ek;k jkT; ds gSa] vkrs tkrs o cnyrs gSa → ukuq ‘kksfprqe~ vgZflA 

 

-3- tho n`f”V 

V - 26 & 27 -  tho n`f”V ls Hkh ‘kksd vuqfpr gS tks Lo;a dks ‘kjhj laxh ekudj xeukxeu 

djrk gSA ;fn rqe vkRek dks fuR; u ekudj ‘kjhj ds lkFk viuh mRifRr o ‘kjhj dh e`R;q 

ds lkFk viuh e`R;q ekurs gks vFkkZr~ Lo;a dks ‘kjhj laxh tho ekurs gks rks Hkh ^u ,oa 

‘kksfprqegZfl* bruk ‘kksd mfpr ugh D;ksafd – tho lrr~ izokgh gS] lc thoksa dh ;k=k 

viuh viuh gS dqN le; ds fy;s la;ksx fQj fo;ksx vr% lEcU/kksa esa LoLFk lg;k=h cudj 

thou ft;ksA 

Rkqylh bl lalkj esa HkkWafr HkkWafr ds yksx] 

 Lkcls fgy fey pkfy;s unh uko la;ksxAA 

^Lkc pyk-pyh dk [ksy* 

/keZ dk vkns’k blh tho dks gS ftlls mldh mw/oZxfr gksA tUe o e`R;q thou ds lR; gSa] 

ftldk tUe gS mldh e`R;q o ftldh e`R;q mldk tUe vo’;EHkkoh gS – bl lR; dks 

tkudj Lohdkj djks D;ksafd fcuk mik; okyk fo”k; gSA 

 

-4- nsgkReokn 

V - 28  -  ‘kksd vuqfpr gS] ^r= dk ifjnsouk* – O;FkZ izyki D;ksa\ ;fn rqe Lo;a dks dsoy 

iapHkwr ls cuk ‘kjhj ekurs gks] ‘kjhj ls vyx ‘kjhjh@nsgh@vkRek ugha ekurs gks rks iapHkwr 

esa dkSu fdldk lEcU/kh vr% ‘kksd dSlk\ bl O;fDr ds thou dk ,d gh y{; – ;gh 
,d thou gS bls Hkjiwj ft;ks] vFkZ o dke mlds iz;kstu gSaa] /keZ vkSj eks{k mlds iz;kstu 

ugha gSaA ;s ‘kjhj tUe ls igys vO;Dr – e/; esa O;Dr – fQj fu/ku ds ckn vO;Dr] vr% 

tks dsoy dqN le; ds fy;s izdV gks mlds fy;s D;k ‘kksd\ 
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V - 29  -  vkRek dks vk’p;Z :Ik vFkkZr~ nqfoZKs; crkuk (dfBurk ls le> vkuk) 

       vkRek dk oDrk      - vk’p;Z :Ik 

       vkRek dk Jksrk       - vk’p;Z :Ik 

lqudj Hkh vkRek dks u tkuuk – vk’p;Z :Ik D;ksafd og lk/ku lEiUu ughaA  

V - 30  -  X;kjgosa ‘yksd@V 11 dh izfrKk dk V 30 esa milagkj 
gs vtqZu! eSa czg~e gh loZ nsgksa esa nsgh@vkRek :Ik ls fojkteku gwWa vr% vo/; gwWa blfy;s 

lEiw.kZ izkf.k;ksa ds fy;s rq>s ‘kksd ugha djuk pkfg;sA 

 

-5- ykSfdd U;k; 

V - 31 to 37 -  rd ‘kksd-eksg dks nwj djus dk ykSfdd U;k; crk;k vFkkZr~ drZO; ij n`f”V j[k 

dj Lo/kekZuqlkj (o.kkZJe o inkf/kdkj vuqlkj) deZ djukA 

• Ekuq”; dks iwoZ tUe ds xq.k o dekZuqlkj ,d LoHkko izkIr gksrk gS ftlds vuqlkj o.kZ 

foHkktu gSA ;fn ge LoHkkokuqlkj vFkkZr~ o.kZ o vkJe /keZ dk ikyu djsaxs rks okluk 

dk {k; gksxk] fpRr ‘kq) gksxk o vk/;kfRed izxfr gksxhA 

• ;fn Lo/keZ dk ikyu ugha djsaxs rks iwoZ okluk {k; ugha gksxh vr% ^Lo/keZ R;kx*- 

vk/;kfRed izxfr dk ck/kd :Ik izR;ok; iki cusxk rFkk lkFk gh nsg] bfUnz;] eu] 

cqf)] izzk.k ls ij/keZ ikyu gksxk tks Hk;ko; gS vFkkZr~ iki nsus okyk gSA 

• Rkw {kf=; gS vr% rsjk Lo/keZ gS ;q) djuk] ;g ;ks)k ds fy;s LoxZ izkfIr dk }kj gSA 

• ;fn rw /keZ;q) ugha djsxk rks Lo/keZ o dhfrZ dks [kksdj iki dks izkIr gksxkA 

• Lkc rsjh vidhfrZ dk dFku djsaxs ,oa lEekfur O;fDr ds fy;s ;g ejus ls Hkh vf/kd 

gSA 

• Tkks rq>s egkjFkh le> dj lEeku djrs Fks os dgsaxs rw Hk; ds dkj.k ;q) ls Hkkx 

x;kA 

• Rksjs lkeF;Z dh fuUnk djds rsjs fy;s u dgus ;ksX; opu dgsaxsA 

 

vc vkns’k & 

o ;fn rw ekjk x;k rks ohj LoxZ dh izkfIrA 

o ;fn thr x;k rks i`Foh dk jkT; HkksxsxkA 

o vr% ;q) dk fu’p; djds [kM+k gks tkA 

 

;gkWa ;q) Lo/keZ gS ijUrq ;q) ckdh lc deksZa dk ,d miy{k.k gS vr% izR;sd O;fDr dks 

viuh ‘kkL=h; o O;ogkfjd igpku izkIr ifjfLFkfr;ksa esa ;Fkk’kfDr deZ djuk Lo/keZ gSA 

 

-6- fu”dke Hkko ls Lo/keZ djus dk foKku – xhrkth dk lqn’kZu 

V - 38  -  deZ ds vkjEHk esa &   

  deZ fdlds fy;s\ - bZ’oj izhfr ds fy;s] rc deZ ljl gksrk gSA 

  deZ dSls djsa\    -  le cqf) ls bZ’oj ds fy;s] 6 ifj.kkeksa esa le jg dj&^lq[k-nq%[k]   
                   ykHk-gkfu] t;-ijkt;* esa vklfDr jfgr gksdj deZ djsaA 

  deZ djrs le; & 

  n`f”V drZO; ij jgs Qy ij ughaA   ;g deZ gesa lsok:Ik ls izkIr gS] deZ djus dh ;ksX;rk]   

  lkeF;Z o lkexzh Hkxoku us nh gSA 

  deZ Ik’pkr~ & 

  Qy dks izlkn cqf) ls xzg.k – iki {k;a] frrh{kk] eaxy cqf) 
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    *jktk o lSfud n`”VkUr - lSfud jktk dk] gfFk;kj jktk ds] ‘k=q jktk dk o t;-ijkt; jktk dh ijUrq ‘k=q ds 

vusdksa lSfudksa dks ekjus ij Hkh lSfud dks iki ugha yxrk cfYd mls ohjrk ds fy;s iqjLdkj gh feyrk gSA 

 

-7- lEiw.kZ xhrk esa nks cqf) dk fu:i.k      lkWa[; cqf) - Kku;ksx ds fo”k; esa 

                                                                        ;ksx cqf)  - deZ;ksx ds fo”k; esa 

V - 39 -  lkWa[; cqf) &  

1. vkRek ds ;kFkkRE; ds fo”k; esa cqf)A 

2. czg~e-vkRek ds ,dRo ds Kku ls eks{k izkfIrA 

^,de~ ,o ije~ czg~e usg ukukfLr fdapu* 

3. ek;k ls mRiUu xq.k gh xq.k esa cjrrs gSa ,slk le> dj ns0b0e0cq0izk0 ls gksus okys 

leLr deksZa esa drkZiu ds vfHkeku ls eqDr gksdj loZO;kih lfPpnkuan czg~e esa 

,dhHkko ls fLFkr jguk gh lkWa[; cqf) gSA 

4. ;g Kku-vKku ,oa vKku tfur lalkj ds gsrq ‘kksd eksg vkfn nks”k dh fuo`fRr dk 

lk{kkr~ dkj.k gSA 

 

;ksx cqf) &  

1. Qy o deZ vklfDr dks R;kx dj Hkxoku~ dh vkKkuqlkj leRo cqf) ls deZ djuk 

- (fu”dke deZ) deZ ;ksx gSA 

2. ;g vUr%dj.k ‘kqf) dk lk{kkr~ dkj.k gS rFkk Kku izkfIr ds fy;s ijEi;kZFkZ lk/ku gSA 

3. ;g O;fDr lq[kiwoZd ljlrk ls vuk;kl gh bZ’oj] osn o xq# d`ik ls ‘kq) vUr%dj.k 

izkIr dj vkRe ykHk ysdj deZ cU/ku dks izgkLr djds tUe-ej.k ls eqDr gksrk gSA 
 

-8- ;ksx cqf) dh efgek@Lrqfr 

V - 40 & 41 -  
• vkjEHk dk uk’k ugha o dksbZ dze vFkok fuf’pr deZ ek=k dh vis{kk ughaA 

• izR;ok; :ih nks”k ugha rFkk iki-iq.; dks NqM+kus okyhA 

• FkksM+k Hkh djus ls tUe-ej.k :ih Hk; ls j{kk D;ksafd ;gh cqf) lkWa[; esa izfrf”Br dj 

fLFkr izK cukrh gSA 

• ;g cqf) fu’p; LoHkko okyh gS rFkk ,d gS → deZ vusd ij deZ djus dh cqf) 

,dA 

 

-9- fuf”k) dehZ dks /keZ esa izo`Rr djus ds fy;s ldke deksZa dh iz’kalk rFkk ckn esa ldke  

   deksZa dh fuUnk 

V - 42 & 44 - osn esa iz’kalk o Hk;adj opu dgs gSa – fof/k o fu”ks/k opuA 
• ;s opu v/keZ ls fuo`Rr ,oa /keZ esa izo`Rr djkus ds fy;s dgs x;s gSaaA 

• v/keZ ls ujdksa dh izkfIr – jkSjo udZ] dqEHkh ikd udZA 

• /keZ esa vH;qn; o LoxZ izkfIrA 

• Lkdke deZ cU/ku ds gsrq gSa → iqujfi tuue~------vr% fuUnkA 

 

-10- vr% fu”dke deZ djus dh izsj.kk - /;s; bZ’oj izkfIr 
    (;ksx-{kse ogu] vUr%dj.k ‘kqf)] Kkufu”Bk ;ksX;rk izkfIr → Kku (eqfDr)) 

V - 45  - 5 vkns’k – ;ksx cqf) ds oj.k ds fy;s lk/kuk (fuxeu ‘yksd)  
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1. fuL=Sxq.; Hko – bl f=xq.k ls cus lalkj dk oj.k u djA izHkq dk oj.k djA ldkeh 

ls fu”dke dehZ cuksA 

2. fu}ZU} Hko – lq[k nq%[k dks vkus tkus okyk Lohdkj dj O;fFkr u gksus nksA 

frrh{kk djks – }U}ksa dks fpUrk foyki jfgr gksdj lg”kZ lgu djks] lerk lk/kksA 

3. fuR;lRRoLFk% Hko – f=xq.k esa lRRo foosd dk iks”kd gS 

              lRRo ds izdk’k esa jtl l`tu  dk iks”kd cus → lRdeZ gksosa 

              lRRo ds izdk’k esa rel foJke dk iks”kd cus 

4. fu;ksZx{kse Hko – ;ksx - vizkIr dh izkfIr   Js; ekxZ ij pyus okyksa dk ;ksx-{kse - 
                    {kse - izkIr dh j{kk      Hkxoku~ Lo;a ogu djrs gSaA 

5. vkReoku~Hko – Lo/kekZuq”Bku djrs gq, vkRe fo”k; esa rRijrk] dksbZ izekn ughaA 

V - 46  -  Qy – bl lk/kuk dk Qy gS lkWa[; cqf) izkIr dj vkRe Kku gksukA 

▪ vkRek vkuan flU/kq gS vr% Js; lq[k esa lHkh izs; lq[k vUrfuZfgr gSaA 

▪ fcEc idM+us ls lHkh izfrfcEc idM+s tkrs gSaA 

 

-11- ;ksx cqf) dk Lo:Ik o mldh ifjiDo fLFkfr (V – 47 to 52) – deZ;ksx dk fl)kUr 

V - 47  - bl ‘yksd ds izFke o f}rh; pj.k fl)kUr gSa rFkk rhljs o pkSFks pj.k mins’k gSaA 

a. gs euq”; rqEgkjk deZ ij gh vf/kdkj gSA  

euq”; deZ ;ksfu – cqf) gksus ls deZ LorU=rk gS 

      f=tx o nsork  – Hkksx ;ksfu eas uohu deZ dh LorU=rk ugha gS vr% iki ugha gksrk 

      deZ LokrU=~; dk izek.k – fof/k fuf”k) esa pquko 

o tks fuf”k) deZ djrk gS] fofgr esa #fp ugha – og izkd`r gS 

o tks fuf”k) deZ ugha djrk gS og la;eh o lnkpkjh gS 

o tks fofgr deZ lgtrk ls djrk gS og lqlaLd`r - drZO;fu”B o /keZfu”B gS 

o tks loZ deZ Hkxoku~ ds fy;s djrk gS og HkDr gS] lk/kd gS 

o tks loZ deZ ek;k-izd`fr esa ns[krk gS] Lo;a dks vdeZ nz”Vk ns[krk gS og Kkuh gS 

b. QyklfDr dk R;kx 

gs euq”;! rqEgkjk Qy ij vf/kdkj ugha gS D;ksafd Qy bZ’ojk/khu gSA bZ’oj deZQy nkrk gS 

- Rule of 25% Qy rks vo’; feysxkA 

c. deZ gsrq 

rw deZ Qy ds fy;s deZ djus okyk u gks D;ksafd ;s deZ gh iqutZUe dk gsrq gSaA 

d. tc Qy ugha feysxk rks deZ D;ksa djsa\ ,slk lkspdj vdeZ.; u cusa vfirq vius 

drZO; deZ djsaA 

 

lk/kkj.k euq”; ds fy;s deZ ds izsjd rRRo o mlds nq”ifj.kke 

o mPp in o osru ;k n.M (Promotion or Demotion) 

o fof’k”V lsok ds fy;s ekU;rk (Recognition) 

o ljkguk (Appreciation) 
bl izdkj QyklfDr ls cqf) esa mf}Xurk] eu esa la’k; o v’kkfUr gksrh gSA bfPNr Qy u 

feyus ij fu#Rlkfgr gksrk gS rFkk ;fn Qy u nh[ks rks vkylh] izeknh o vdeZ.; gksrk 

gSA Qy ls cWa/kdj thou-e`R;q ds pdz esa QWalrk gSA 

 

 

deZ fl)kUr ij vk/kkfjr thou ‘kSyh 
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o tkuks euq”; dk vf/kdkj dqN lhek rd dsoy deZ djus esa gS vFkkZr~ izkjC/k o’kkr~ 

o okluk ls mRiUu D;k ifjfLFkfr;kWa lkeus vk;saxh gesa ugha ekywe ijUrq fof/k o 

fuf”k) deZ djus esa vFkok u djus esa ge LorU= gSaA 

o tkuks Qy ij euq”; dk vf/kdkj ughaA bZ’oj deZQy nkrk gS ;g Qy #fp vuq:Ik 

ugha gksrs gSa vfirq bZ’oj ds cuk;s fu;ekuqlkj futdeZd`r gh fuf’pr le; esa Qy 

:Ik ls izkIr gksrs gSaA iki deZ – nq%[k] iq.; deZ – lq[k] drZO; deZ u djus ls – 
izR;ok; ikiA 

o vr% deZ dk izsjd rRRo ‘kkL= funsZf’kr o.kkZJe /keZ gksus pkfg;s u fd #fpij;.k 

deZA ,sls O;fDr esa Qy dh ijk/khurk u gksus ls drZO; deZ esa fujUrj mRlkg cuk 

jgrk gS] ;g vdeZ.; ugha gksrkA 

o tc deZ dk izsjd rRRo bZ’oj gks rc deZ ljl gks tkrk gSA HkfDriwoZd deZ djus 

ls ,dkxzrk vkrh gS o lkWa[; cqf) /kkj.k djus ls ;ksX;rk vkrh gSA 

 

bl ;ksx cqf) ls deZ djus dk Qy – leRo ;ksx 
V - 48 - bl leRo ;ksx ls – deZ dky esa lerk cuh jgrh gS]  

      Qy dky esa flf) (ladYi iw.kZ) o vflf) (ladYi viw.kZ) nksuksa esa lerkA 

V - 49 - bl leRo cqf) ls fd;s deksZa ls ldke deZ fud`”V gksrs gSa vr%  bl ;ksx cqf) dh  

      ‘kj.k ysdj Lo/kekZuq”Bku djksA 

V - 50 - ldke deZ – Je ;qDr] vfuR; Qy] la’k; ;qDr Qy] cU/ku dk gsrq 

      ;ksx cqf) ls deZ – vYi Je] fuR; Qy izkfIr dk fuf’pr lk/ku] iki-iq.; :ih  
      cU/ku ls eqDr djkus okyk → ;gh deksZa dk dkS’ky gSA 

V - 51 - euh”kh yksx blh ;ksx ls ;qDr gksdj] tUe-ej.k :ih cU/ku ls eqDr gksdj vuke;  

      in dks (minzo jfgr in dks) izkIr djrs gSaA 

V - 52 - ;ksx cqf) dh pje lhek – izlUu] ‘kq) fpRr] eksgdfyy jfgr] oSjkxh-fuosZna] bl  
      yksd o ijyksd ds Hkksxksa ls fojDr] lkWa[; ;ksx izkfIr dh ;ksX;rk izkIrA 

V - 53 - lkWa[; cqf) dh pje lhek – cqf) vkRek esa fu’py-vpy :Ik ls fLFkr] Jo.k ls  

      ;FkkFkZ vkRe Kku] euu ls vkRek gh czg~e gS ,slk Kku]  fufn/;klu ls nsgkssge~ vkSj  

      foi;Z; dh fuo`fRrA 

 

-12- vtqZu }kjk fLFkrizK ds y{k.k iwNuk 

V - 54 to 57 - fLFkrizK - ftldh izKk@cqf) ^eSa vkRek gh czg~e gwwWa* bl :Ik esa fLFkr gks x;h gSA         

         fLFkrizK ds y{k.k –  
• eu ls lHkh dkeukvksa dk R;kx D;ksafd eu] eu esa mRiUu gkus okyh bPNk,a o lalkj 

ds fo”k; lc ek;ke; gSa ,slk og tkurk gS rFkk mldk eu vkRe lq[k ls r`Ir gSA 

• nq%[k ls mf}Xu (ijs’kku) ugha o lq[k cuk jgs ,slh Li`gk (bPNk) ughaA  

• jkx] Hk;] dzks/k ughaA 

• ‘kqHk-v’kqHk izkfIr esa u vfHkuUnu u }s”kA 

• Eku esa vlax gksus ls lc esa vklfDr jfgrA 

 

-13- la;e dk Lo:Ik (V – 58 to 61)  

V - 58 - dPNi tks mHk;pj gS og ty vkSj Fky nksuksa esa fogkj djrk gSA tSls Fky ij vfu”V  

     dh laHkkouk ls og vius lkjs vax ihB ds vUnj fldksM+ ysrk gS oSls gh Kkuh lgtrk  

     ls o lk/kd ltxrk (/;ku) ls bl iziap esa O;ogkj djrk gSaA  
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V - 59 - lk/kd ds fy;s ri ds pj.k – Lkc bfUnz;ksa ls Hkkstu ^Hkksx* dgykrk gSA 

• Tkks Hkksx gekjs o.kZ] vkJe] vk;q] in o fodkl ds vuqdwy ugha mls R;kx djsaA 

 

• fofgr esa Hkh vuko’;d Hkksx dk R;kxA 

• vko’;d fo”k;ksa dks Hkh foosd ls ?kVk;saaA 

• lkfRod lq[kksa dk vkJ; yksA  

• le; dks O;FkZ u djds pqus gq, y{; esa yxk;saA 

V - 60 - bfUnz; la;e u djus ds nq”ifj.kke – ^cqf) dk gj.k* 

      Tkks O;fDr ;Ru ls lk/kuk dj jgk gS og Hkh tc fo”k; dks vius lkeus ikrk gS rks  

      izeFku LoHkko okyh bfUnz;kWa mlds foosd ;qDr eu dks cy iwoZd gj ds ys tkrh gSaA  

      vr% izKk dh fLFkjrk ds fy;s bfUnz; o eu dk la;e vko’;d gSA 

V - 61 - bfUnz; la;e djus ds lqifj.kke – ^izKk dh fLFkjrk* - bfUnz;kWa :ih v’o ‘osr gksaaA 

• Ekkrk-firk o xq# dh vkKk esa jg dj foosd iwoZd bfUnz; la;e djsaA 

• ‘kq)] ljy] e/kqj o e;kZfnr O;ogkj gksA 

;gh izKk dks fLFkj djus esa lgk;d gSaA 

 

-14- la;e dh mis{kk ls gkfu – Ladder of Fall – ^loZ vuFkZ dkj.k* 

V - 62 & 63  -   fo”k; /;ku → lax → dkeuk → dzks/k → lEeksg → Le`fr foHkze% →   cqf) uk’k 

                  cqf)  uk’k  →  iz.k’;frA 

1. fo”k; /;ku - fo”k; fpUru 
2. lax - fo”k; izhfr 
3. fo”k; dkeuk - ftls iw.kZ fd;s fcuk fpRr ekurk ugha 

4. dzks/k - dkeuk ds iw.kZ gksus esa tks fo?u Mkys ml ij dzks/k 

5. lEeksg - fdlls D;k O;ogkj djsa /;ku ugha jgrk] xq# o ekrk-firk ls Hkh vf’k”V 

O;ogkj 

6. Le`fr foHkze - ‘kkL=] xq# o mins’k ds laLdkjksa ls izkIr Le`fr izdV ugha gksrh – Not 

available 

7. Ckqf) uk’k - foosd dk uk’kA D;k dk;Z gS D;k vdk;Z gS ;s fu’p; ugha gksrk 

8. Ikz.k’;fr - foosd uk’k ls euq”; iq#”kkFkZ ls oafpr gks tkrk gS] iq#”kkFkZ ds gh v;ksX; 

gks tkrk gSA 

o ^fo”k;] dk /;ku o lax* ds ry ij gh la;e lEHko gS vr% fo”k;ksa esa nks”k 

n’kZu djks] mUgsa vfuR; ns[kks o mudh vklfDr dks foosd ls f’kfFky djksA 

o foosd iw.kZ R;kx oSjkX; gSA 

o vH;kl tfur ri – cqf) ls fd;k R;kx ri gS] frrh{kk gSA 

 

    la;e ls LoHkko ifjorZu 

• ;g lp gS fd ge lc ,d LoHkko ysdj mRiUu gq, gSa tks iwoZ tUe ds deksZa o 

xq.kksa dk ifjikd gSA dksbZ dksbZ LoHkko cgqr xgjk gksrk gS cnyuk eqf’dy gksrk gS 

ijUrq la;e ls ge vius LoHkko dks cny ldrs gSaaA ,slk ge blfy;s dj ldrs gSa 

D;ksafd vUr%dj.k esa xq.kksa dks cnyuk lEHko gSA jtksxq.k o reksxq.k dks ?kVk dj 

lRRoxq.k c<+k ldrs gSa vr% –  
• Tkks LoHkko vfgrdj gS mls NksM+ksA 

• Tkks LoHkko gekjh izxfr esa lgk;d gS mls /kkj.k djksA 
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• lRlax bldk lcls vPNk mik; gS] vU; mik; gSa - Lok/;k;] ti] ri] Hktu 
vkfnA  

• Hkxoku~ dh ‘kj.k esa jg dj la;e djksA 

• dkeuk dks Hkxoku dks vfiZr dj nks] os mls iwjh djsa rks Bhd] u iwjh djsa rks Hkh 

BhdA 

 

-15- la;e ls lk/kd dks ykHk 

V - 64  -  jkx-}s”k tfur deZ u djsa] foosd ls ‘kkL= dh vkKkuqlkj drZO; deZ djsaA Hkxoku~  

      dk lsod cudj djsaA 

V - 65  - ,slk djus ls mldk vUr%dj.k foosd ds o’k esa jgrk gS ftlds Qy Lo:Ik izlkn  

      izkIr gksrk gS - ‘kq)] fueZy] ‘kkUr vUr%dj.kA blds 2 ykHk gksrs gSa –  
1. vk/;kfRed] vkf/kHkkSfrd o vkf/knSfod rhuksa rki bl ij fu”izHkkoh A 

nSfgd nSfod  HkkSfrd rkik] 

 jke jkTk ufga dkgqfg C;kikAA 

2. bls Kku izkfIr dh ;ksX;rk izkIr gksdj xq# lkfu/; ls Jo.k-euu-fufn/;klu Ik’pkr~ 
vkRe Kku izkIr gksrk gSA  

 

    la;e u djus ls gkfu     

V - 66  -  tks bfUnz;ksa dk la;e (ne) o eu dk la;e (‘ke) ugha djrk mldh cqf) vkRe fo”k;  

      esa fLFkr ugha gksrh] og tku ugha ikrk rFkk Hkkouk-J)k u gksus ls ekurk Hkh ugahaA  

      ,sls euq”; dks ‘kkfUr ugha feyrh ,oa ‘kkfUr jfgr euq”; lq[k dgkWa\ 

V - 67  -  n`”VkUr – tSls ty esa pyus okyh uko dks ok;q gj ysrh gS oSls gh lalkj ds fo”k;ksaesa  

      fopjrh bfUnz; o eu] vk/;kfRed fo”k;d cqf) dk gj.k dj ysrh gS o lk/kd dk 

fouk’k dj nsrh gSA 

 

    la;e mifu”kn dk milagkj 

V - 68  -  vr% ftldh lexz bfUnz;kWa o eu iw.kZ :Ik ls e;kZfnr gSa ogh la;fer gSA mlh dh  

      cqf) fLFkj gSA  

 

 16- czkg~eh fLFkfr dh efgek 

V - 69 to 72  -   
• tks Kkuh dh fLFkfr – vkRe Kku esa txs jguk gS og lk/kkj.k Hkwr izkf.k;ksa ds fy;s 

jkf= ds leku gS vFkkZr~ og vkRe Kku dh rjQ ls lks jgs gSa rFkk ftl uk’koku~] 

vlq[k lalkj esa lq[k dh izkfIr ds fy;s Hkwr izk.kh tkxrs gSa og Kkuh eqfu ds fy;s 

jkf= ds leku gSA 

• ;g Kkuh lr~-fpr~-vkuan ls Hkjiwj vpy izfr”Bk okyk leqnz gS] tSls ufn;kWa leqnz dks 

{kqC/k djs fcuk mlesa lek tkrh gSa oSls gh Kkuh esa lHkh Hkksx o bPNk,a mls fcuk 

fopfyr fd;s djs lek tkrh gSaA 

• ml Kku dks izkIr djds ;ksxh ‘kkfUr dks izkIr gksrk gS] dHkh eksfgr ugha gksrkA vUrdky 

esa Hkh bl Kku ls czkg~eh fLFkfr dks izkIr dj czg~ekuUn izkIr djrk gSAA bfr AA 

 

&000& 

 



87 
 

 

  Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 
Verse No. 

 
Chapter-2 

 

Hkxoku~ Jhd`”.k ds lEcks/ku 

 

1, 4 e/kqlwnu Ekksg] eerk o e/kq nSR; dks ekjus okys 
4, vfjlwnu vfj nSR; dks ekjus okys 
9 xksfoUn bfUnz;ksa ds bZ’k 
9, 10 g`f”kds’k NksVs ds’k] bfUnz;ksa ds Lokeh] izsjd] vUr;kZeh] loZK 
54 ds’ko dsf’k vlqj dks ekjus okys] yEcs lqUnj cky okys fo”.kq 
   

 

 
Verse No. 

 
Chapter-2 

 

vtqZu ds lEcks/ku 

 

3, 9 ijUri ‘k=q dks rikus okyk 

9,  xqMkds’k ?kqWa?kjkys cky] funzk ij fot; izkIr djus okyk 

37, 60 dkSUrs; dqUrh iq=] {k=k.kh iq= dh xfjek dk Hkku djkus okyk 

10, 14, 18, 30 Hkkjr Kku esa jfr@izhfr j[kus okyk] egkjkt Hkjr dk oa’kt 

68 egkckgks egk cy’kkyh 

39  ikFkZ Ik`Fkk (dqUrh) dk iq=] izse dk lEcks/ku 

41  dq#uUnu dq# oa’kt 

2, 45 vtqZu vlhe~ iq.;ksa dks vftZr djus okyk] ljy LoHkko okyk 

48, 49 /kuat; jktlw;;K esa vusdksa jkT;ksa ij fot; o vikj /ku izkIr djus okyk  

   

 

dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

72 03 06 63 

 
 

vks3e~ rr~ lr~ 

 

&000& 
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YE-BS-II – 08 

 

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

deZ;ksxks uke 

 r`rh;ksss/;k;%  
 (43 ‘yksd) 

  

 

v/;k; ds izklafxd fo”k; 

 

 

 

 

‘yksd la[;k 

 

 

fo”k; 

 

1 V - 01 & 02 vtqZu dk Kku o deZ dks ysdj Js”Brk ds fo”k; esa iz’u 

2 V - 03  Hkxoku dk er 

3 V - 04 & 05 deZ u djus ls gkfu 

4 V - 06 & 07 feF;kpkjh o fo’ks”k esa vUrj 

5 V - 09 to 16 ;K izdj.k 

6 V - 17 & 18 vkReKkuh ds fy;s dksbZ deZ dk fo/kku ugha 

7 V - 20 to 25 Ykksdlaxzg 

8 V - 27 & 28 vklfDr - vuklfDr 

9 V - 31 & 32 deZ;ksx djus o u djus ds Qy 

10 V - 34 & 43 Lka;e mifu”kn 

 

-1- vtqZu dk Kku o deZ dks ysdj Js”Brk ds fo”k; esa iz’u  

 

V - 01 & 02  -  vtqZu iwNrs gSa gs Hkxou~! vkids er esa Kku o deZ esa dkSu Js”B gS\ ;fn Kku 

Js”B gS rks eq>s ?kksj deZ esa D;ksa yxkrs gSa\ vtqZu dgrs gSa fd eq>s rks fuf’pr djds og 

crk;sa ftlls eq>s Js; dh izkfIr gksA  

 

-2- Hkxoku~ dk er  

 

V – 03   -  Hkxoku~ dgrs gSa eSaus rks nks cqf) igys gh crk nh gSa - 1. lkWa[; cqf) 2. ;ksx cqf) 

       lkWa[; = fdlh Hkh oLrq dk Hkyh-HkkWafr ;FkkFkZ o.kZu djuk lkWa[; gS 

       ;ksx  =   a -   nks oLrqvksa dks tksM+ nsuk – eu dks ijekRek ls tksM+uk 

              b - leLr dk;ksZa (lalkj) dks dkj.k (ijekRek) esa lekfgr dj nsuk 

ljy Hkk”kk esa eu ilUn oLrqvksa dks feykus okyk ;ksx gS  rFkk tks pht+ tSlh gS oSlk y[kk 

nsus okyk lkWa[; gSA vc Hkxoku~ dgrs gSa fd vf/kdkjh Hksn ls ;s nks fu”Bk gSa &  

• lkWa[; ;ksx - fuo`fRr ekxhZ 
• deZ;ksx    - izo`fRr ekxhZ 
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,d O;fDr ,d gh dky esa deZ vkSj Kku nksuksa dk lkFk-2 vuq”Bku djs ;g Hkxoku~ 

dk er ughaA deZ;ksx (vax) o lkWa[;;ksx (vaxh) esa vax vaxh-Hkko gSA 
• deZ;ksx vUr%dj.k dh ‘kqf) dk cfgjax lk/ku gS] rFkk 

• lk/ku prq”V~; ( 1- foosd 2- oSjkX; 3- “kV~d lEink 4- eqeq{kqRoa ) vUr%dj.k dh ‘kqf) dk vUrjax 

lk/ku gSA (“kV~d lEink - ‘ke] ne] mije] frrh{kk] J)k] lek/kku) 
• blls O;fDr Kku dk vf/kdkjh curk gS] rFkk 

• fuo`fRr iwoZd Jo.k-euu-fufn/;klu }kjk iw.kZ Kku izkIr djrk gSA 

 

-3- deZ u djus ls gkfu  

 

V – 04 & 05   -  deZ vkjEHk u djuk vFkok chp esa deZ dk R;kx djus ls gkfu &  

• deZ }kjk gh vUr%dj.k dh ‘kqf) gksrh gS rks deZ dk vkjEHk fd;s fcuk czge Hkko 

dSls\ 

• chp esa deZ R;kx fn;k rks oSjkX;ghu laU;kl xzg.k djus ls vUr%dj.k dh ‘kqf) ughaA  

• czg~erRRo@vkRerRRo vdeZ gS ijUrq dksbZ Hkh ‘kjhj/kkjh {k.k ek= ds fy;s Hkh deZ ds 

fcuk ugha jg ldrk D;ksafd lc Hkwr izkf.k;ksa dh izd`fr mldks mlds xq.kkuqlkj deZ 

djus ds fy;s foo’k dj nsrh gS vr% euq”; dks fuf”k) deZ ugha djus pkfg;s] fofgr 

deZ gh djus pkfg;s o deZ esa e;kZnk j[kuh pkfg;sA 

 

-4- feF;kpkjh o fo’ks”k esa vUrj  

 

V – 06 to 08   -  ;g ‘kjhj deZ vkSj Kku nksuksa dk feJ.k gS & 

• desZfUnz;ksa ls deZ 

• KkusfUnz;ksa ls Kku  

• eu ls Lej.k 

• cqf) ls vKkr dk Hkh Kku (Jo.k }kjk) 

 

feF;kpkjh – tks ew<+cqf) euq”; leLr desZfUnz;ksa dks gB iwoZd mwij ls jksddj eu ls fo”k;ksa 

dk fpUru djrk jgrk gS og feF;kpkjh vFkok nEHkh dgk tkrk gSA vr% ;fn desZfUnz;ksa dks 

rks ckWa/k fy;k o eu ls fo”k;ksa dk fpUru gqvk rks eu rks gS lkfRRod o bfUnz;ksa ds vFkZ gSa 

jktl rks vki foew<+kRek - reksxq.kh (nEHkh) gks tk;saxsA 
 

fo’ks”k – lk/kd dks vuklDr gksdj eu ls bfUnz;ksa dk fu;eu djds desZfUnz;ksa }kjk deZ djuk 

pkfg;sA 

o feF;kpkjh - deZ ugha djrk ij fo”k; fpUru djrk gSA 

o fo’ks”k@deZ;ksxh - vuklDr Hkko ls deZ djrk gS ijUrq fo”k; fpUru ugha djrk vr% 

vuklDr Hkko ls o.kkZJe o /kekZuqlkj fu;r deZ djksA vdeZ.; u cuks D;ksafd ;g 

reksxq.k gSA deZ u djus ls deZ djuk gh vPNk gS D;ksafd blls thou ;k=k ‘kksHkuh; 

gksrh gS ,oa drZO; deZ u djus dk izR;ok; iki (y{; izkfIr ds foijhr vk/;kfRed 

mUufr esa vojks/k) Hkh ugha gksrkA 
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lk/kd ds fy;s vkns’k 

 

1. vdeZ/;rk ls fu;r deZ Js”B gSaA 

2. ‘kjhj ;k=k ds fy;s fuokZg o drZO; deZ djksA 

3. vUr%dj.k ‘kqf) ds fy;s ;Kde Z] nku] ri djksA  
4. ldke deZ ls vfHkeku o`f)] ykSfdd mUufr o LoxZ 

izkfIrA 

5. fu”dke deZ ls ijekRek izkfIr vr% ;KkFkZdeZA 

 

 

fu;r deZ 

 

o fuR; 

o uSfeR; 

o mikluk 

o izk;f’pr 

 

 

 

-5- ;K deZ (V – 09 to 15) 
 

;K dkSu gS\ ;K fo”.kq gS - ;Kks oS fo”.kq (‘kriFk) 
fo”.kq dgkWa feysaxs fd ge mlds fy;s deZ djsa\ 

fo”.kq ekus ^osfo”V* - lcds Hkhrj tks cSBk gSA ;g lEiw.kZ fo’o gh fo”.kq dk :Ik gS vr% 

loksZidkjh] loksZi;ksxh tks deZ gS ogh ;KkFkZ deZ gSA lEiw.kZ lalkj deZ ls cWa/kk gS ysfdu 

lokZRe fo”.kq vFkkZr~ fo’o dh lsok ds fy;s tks deZ fd;k tkrk gS og ;KkFkZ deZ gS] og 

drkZ ls ugha fpidrk vfirq Hkxoku~ dks lefiZr gks tkrk gSA 

 

V – 09   -  ;KkFkZ deZ dk ykHk –  
• vH;qn;  

• vUr%dj.k ‘kqf) - ‘kq) ifo= eu  

• Kku }kjk Ikki-iq.; ds cU/ku ls eqfDr (eks{k) 

   vr% deZ djks –  
• Hkxoku ds fo’o :Ik ds fy;s]  

• vuklDr Hkko ls (dekZlfDr o QyklfDr ds fcuk) 

• lekpj (Hkyh izdkj] lq#fp iwoZd] ltxrk] rRijrk] ifo=rk] e`nqrk] U;k;iwoZd] 

fu”i{krk o vlaxrk ls)   
vr% 

• drZO; iwfrZ ds fy;s     

• vUr%dj.k ‘kqf) ds fy;s    fd;s gq, deZ cU/ku ds gsrq ugha gksrssA 

• bZ’oj viZ.k ds fy;s    

 

V – 10   -  l`f”V pdz – Ekuq”; dh mRifRr ;K ds lkFk gqbZ gS – ;K ls dqN ysrk gqvk] dqN 

nsrk gqvk ,oa dqN e;kZnk esa jgrk gqvk] ;K dk ;gh Lo:Ik gS – ^vknku] iznku o mRlxZ* 

;s lc ;K esa gksrs gSaA rqEgsa /kjrh us vUu] o#.k us ty] lw;Znso us izdk’k] vfXunso us mw”ek] 

ok;qnso us LokWal (izk.k ok;q) vkSj vkdk’k us jgus dk LFkku fn;k vr% rqe ;fn l`f”V esa 

lkSUn;Z] e/kqjrk dk foLrkj djrs gks rHkh og ;K gS vU;Fkk ughaA iznw”k.k djuk ;K ugha gS] 

xkyh nsuk ;K ugha gS vr% okrkoj.k dks ‘kq) j[kks] ehBh ok.kh oksyks o loZfgr esa jr jgksA 

iztkifr czg~ekth us ;K ds lkFk rqEgkjh l`f”V dh vkSj ;K :ih lk/ku fn;kA ;fn rqe ;K esa 

rRij jgksxs] nwljksa dh lsok o HkykbZ djksxs rks dke/kuq rqEgkjs ?kj esa jgsxh tks rqEgsa pkfg;s og 

vius vki vk tk;sxkA 
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V – 11   -  ;K dk vFkZ dsoy gkse (gou) ugha gS] mldk vFkZ gS bfUnz;ksa esa cSBs nsorkvksa dks 

izlUu djks  

o Ik`Foh dks lqxU/k nks     

o Tky dks nw/k nks     

o vfXu dks vkjrh nks 

o Okk;q esa ‘kq) ok;q nks   

o vkdk’k esa ?k.Vh] oh.kk] ‘ka[k ctkdj e/kqj - 2 ‘kCn nks  

o Lkw;Z dks ty nks - ;gh ;K gSA ijLij ;s nsork rqEgkjs ;K ls iq”V gksdj rqEgkjh 

bfUnz;ksa dks ‘kfDr’kkyh cukosaA 

 

V – 12   -  ;fn nsorkvksa }kjk lc fn;s tkus ij Hkh vki muds izfr viuh d`rKrk vfHkO;Dr 

ugha djrs vkSj cl ysrs jgrs gSa ,oa iznw”k.k }kjk mudk vieku Hkh djrs gSa vFkkZr~  ;K ugha 
djrs] drZO; deZ dh mis{kk djrs gSa rks ;g pksjh gS] vijk/k gS – vki Lrsu (pksj) dgyk;saxsA 

 

V – 13   -  iapegk;K –  
1- Ckzg~e ;K – lU/;k] bZ’oj iwtk o mikluk → mikld dks ykHk  

2- nso ;K – vfXugks= gou o iapegkHkwrksa dh iwtk → Ik;kZoj.k dks ykHk  

3- fir` ;K – firjksa dks riZ.k 

4- cfyoS’onso ;K – euq”; ls brj izkf.k;ksa ds fy;s ;K → xk;] dkSok] phaVh] dqRrs 

lcds fy;s vUu dk fo/kku 

5- vfrfFk ;K – ekrk-firk] o`) o _f”k;ksa dh vkKk esa jguk] mudk lEEkku djuk 

vr% ;s lc ;K djds [kkus ls lc ikiksa ls eqDr gksrs gSaA vUu iSnk djus esa] lhapus] 

[kjhnus] idkus] o vkx esa tykus esa tks izkf.k;ksa dh gR;k gqbZ mu lc ikiksa ls ;K 

}kjk cp tkrs gSaA igyh o vkf[kjh ros dh jksVh Hkh vU; dks f[kyk nh tkrh FkhA 

laU;klh dks Hkh fHk{kk nsdj o igys izkf.k;ksa esa ckWaV dj fQj Hkkstu djus dk fo/kku 

gSA 

 

V – 14 to 16   -  ;K Hkksx o vioxZ (eks{k) nksuksa dh izkfIr dk lk/ku gSA Hkwr-izk.kh dekZlfDr iz/kku 

gSa budks thou vUu ls izkIr gksrk gS o vUu itZU; (o”kkZ) ls izkIr gksrk gSA 
                            

Hkksxnkrk pdz (vUupdz) &            itZU;                   

           

 

                    ;K        Hkksxnkrk pdz       vUu 

                                (vUu pdz) 

 

                                 ‘kjhj 

 

vioxZ pdz &   ;K deZ fdz;k ‘kfDr ls gksrk gS o fdz;k Kku ls gksrh gSA 

                                                                        

                                  (v{kj rRRo) 

fuxqZ.k czg~e  →  lxq.k czg~e  →  fdz;k ‘kfDr  →  ;K deZ 

                               (vioxZ)                (Kku ‘kfDr)  

1-Tkc vusd O;fDr ,d y{; 

ds fy;s fey dj deZ djsa 

2- fut ladYi dk R;kx gks 

3-vius /ku o le; dk 

vkaf’kd R;kx gks 

vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dk l`tu 

ftlls y{; ,oa Hkksx izkfIr gks 

lQyrk ds mn; ls izlkn 

izkfIr vFkkZr~ Hkksx izkfIr o 

vUr%dj.k ‘kqf) 
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ftls ge lxq.k czg~e] lfo’ks”k bZ’oj cksyrs gSa og gekjs thou esa KkusfUnz; vkSj desZfUnz;ksa dk 

lfEefyr :Ik gSA gekjk ‘kjhj lxq.k :Ik dk ekWMy gSA ‘kkL=ksa esa Hkh dgk gS fd Hkxoku~ us 

tc euq”; dks cuk;k rks vius tSlk cuk;kA  

 

ijekRek};kuan%  iw.kZ%   iwoZe~Loek;;k A 

Lo;eso txr HkwRok izkfo’kRk~ tho:Ikr%AA 

 

                             Lks mwij             ls uhps 

                  Lkr~            .;K.            Hkksx    -   vr% ;g pdz                      

              (vioxZ@eks{k)                        (Hkksx)        pyrk jgsA   

 

;fn vf/kdkj dh izkfIr ugha gqbZ] oSjkX; u gqvk o ;K pdz pykuk NksM+ fn;k rks rqEgkjh 

mUufr ugha gksxhA fQj gksxk → LokFkhZ] ikie; thou] bfUnz; jke o thou O;FkZ gks tk;sxkA   

     vr% ;K deZ djds → ijksidkjh] iq.;k;q] riLoh cuks o thou lQy djksA   

 

-6-  vkReKkuh ds fy;s dksbZ deZ dk fo/kku ugha  (V – 17 & 18) 
 

vkRe Kkuh ds fy;s dksbZ drZO; ugha dsoy ‘kjhj ls deZ gksrk gS (deZ vkHkkl)A ,slk vf/kdkjh 

Hkh gksrk gS ftlds fy;s bl l`f”V pdz dk ikyu djuk t+:jh ugha tks vkRejfr] vkRer`Ir 

o vkRelarq”V gSA bldh L=h-iq#”k esa jfr ugha] [kkus-ihusa ls r`fIr ugha o #i;s-iSls ls larqf”V 
ughaA bldk vUr%dj.k rks vkRefpUru (czg~efpUru) eas gh yhu gSA larq”V ds fy;s dksbZ drZO; 

ugha vFkkZr~ dk;Z ugha] ijUrq deZ rks ‘kjhj dh fdz;k gS tSls og pyrk-fQjrk gS] [kkrk-ihrk 
gS] lksrk-tkxrk gSA og fpUek=] fpn~:Ik gS ijUrq fQj Hkh jkx-}s”k] Hk;kfn ds vuq:Ik vkpj.k 

djrk gqvk Hkh vius Hkhrj vkdk’k ds leku vR;Ur fueZy gSA ;g thou eqDr gSA    

 

V – 19   -  vkns’k & vlDr gksdj lekpj :Ik ls drZO; deZ djks rc rqe Kku izkIr dj l|% 

eqfDr izkIr djksxs vFkok lxq.k czg~e ds fy;s deZ o mikluk djds dze eqfDr :Ik ije iq#”k 

ds in dks izkIr djksxsA  

 

-7-  yksdlaxzg – fcuk vklfDr ds deZ djuk  

V – 20 to 26  -  mUekxZ fuo`fRRk rFkk lUekxZ izo`fRRk gh yksdlaxzg gSA 

V – 20   -  Kkuh esa yksdlaxzg mldk LoHkko gS] dekZHkkl gS mldkA izkjC/k ls deZ gksrk gS & 

▪ LosPNk izkjC/k 

▪ ijsPNk izkjC/k 

▪ vfuPNk izkjC/k - bZ’ojsPNk 
      vKkuh deZ;ksxh esa yksdlaxzg vUr%dj.k ‘kqf) dk gsrq gSA 

V – 21   -  Js”Btu tks Hkh deZ djrs gSa loZlk/kkj.k mudk vuqdj.k djrs gSa vr% vtqZu rqe Hkh 

deZ djksaA 

V – 22 & 23   -  vc Hkxoku~ vius fy;s dgrs gSa fd ikFkZ esjs fy;s rhuksa yksdksa esa ,slk dksbZ Hkh 

drZO; ugha gS] ,slk dqN Hkh vizkIr ugha gS fQj Hkh eSa rUnzkjfgr gksdj deZ djrk gwWaA 

V – 24   -  ;fn eSa deZ u d:Wa rks iztk dk uk’k gks tk;sxk o eSa o.kZladj dk drkZ cuwWaxkA vr% 

tc xq# Lo;a deZ djrs gSa rks f’k”; mudk vuqdj.k djus yxrs gSaA  
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V – 25   -  tSls vKkuh yksx lalkj esa cM+s euks;ksx ls vklDr gksdj deZ djrs gSaA oSls gh fo}ku 

dks cM+s euks;ksx ls deZ djuk pkfg;s ijUrq fcuk vklfDr dsA 

V – 26   -  fo}ku vKkuh dh deZ cqf) esa Hksn mRiUu u djs vFkkZr~ mldks deZ fl)kUr ls 

fopfyr u djsA 

 

-8-  vklfDr – vuklfDr  

V – 27   -  foew<+kRek – vKkuh Qy esa vklDr gksdj deZ djrk gS] Lo;a dks drkZ ekurk gS 

D;ksafd leLr deZ izd`fr ds xq.k ls gksrs gSaA 

• izd`fr dk oa’k – izd`fr → egRrRRo → vgarRRo → iaprUek=k → iapegkHkwr → LFkwy o lw{e 

‘kjhj 

• vfo|k dk oa’k – vfo|k – vfLerk (drkZ) – jkx-}s”k – vfHkfuos’k (Lo;a dks ‘kjhj le>uk) 

V – 28   -  rRROkfoRrq – rRRoosRrk vFkkZr~ Kkuh iq#”k deZ rks djrk gS ijUrq mldh vklfDr ugha 

gksrh D;ksafd og foosdh gSA mls vkRek-vukRek dk foosd gSA og tkurk gS fd izd`fr-iq#”k 
dk foHkkx vyx vyx gSA vc loZdeZ rks izd`fr ds oa’k esa gksrs gSa – 5 desZfUnz;] 5 

KkusfUnz;] 5 izk.k o eu-cqf)-fpRr-vgadkj ijUrq vfo|k (vfoosd) ds dkj.k vfLerk gks tkrh 

gS] og Lo;a dks drkZ eku cSBrk gSA fQj vuqdwy ifjfLFkfr ls jkx] izfrdwy fLFkfr ls }s”k 

rFkk bl nsg esa vfHkfuos’k gksus ls tUeus-ejus dk Hk; ekurk gS – ;g foew<+kRek gSA D;k 
‘kjhj esa jDr vki nkSM+krs gSa\ D;k vius cky vki c<+krs gSaa\ Hkkstu dk ikpu D;k vki 

djrs gSa] ey ew= vki cukrs gSa\ D;k ukM+h vki pykrs gSa\ 

tks rRRoosRrk gSa os xq.kfoHkkx o deZfoHkkx ls ;g fopkj djrs gSa fd ^xq.kk xq.ks”kq orZUrs* - 

bfUnz;kWa vius fo”k;ksa esa cjrrh gSaA bl ‘kjhj esa nks pht+ fey x;h gSa – ,d vlaxkRek gS tks 

psru iq#”k gS vkSj ,d drkZ-HkksDrk gS tks izd`fr jkT; esa gS] budk Bhd Bhd foHkktu dj 

nksA 

V – 29   -  izd`fr ds xq.k ls lEew<+ tks izd`fr ds xq.k o deZ foHkkx esa vklDr gks tkrs gSa] tks 

vd`RLufon~ gSa ftUgsa iwjh tkudkjh ugha gS] os eUn cqf) gSa - muls nwj jgks] mUgsa fopfyr u 

djksA  

V – 30   -  vkns’k  
• lkjs deZ bZ’oj dks lefiZr dj nks – bZ’oj rks vewrZ gS mlesa deZ dSls j[ksa\ 

• drkZ }kjk fd;s deZ dk LkEcU/k vdrkZ ls dSls gksxk\ 

• Hkxoku~ leiZ.k fdz;k crykrs gSa – v/;kRe psrlk vFkkZr~ ‘kjhj ds Hkhrj deZ djus 

dh iz.kkyh dks tkuksA 

v/;kRe psrlk – lw{e cqf) ls tkuuk fd lc bZ’oj esa gS] bZ’oj dk gS o bZ’oj 

}kjk lapkfyr gSA LFkwy-lw{e-dkj.k ‘kjhj ds /keZ tkuuk – v/;kRe mifu”kn~ 

o LFkwy ‘kjhj – czkg~e.;e~] dqy] xks=] uke] :Ik] tkr;% o “kV~ fodkj 

o Lkw{e ‘kjhj – 19 rRRo (5 desZ0 5 Kkus0 5 izk0 e0 cq0 fp0 vga0) o muds nsork 

o dkj.k ‘kjhj – Lo:Ik vKku - fiz;] eksn] izeksn] funzk] vkyL;  

 

rRIk’pkr~ deZ dks drkZ ls u tksM+ dj mn~ns’; ls tksM+ nks ftlls cqf) dk fo”k; bZ’oj gks 

tk;s 

vFkkZr~ -   
• yM+ks vo’; ij jktk ds fy;s vius fy;s ugha] 

• deZ djks ij bZ’oj ds fy; s vius fy;s ugha & 
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o bZ’oj ds cuk;s o.kkZJe /kekZuqlkj 

o bZ’oj ds fn;s ns0b0e0cq0izk0 ls 

o bZ’oj ds fn;s lalk/kuksa ls 

o bZ’oj dh izhfr-izlUurk ds fy;s 

o bZ’oj tks djs lks Bhd] u vk’kk u eerk cl drZO; djksA 

 

-9-  deZ;ksx ds vuq”Bku ls ykHk o u djus ls gkfu  

;g Hkxoku~ dk er] Hkxoku~ dh ok.kh fuR; gS – lkoZHkkSe] lkoZdkfyd] lkoZtfud o ekuo 

ek= ds fy;s gS] fdlh fo’ks”k /keZ lEiznk; ds fy;s ugha gSA  

V – 31   -  tks J)k ls bldk ikyu djrs gSa os deZ-cU/ku :ih iki-iq.; ls eqDr gks tkrs gSaA 

V – 32   -  tks esjs er esa nks”k fudky dj bldk ikyu ugha djrs os lc fo”k;ksa esa ew[kZ gSa] 

vpsrl~ (csgks’k) gSa o viuk uk’k djrs gSa – u bl yksd esa lq[k u ijyksd esa lq[kA 

V – 33   -  LoHkko – Kkuh vFkok vKkuh lHkh viuh izd`fr vFkkZr~ LoHkko (iwoZd`r~ iq.; o iki ds 

laLdkj) ls thou O;rhr djrs gSa] loZ ps”Vk djrs gSa blesa eq> Hkxoku~ dk ‘kklu D;k djsxk\ 

Ikzd`fr dks lgt Hkko ls deZ djus nks ,oa rqe vius lgt LoHkko esa jgksA 

 

-10-                        Lka;e mifu”kn ~ 
;fn loZ O;ogkj LoHkko ls gh gksrk gS rks D;k ‘kkL= o lk/kuk fujFkZd gS\ 

 

V – 34   -  loZ bfUnz;ksa ds vius fo”k;ksa esa (‘kCn] Li’kZ] :i] jl] xU/k) esa jkx-}s”k tUe ls gh 

lqO;ofLFkr gSa] ;gh LoHkko gS vr% fo}ku iq#”k dh prqjkbZ ;g gS fd og jkx-}s”k ds o’k esa 

u vk;s vfirq jkx-}s”k dks vius o’k esa j[ks] ;s jkx-}s”k ifjiUFkh (yqVsjs) gSaA mik; →   

• ;fn eu esa dksbZ x+yr ckr vk;s rks ‘kjhj ls er djks     mnklhu gksdj ns[kks   

• Ckqf) ls mldk leFkZu u djks                       -  tks vkos–lks–vkos 

• O;ogkj esa /keZ dk ikyu gks                        -  tks tkos–lks–tkos    
      

V – 35   -  bZ’oj d`ik ls ;g tkudj fd iq#”k dk /keZ (Lo/keZ) vlaxrk o psrurk ek= gS – 

iq#”k esa gh jgus nks rFkk izd`fr ds /keZ – fodkj o laLdkj izd`fr esa gh jgus nksA iq#”k dks 

vius /keZ esa jguk Js;Ldj gS ijUrq izd`fr ds /keZ dks vius esa Lohdkj dj ysuk Hk;kog gSA  

 

Ikki dk izsjd –  dke 

V – 36   -  lkekU; izo`fRr rks ijes’oj ls gksrh gS ijUrq fo’ks”k izo`fRr dsoy bZ’oj ls ugha gksrh 

gS mlesa dqN feyk gksrk gS] og dkSu gS ftlls izsfjr gksdj euq”; u pkgus ij Hkh cyiwoZd 

iki esa yxk fn;k tkrk gS\ 

V – 37   -  Hkxoku~ dgrs gSa izd`fr ifjokj iki ugha djkrk D;ksafd mls iki-iq.; dk foosd ugha 

rFkk psru iq#”k Hkh iki ugha djkrk D;ksafd og vlax gS] rks iki dkSu djkrk gS\ vfoosd - 
Lo;a dks nsg le> dj jkx }s”k ls thou lapkfyr gksukA 

jkx-}s”k gh vfHkO;Dr gksdj dke-dzks/k dh Hkwfedk esa vkrs gSa o iki djkrs gSa tSls eu esa 

tyu gS rks }s”k gS] psgjk yky gks tk, o gkFk-iSj dkWaius yxs rks dzks/k rFkk tc xkfy;kWa nsosa 

o ekjus dks nkSM+sa rc fgalk gSA tks dke gS lks dzks/k gS ,oa tks dzks/k gS lks dke gSA  
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dke@bPNk iwjh u gksus ij dzks/k gksrk gSA tc gekjs fuR;-‘kq)-cq)-eqDr-vlax vkRek dk 

vfoosd ds dkj.k jtksxq.k ls rknkRE; gks x;k rc ;s dke-dzks/k fudy vk;s] dke dk isV 

dHkh ugha Hkjrk - ^egk’ku*] loZ lalkj dh Hkh oLrq,a fey tk,a rks Hkh O;fDr r`Ir ugha gksxk 

rFkk dzks/k egkikih gSA xq#] ekrk-firk] HkkbZ-cU/kq ftudk vknj djuk pkfg;s mudk vuknj 

djrk gS vr% dke-dzks/k dks oSjh tkuksA  

V – 38   -  dke o dzks/k fo}kuksa ds Kku dks Hkh <d nsrs gSa vr% oSjh gSaA 

• lkfRod vkoj.k – tSls /kqWavk vfXu dks <kWadrk gS ij dqN le; esa Lo;a gh gV tkrk 

gS 

• jktfld vkoj.k – tSls niZ.k ij /kwy] bls iz;kl iwoZd gVkuk iM+rk gS 

• rkefld vkoj.k – tSls tsj xHkZ dks <kWadrk gS bls /k;Z] iz;kl o xq# funsZ’k ls gVkuk 

iM+rk gS 

V – 39   -  dke us Kku dks <d j[kk gS – vKkuh dks rks dke Hkksx ds le; lq[k nsrk gS ckn 

esa Xykfu] Ik’pkrki o nq%[k nsrk gS ijUrq Kkuh ds fy;s rks dke fuR; oSjh gSA tc dkeuk 

vk;h Rkc Hkh pSu ugha vkSj tc Hkksx fd;k rc Hkh pSu ughaA ;g dkeuk lnSo gh nq%[k nsrh 

gSA dke nq”iwj gS (dHkh u iwjk gksus okyk) rFkk vuy gS (iw.kZ djus ij vkSj c<+rk gS)A 

V – 40   -  dke ds jgus dk LFkku - (b0e0cq0) – dke gekjs gh ?kj eas jgrk gSA ftl jFk p<+ 

dj ge pyrs gSa mlds bfUnz; :ih ?kksM+s dke ds o’k esa gSaA dke us eu :ih yxke ,oa cqf) 

:ih lkjfFk dks Hkh f[kyk-fiyk dj o’k esa dj fy;k gSA gekjh bfUnz;kWa eu cqf) lc dke 

:ih ‘k=q ds o’k esa gks x;s gSa vr% gekjk dgk ugha ekurs] tgkWa ge tkuk pkgrs gSa ogkWa ugha 

ys tkrs euekuh djrs gSaA 

V – 41   -  iki ds gsrq dke dks o’k esa dSls djsa\ – bfUnz; fu;eu ls dke ifjR;kx (iztfg), 

Hkxoku~ dgrs gSa igys ?kksM+s o’k esa djds iki :ih dkeuk dk R;kx dj nks D;ksafd blds jgus 

ls Kku-foKku dk uk’k gks tk;sxkA 

V – 42   -  vc Hkxoku~ dze crkrs gSa - LFkwy ls lw{e esa izos’k – 
fo”k;ksa dks iq”V djus okyh bfUnz;kWa gSa] bfUnz;ksa dks iq”V djus okyk eu gS] eu dk fu;eu djus 

okyh cqf) gS tks eu ls ijs gS rFkk cqf) ls ijs rqe gks vr% rqe fo”k;] bfUnz;] eu o cqf) 

ls ijs – fpUe;T;ksfr Lo:Ik buds nz”Vk gks] vlax gks] budh dksbZ Hkh fdz;k rqEgsa izHkkfor 

ugha dj ldrhA 

V – 43   -  dze ns[kks – tc bfUnz; dk fu;eu djksxs rks dke dk ifjR;kx gksxk (iztfg) → tc 

vkRe Kku gksxk rks dke dk uk’k gksxk (tfg)A gs egkckgks! Ckqf) ls ijs vR;Ur Js”B vius 

vkRe Lo:Ik dks tkudj cqf) ls eu dks o’k esa djds bl dke :ih nqtZ; ‘k=q dk uk’k dj 

nksAA bfrAA    

 

&000& 
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Jhen~Hkxon~xhrk esa lEcks/ku 

 

 
Verse No. 

 
Chapter-3 

 

Hkxoku~ Jhd`”.k ds lEcks/ku 

 

1 tuknZu tUe-e`R;q dh ihM+k ls eqDr djus okys] vlqjksa dk o/k djus okys 

1 ds’ko dsf’k vlqj dks ekjus okys] yEcs lqUnj cky okys fo”.kq 

36 Okk”.ksZ; Hk0d`”.k ds Ok`f”.k oa’k esa mRiUu gksus okys 

   

   

 

 
Verse No. 

 
Chapter-3 

 

vtqZu ds lEcks/ku 

 

2 vu?k fu”iki vtqZu 

23 ikFkZ Ik`Fkk (dqUrh) dk iq=] izse dk lEcks/ku 

25, 41 Hkkjr Kku esa jfr@izhfr j[kus okyk] egkjkt Hkjr dk oa’kt 

28, 43 egkckgks egk cy’kkyh 

9, 39 dkSUrs; dqUrh iq=] {k=k.kh iq= dh xfjek dk Hkku djkus okyk 

   

   

 
dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

43 0 03 40 

 
 

vks3e~ rr~ lr~ 

 

 

&000& 
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YE-BS-II - 09 

 

  Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

KkudeZlaU;kl;ksxks uke 

 prqFkkZsss/;k;%  
 (42 ‘yksd) 

 

 

 

 

 

 eq[; fo”k;  dze 

Lak[;k 

 izklafxd fo”k; 

 

 

  V  16 - 19   Kku ls deZ dk laU;kl  1 → 
Xkq#-f’k”; ijEijk V  1 - 3 

 • loZdeZlaU;kl@uS”dE; aZ@ 

flf)@Kku fu”Bk :Ik 

;ksx 
• loZdeZlaU;kl deZ R;kx 

ls ugha vfirq Kku ls gksrk 

gS 

• Kkuh ds vyx-2 LoHkko 
 

 2 → vorkj okn V  6 - 9 

  3 → o.kkZJe /keZ V  13 

  4    

  5 → ;K izdj.k (13 ;KdeZ) V  24 - 31 

  6 → Xkq# izlfDr V  34  

  V  20 - 23    7 → Kku izdj.k V  35 – 42 
 

 
 
 

-1- Xkq#-f’k”; ijEijk –  (V  1 - 3)    
Hkxoku~ Jhd`”.k uss lw;Z (fooLoku) ls dgk → lw;Z uss euq (thokRek] tks J)k o euu ds la;ksx 

ls mRiUu gq,) ls dgk → euq lss b{okdq oa’k us ik;k] ;s lc ds lc deZ;ksxh gSaA dky ikdj 

euq”; us LokFkhZ gksdj deZ;ksx dk ikyu NksM+ fn;kA bl ‘kjhj eu-cqf)-izk.k dks ^eSa* vkSj 

^esjk* ekudj mldk iru gks x;kA 

 

 

Ekaxykpj.k – vkse~ ukjk;.ka in~eHkoe~ ofl”Ba------------okfrZddkjeU;kuLen~xq#UlarrekurksfLeA 

vr% Hkxoku~ lEiznk; fof/k ls iqu% ogh Kku vtqZu dks nsrs gSa D;ksafd lsok dh iz/kkurk ls 

vtqZu HkDr gSa rFkk Lusg dh iz/kkurk ls l[kkA 

 

 

-2- vorkj okn  – (V  6 - 9)   
Hkxoku~ crkrs gSa fd eq> d`”.k ds vkSj rq> vtqZu dss vusd tUe gks pqds gSaA eSa vius lc 

tUe tkurk gwwWa D;ksafd esjh ek;k ‘kq) lRoxq.kh gS vr% eSa loZK-loZ’kfDreku gwWa ijUrq rw Hkwy 

x;k gS D;ksafd rw vfo|k (efyu ek;k) ls <dk gqvk gS vr% rw vYiK-vYi’kfDreku gSA  
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Ikzkr% Lej.kh; 5 ‘yksd 

(a) –  V  6  
• fuxqZ.k-fujkdkj psru vkRek@czg~e – vt o vfouk’kh (vO;;) 

• lxq.k czg~e@lksikf/kd czg~e – ek;ksikf/kd czg~e – loZ Hkwrksa dk bZ’oj - izsjd 

• vorkj – ;g lxq.k czg~e viuh oS”.koh ek;k dks vius o’k esa djds dsoy yhyk 

ds fy;s nsgokyk lk] tUe ysrk lk nh[krk gS ij okLro esa tUe ugha ysrkA 

(b) vorkj dk gsrq  –  (V  7 - 8 )     
• Lkef”V ifjfLFkfr dk lanHkZ – /keZ dh gkfu] v/keZ dh o`f) 

                                                    – lk/kq] i`Foh] xkS] czkg~e.k dh j{kk 

    – vlqjksa dk fouk’k 

• Lkef”V izkFkZuk dk lanHkZ – txr~xq# :Ik esa vkuk 

• O;f”V lk/kd@HkDr dk lanHkZ – n’kjFk-dkS’kY;k] olqnso-nsodh] uUn-;’kksnk dks iq= 

:Ik esa izkfIr   

vorkj ds izdkj – ^vo-rjfr* = ‘kq) psru dk ek;k ls uhps (lalkj esa) mrjuk 

I- va’kkorkj@dykorkj – fo’ks”k iz;kstu ls = eRL;] ojkg] dweZ] okeu] ij’kqjke] 

cyjke] cq) rFkk dfYd (tks dy;qx esa vk;saxs) 

II- vkos’kkorkj – ujflag 
III- vpkZorkj – ik”kk.k o /kkrq ls cuk Hkxoku~ dk foxzg ftlesa izk.k izfr”Bk gksrh gSA 

buesa fuxzg o vuqxzg dh lkeF;Z gksrh gSA HkDr dh izkFkZuk lqudj d”V nwj djrs gSa 

tSls fr#ifr ckyk] ukFk }kjk] ckWads fcgkjh] oS”.ko nsohA 

IV- fuR;korkj – fnO; lUr Hkxoku~ ds foxzg gSaA ;s Hkh fuxzg-vuqxzg djrs gSaA 

V- iw.kkZorkj – jke (12 dyk] lw;Zoa’kh) ,oa d`”.k (16 dyk] pUnzoa’kh) 
 

(c) Hkxoku~ dks (tho ds leku) deZ D;ksa ugha ckWa/krs  –  (V  9 )     
• Eksjs tUe o deZ fnO; gSa] ek;k ls eSa tUe ysrk lk nh[krk gwWa ijUrq Lo;a dks vt-

vej tkurk gwWaA vdrkZ gksrs gq, Hkh deZ djrk gqvk lk nh[krk gwwWa vr% - 
• Tkks esjs rhuksa Lo:Ikksa dks bl izdkj rRRo ls tku ysrk gS og bl nsg dks NksM+ dj 

iqutZUe izkIr ugha djrkA 

 

(d) rRRo dks tkuus dk vf/kdkjh dkSu\  –   (V  10 )   
• Tkks ohrjkxHk;dzks/k gS – lk/ku prq”V~; lEiUu foosdh] oSjkxh] J)koku~] la;eh o 

eqeq{kq gSA 

• Tkks eUe;k gS – ftldk Jo.k o euu iw.kZ gqvk – czg~efon~ gSA 
• Tkks ekeqikfJr gS – lalkj ij vkfJr ugha gS] fufn/;klu ls Kkufu”B gqvk gS – 

czg~efu”B gSA 

 

(e) Lkc vkidk vkJ; D;ksa ugha ysrs\  –  (V  12 )   
• vf/kdka’kr% euq”; deZ dh ‘kh?kz flf) pkgrs gSa vr% ‘kkL=kuqlkj nsorkvksa dks eq>ls 

fHkUu tkudj mudh mikluk djrs gSa mlls mUgsa ‘kh?kz flf) izkIr gksrh gSA eSa gh 
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nsorkvksa ds }kjk mudh bPNkz iw.kZ dj nsrk gwWa ij os eq>s ugha tku ikrsA nso iwtu – 
vfXu] lw;Z] o#.k] bUnzkfnA 

• bZ’oj HkfDr rks vusd tUe flf) dk Qy gS rFkk ;g eks{k Ik;ZUr gS vr% lHkh euq”; 

esjk oj.k ugha djrsA  

-3- o.kkZJe /keZ  – ( V  13)   
eSaus gh xq.k o deZ ds vuqlkj thoksa ds fy;s 4 o.kZ cuk;s ijUrq okLro esa eSa vdrkZ gwWa 

D;ksafd eSa vO;ogk;Z] vlalkjh fpUe; lRrk gwwWaA 

• czkg~e.k – lRRo iz/kku → v/;;u-v/;kiu] fopkjd (Thinkers) 

• {kf=; – jt-lRRo iz/kku → ‘kwjrk] ;ks)k (Warriors), laj{kd (Protectors) 

• oS’; – jt-re iz/kku → okf.kT;] d`f”k] xkSj{k.k] Entrepreneurs, Business , Farmers 

• ‘kwnz – re iz/kku → lsok Hkko] Service class 
  

Xkq.kksa ij vk/kkfjr o.kZ ,oa ;qx O;oLFkk 

 

(a)- ;qx O;oLFkk – lr;qx] =srk] }kij] dy;qx 

• Ckfgjax – dky ls fu;af=r  

dy;qx }kij =srk Lkr;qx 

              432000 yrs.        432000  x  2       432000  x  3            432000  x  4 

• vUrjax – xq.kksa ls fu;fU=r – tSls dy;qx esa jgrs gq, Hkh lRlax] Lok/;k;] 

lk/kuk] lkfRod vkgkj-fogkj ls jguk lr;qx esa gh jguk gSA 
(b)- o.kZ O;oLFkk –  

• cfgjax – tUe ls vkidk tks o.kZ gS og iwoZ tUeksa dk Qy gS rFkk thou 

Ik;ZUr LFkk;h gS 

• vUrjax – vUr%dj.k esa f=xq.k dh fLFkfr ls vkUrfjd fLFkfr cnyrh gSA  

• ‘kkL= o xq# funsZ’k ls O;ogkj ifjekftZr o lqlaLd`r gksrk gS] laosnkRed eu 

dk fu;U=.k gksrk gS] vUr%dj.k ‘kq) gksrk gS lkfRod curk gS rFkk og O;fDr 

Kku dk vf/kdkjh gksrk gSA 

(c)- o.kZ O;oLFkk ls ykHk – 
• Oka’k ‘kqf) cuh jgrh gSA 

• Lkekt esa lkSgkn~;Z cuk jgs ijUrq jksVh-csVh dk O;ogkj vius vius o.kZ esa gksA 

• bl O;oLFkk dk fu;eu lekt }kjk gksrk FkkA ikyu u djus ij tkfr cfg”dkj 

gksrk FkkA blesa jkT; dh Hkwfedk ugha FkhA 

• vkt ds ifjis{k esa leku laLdkj] leku [kku-iku o leku fopkj okyksa esa 

fookg gksA 

(d)- o.kZ /keZ ikyu ls ykHk – (LoLFk lekt dk fuekZ.k - ,d nwljs ds fy;s lkSgkn~;Z o lEeku) 
• ;g izo`fRr dk iks”kd gSA 

• o.kZ /keZ ds ikyu ls ‘kh?kz gh okluk {k; gksrk gSA 

• fpRr ‘kqf) gksrh gS rFkk vk/;kfRed ykHk gksrk gSA 

(e)- vkJe /keZ ikyu ls ykHk – 
            vkJe /keZ ls O;fDrxr mRFkku] ;g fuo`fRr dk iks”kd gSA 

1. Ckzg~ep;Z vkJe – fuekZ.k dky] l`tu o`fRr] ;ksX;rk fuekkZ.k] ‘kkL= o ykSfdd 

fo|k dk xzg.k] ri] la;e] xq# lsok] ifjJeA 
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2. x`gLFk vkJe – /keZ iwoZd /kuksiktZu] laxzg o /keZ:Ik foykl dk vf/kdkjA 

rhuksa vkJe ds ikyu dk nkf;RoA ;K] nku] ri] mikluk dk fo/kku] fookg 

Ik’pkr~ ‘kq) oa’k o`f) dk vf/kdkjA 

3. okuizLFk vkJe – bZ’ojksUeq[k o`fRr] fuR;-uSfefRrd o ldke deksZa ls eqfDrA 

lkekftd nkf;Roksa ls eqfDrA mikluk o izk;f’pr deZ iz/kku thou] lRlaxA 

4. laU;kl vkJe – oSjkX; o`fRr dks dze dh vis{kk ughaA ijekRek izkfIr gh y{; 

gSA Kku Ik’pkr~ pkgs ?kj esa jgsa pkgs ou esaA 

 

-4- Kku ls deZ laU;kl – eq[; fo”k; - (V  16 - 19)   
(a)- deZ] fodeZ] vdeZ 

• ykSfdd vFkZ = deZ (fofgr deZ)] fodeZ (osn fo#) deZ)] vdeZ (deZ mijkerk @ deZ u 

djuk) 

• ;FkkFkZ vFkZ  = deZ] fodeZ o deZ mijkerk rhuksa drkZZa ds vk/khu gSa] ;s ek;k jkT; 

esa gSa rFkk ;s rhuksa vk/kkj-vf/k”Bku vdeZ vkRek esa v/;LFk gSA 

(b)- deZ esa vdeZ o vdeZ esa deZ n’kZu gh Kku gS - ml Kku ls deZ laU;kl – 
• deZ esa vdeZ n’kZu = izo`fRr :ih deZ o fodeZ rFkk fuo`fRr :ih deZ mijkerk lHkh 

deZ gSa] drkZ ds v/khu gSa] ek;k jkT; esa ns0b0e0cq0izk0 ls gksrs gSaA ;s lc vk/kkj-
vf/k”Bku :ih vdeZ vkRek esa v/;LFk gSaA 

• vdeZ esa deZ n’kZu = tks deZ-R;kx (rw”.kha Hkko) esa Hkh deZ ns[krk gS D;ksafd deZ u 

djuk Hkh drkZ ds v/khu gSA 

fuxeu – vr% tks iq#”k fdz;k dky esa vkRek dks vdeZ] dsoy nz”Vk-lk{kh :Ik ns[krk 
gS rFkk deZ R;kx esa deZ ns[krk gS og cqf)eku gS] ;qDr gS rFkk d`Rd`R; gS vr% 

vkRek o ek;k ds /keZ tkudj gh loZdeZlaU;kl laHko gS Lo:Ikr% ughaA bl O;fDr 

dks gh izcq) tu if.Mr dgrs gSa ftlus loZ deZ bl KkukfXu ls nX/k dj fn;s gSaA 

(c)- Kkuh dh LoHkkokuqlkj jguh – (V  20 - 23)   
1. ;fn izo`fRr ekxhZ gS rks yksd laxzg ds fy;s deZ - ( V  20)   
2. ;fn fuo`fRr ekxhZ gS rks rw”.kha Hkko o dsoy ‘kjhj ;k=k ds fy;s deZ - ( V  21 - 22)   
3. ;fn lsok Hkko gS rks fo’o fojkV dh lsok - ( V  23)   

 

-5- ;K izdj.k - (13 ;K deZ) - (V  24 - 31)   
• Ckzg~eKkuh dk ;K (eq[; ;K) – czg~eosRrk gh tkurk gS fd ,d czg~e gh lR; gS mlds 

vfrfjDr lc ek;k gS vr% viZ.k (lk/ku)] gfo (lkexzh)] vfXu] drkZ (;K djus okyk)] 

gou fdz;k] xUrO; LFkku (tgkWa igqWapk tk;)] deZ o lekf/k (tgkWa cqf) le gks tk;@vkRek 

esa yhu gks tk;)A czg~eKkuh lcdks czg~e:Ik ns[krk gS] mldh loZ= czg~e cqf) gSA  

1. nSo ;K – fu”dke Hkko ls Hkxoku~ dh iwtk] mikluk] vfHk”ksd] ;KkfnA ;g drkZ ;ksxh 

gSA 

2. czg~ekfXu ;K – ftldks xq# eq[k ls Jo.k gqvk] ftlus euu fd;k] ftls la’k; jfgr 

czg~e o vkRek ds ,dRo dk Kku gS ijUrq foijhr Hkkouk gVkus ds fy;s 

fufn/;klu@/;kukH;kl djrk gS → thoRo dk czg~ekfXu esa gkseA 

3. la;e ;K - (a) fuo`fRr ;K (mijkerk) – lalkj ds fo”k;ksa ls bfUnz;ksa dks jksduk rFkk 

vuko’;d O;ogkj u djukA 
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4. la;e ;K - (b) izo`fRr ;K – dsoy ‘kkL= lEer /keZe; fo”k;ksa dk bfUnz; :ih nsork 

ds fy;s xzg.k djukA 

5. vkRe la;e ;K – vkRe la;e :ih vfXu esa nlksa bfUnz; o izk.kksa dh ps”Vk dh 

vkgqfrA lEiw.kZ iziap dk rRRo Kku ls vkRek :ih vfXu esa Lokgk gksukA 

6. nzO; ;K – rhFkksZa esa lqik= dks Hkxoku le> dj nzO;ksa dk nkuA 

7. riks ;K – foosd iwoZd ri dh lk/kukA 

8. ;ksx ;K – vH;kl iwoZd ;ksx djuk → v”Vkax ;ksx 

               foosd iwoZd ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /;ku] /kkj.kk] lekf/k 

o ;e = lR;] vfgalk] vLrs;] vifjxzg] czg~ep;ZA  

o fu;e = ’kkSp] lUrks”k] ri] Lok/;k;] bZ’oj izkf.k/kku 
9. Lok/;k; ;K – fof/k iwoZd osn] xhrk o jkek;.k dk ikjk;.kA 

10. Kku ;K – ‘kkL= ds vFkZ dks le>us esa thou yxkukA mDr ;Kksa dks rRijrk o rhozrk 

ls djus okys ^laf’krozrk%* dgykrs gSaaA 

11. Ikzk.kk;ke ijk% – tks iwjd] jspd o dqEHkd :ih izk.kk;ke ls jksx-fuokj.k o okluk- 
{k; djds fpRr dks ,dkxz djrs gSaA 

12. Ikzk.kfot; ;K – ;s ;ksxh ok;q dks ijLij yhu djus dk vH;kl djrs gSa →                    

^Ikzk.k -  viku -  O;ku -  leku -  mnku*A 
;s fu;rvkgkj djrs gSa – fu;fer] lE;d] lkfRod] vYi] U;k;iwoZd izkIr o nsokfiZr 

• Tkks bu 12 izdkj ds ;Kksa dks tkurk gS og ^;Kfon~* gS rFkk tks budk lEiknu djds 

fu”iki gksrs gSa os ^;K{kfirdYe”kk%* gSaA ;s tho dks fpRr ‘kq) o ftKklq cukrs gSaaA 

• ;s lc ;K deZ deZtku gSa] ‘kjhj] eu vkSj ok.kh ls gksus okys gSa ijUrq vkRek fuO;kZikj 

gS] dsoy nz”Vk gS - ,slk lE;d n’kZu cuk jgs rks lalkj ls eqDr gks tkrs gSaA 

• loZ deksZa dh ifjlekfIr Kku esa gSA 

 

-6- xq# izlfDr - (V  34)   
bl Js”B Kku dh izkfIr ds fy;s lk/ku prq”V~; lEiUu vf/kdkjh J)kyq HkDr Jksf=;-czg~efu”B 
xq# ds lehi tkdj lsok o fou; ls iz’u djs – cU/ku dSls gqvk\ eqfDr dSls gksxh\ rc 

xq# Kku nsaxs ftlls tho dk vKku nwj gks tk,xkA xq# ^vokUrj* vkSj ^egkokD;* ls Kku nsrs 

gSaA Lo:Ik cks/kd okD; vokUrj okD; dgykrs gSa rFkk czg~e vkSj vkRek dk ,dRo crkus 

okys okD; egkokD; dgykrs gSaA  

vokUrj okD; –  
• czg~e dk Lo:Ik y{k.k – ^lR;a Kkua vuUra czg~e* 

• czg~e dk rVLFk y{k.k – ^tUek|L; ;r%* ftlls lalkj dh mRifRr] fLFkfr o izy; 

gS og czg~e gSA 

• tho dk Lo:Ik y{k.k – ^;% ,”k g`fn vUrT;ksZfr% iq#”k%* 

egkokD; –  
_Xosn –  ,srjs; mi0 –  izKkua czg~e 

;tqosZn –  Ck`gnkj.;d~ mi0 –  vga czg~ekfLe 

lkeosn –  NkanksX; mi0 –  rRRoefl 

vFkoZosn –  Ekk.MwD; mi0 –  v;a vkRek czg~e] lkss;e~ vkRek 
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-7- Kku izdj.k - ( V  35 - 42)   
    bl Kku dks ijEijk ls xq# ls Jo.k djsaA 

a. Kku dk egkRE; – ;fn dksbZ vfr’k; ikih Hkh gks rc Hkh bl Kku :ih ukSdk ls 

lalkj lkxj dks Hkyh izdkj ikj dj ysxkA 

b. ftl izdkj vfXu lqxfU/kr o nqxZfU/kr nksuksa dk”B dks tykdj HkLe dj nsrh gS mlh 

izdkj KkukfXu leLr iki-iq.; :ih lafpr o fdz;ek.k deksZa dks HkLe dj nsrh gSA 

bl ‘kjhj ds izkjC/k deZ bZ’oj ladYi ls gSa vr% Hkksx dj gh {k; gksrs gSa ijUrq Kkuh 

ds fy;s os vkHkkl ek= gSaA 

c. Hkxoku~ dk uke] ikod (vfXu)] xaxk ty] rqylh ny – lc ifo= djus okys gSa 

ijUrq Kku lcls ifo= gSA ;ksx (deZ-mikluk-Kku) ds fl) gksus ij eqeq{kq ds vUr%dj.k 

esa Lo;a gh ;g Kku izdV gks tkrk gS fd ^eSa vkRek gh czg~e gwWa*A 

d. Kku izkfIr dk gsrq –  
vUrjax lk/ku   – J)k – xq# o osn okD; esa J)k 

cfgjax lk/ku    – rRij – yxu okyk 

 – la;rsfUnz;   – e;kZfnr ,sfUnzd O;ogkj 

e. Kku dk Qy – vfpjs.k (‘kh?kzrk ls) czg~efuokZ.k gksdj ije ‘kkfUr izkfIrA 

f. vK] vJ)kyq dks ijekRek dh izkfIr ugha ij bl yksd esa iz;Ru ls lq[k izkIr gks 

ldrk gSA la’k;kRek dks u bl yksd esa lq[k u ijyksd esa lq[k] og vf/kd ikih gS 

mldk fouk’k gksrk gSA 

g. Hkxoku~ dk vkns’k –  
(I) vr% ;ksx (deZ esa vdeZ n’kZu) ds }kjk deZ dk laU;kl djks o Kku ds }kjk la’k; 

dk dkj.k ^vfo|k* dk Nsnu djksA czg~e ds :Ik esa Lo;a vkRek dks tkuus ls deZ 

cU/ku ds gsrq ugha gksrsA 

(II) vr% ml Kku izkfIr ds fy;s rqe Kku ds mik; :Ik lk/ku deZ;ksx esa izfrf”Br 

gksdj ;q) ds fy;s [kM+s gks tkvksA vr% mfRr”B tkxzr izkI; ojkfUucks/k (dBks0 - 1.3.14)A  
mBks tkxks cM+ksa ds ikl tkdj tkuksAA bfrAA 

 

 

&000& 
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Jhen~Hkxon~xhrk esa lEcks/ku 

 

 
Verse No. 

 
Chapter-4 

 

Hkxoku~ Jhd`”.k ds lEcks/ku 

 

- - - 
 

 
Verse No. 

 
Chapter-4 

 

vtqZu ds lEcks/ku 

 

2, 5, 33 ijUri ‘k=q dks rikus okyk 

5, 9, 37  vtqZu vlhe~ iq.;ksa dks vftZr djus okyk] ljy LoHkko okyk 

11, 33  ikFkZ Ik`Fkk (dqUrh) dk iq=] izse dk lEcks/ku 

31 dq#lRre dq#Js”B 

35, Ikk.Mo /koy vUr%dj.k okyk 

41 /kuat; jktlw;;K esa vusdksa jkT;ksa ij fot; o vikj /ku izkIr djus okyk  

7, 42 Hkkjr Kku esa jfr@izhfr j[kus okyk] egkjkt Hkjr dk oa’kt 

 

dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

42 0 01 41 

 
 

vks3e~ rr~ lr~ 

 

&000&  
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YE-BS-II - 10 

 

  Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

deZlaU;kl;ksxks uke 

 iapekssss/;k;%  
 (29 ‘yksd) 

 

 

 

vtqZu Js;kFkhZ gS → Lo:Ik esa foJke pkgrk gS 

izs;kFkhZ ugha gS → tks ifjfLFkfr esa foJke pkgrk gS 

 

    vtqZu dk Hkxoku~ ls iz’u – r`rh; v/;k; ds deZ;ksx rFkk deksZa ds laU;kl bu nksuksa  

    esa ls esjs fy;s D;k dY;k.kdkjd gS\ 

  

    deZ –  
1. fud`”V-fuf”k) deZ djus okyk – ikej] uhp euq”; 
2. ldke deZ djus okyk – lalkjh euq”; 

 

;gkWa Hkxoku us crk;k fd vKkuh lk/kd ds fy;s vUr%dj.k dh ‘kqf) gsrq 2 mik; gSa & 

• Ikzo`fRr ekxhZ ds fy;s – deZ;ksx 

• fuo`fRr ekxhZ ds fy;s – deZ laU;kl (fofofn”kk laU;kl) 

 

.1.  deZ;ksxh (fo’ks”k) – izo`fRr ekxhZ 
;g vf/kdkjh jtl iz/kku gS] blesa drkZHkko izcy gSA He is a doer. ;g deZ djrk gS fpUru 

dk lkeF;Z de gS vr% bls dgk fd deZ o Qy esa jkx-}s”k NksM+dj] osnkKk ls Hkxoku~ ds 

crk;s deksZa dks drZO; ekudj djksA lc deZ bl izdkj djks ftlls lcdk Hkyk gks vkSj tks 

Hkh Qy vk;s mls izlkn cqf) ls xzg.k djks – blh dks bZ’oj dh izlUurk ds fy;s deZ djuk 

dgrs gSaA bZ’oj us gh viuh ek;k ls ;g ns0b0e0cq0izk0@BMI cuk;s gSa vr% bUgsa vius u 

ekudj vfirq bZ’oj ds ekudj buls Hkyh izdkj deZ djksA dksbZ Hkh deZ cM+k ;k NksVk ugha 

gksrkA viuh cqf) o lkeF;Z ds vuqlkj fofgr deZ djksA 

    YkkHk – ftl izdkj lsod dh lsok ls izlUu gksdj Lokeh] lsod dk lc izdkj ls /;ku 

djrk gS mlh izdkj Hkxoku~ bl deZ;ksxh dk lc izdkj ls /;ku djrs gSa tks Hkxoku~ dks izlUu 

djus dh Hkkouk ls gh lc deZ djrk gSA mldk ;ksx-{kse ogu] vH;qn; (yksd esa loZ lq[k 

izkfIr o ;’k) rFkk mlds vUr%dj.k dks ‘kq) djrs gSaA izgjh  (Watchman) cudj cqjh Hkkouk 

o fopkj dks Hkhrj ugha vkus nsrs rFkk vPNh Hkkouk o fopkj dks iq”V djrs gSaaA  

 

.2.  deZ laU;kl – fuo`Rr ekxhZ 
nks izdkj ds euq”; deZ R;kx djrs gSa –  

i. tks lalkj esa deZ djus ls Hk;Hkhr gSa] fHk{kk ls thfodksiktZu vFkok bPNk 

iwfrZ gsrq egar in ds fy;s fcuk deZ djs lqfo/kk iwoZd thou thuk pkgrs 
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gSa - ;s HkxksM+ksa dk laU;kl gSA dsoy xSfjd oL= /kkj.k djrs gSa] laU;kl 

thou dh e;kZnk dk ikyu ugha djrsA  

ii. fofofn’kk laU;kl (,dns’kh;) - ;g fuo`fRr ekxhZ gS] blesa Hkh dqN bPNk,a 

gSa ysfdu mu bPNkvksa dks NksM+uk pkgrk gSA blesa rRRo dks tkuus dh 

ftKklk gSA ;g xq# vkKk esa jg dj ;e] fu;e] vkJe esa lsok] fHk{kkVu] 

,dkUrokl] xq# lsok o /;ku djrk gSA drkZHkko iq”V gS vr% ;g ekxZ 

d”Vdj gSA vdeZ.;rk ls vkyL;] funzk] izekn vkfn nks”k Hkh gksrs gSaA 

 

* vr% bl ekxZ ls deZ;ksx djus esa ljy gS ijUrq Qy esa nksuksa gh fu%Js;l (vUr%dj.k 

‘kqf)) nsus okys gSaA 

 

dze esa fodYi – 
 

 

           

 fuf”k) o ldke                                    

  deZ dk R;kx                                                                 

                                
                                                                 

 

 

  

• fu”dke deZ tc le cqf) ls ;qDr gksrk gS rks og ;ksx gSA 

• deZ laU;kl tc Kku lfgr gS rks og lkWa[; gSA 

• nksuksa dk Qy eks{k gSA  

• vc bl v/;k; esa laU;kl vFkkZr~ lkWa[;] vr% deZ laU;kl ^loZdeZlaU;kl* gSA 

 

Kkuh dk rks loZdeZlaU;kl ij gh vf/kdkj gS D;ksafd Kkuh us Lo;a dks vdeZ vkRek tkuk gSA 

og d`rd`R; gS] mlds }kjk fd;s x;s deZ fdz;k ek= gSa] dekZHkkl gSaA tSls jktk tud jkT; 

deZ djrs jgs] ;kKoYD; _f”k ;K deZ o v/;kiu djrs jgsrFkk of’k”Bth iqjksfgr deZ o 

v/;kiu djrs jgsA ;g ikjekfFkZd laU;kl mlds fy;s dfBu gS ftlus deZ;ksx dk Hkyh izdkj 

vuq”Bku ugha fd;k gSA ijUrq tks ;ksx ;qDr gS –  
 

• og fo’kq) eu okyk gS] 

• bZ’oj dk lsod cudj deZ djrk gS]  

• mldk ‘kjhj mlds o’k esa gS] 

• mldh bfUnz;kWa mlds o’k esa gSa (lE;d O;ogkj), 

     ,sls eqfu (euu djus okys) dks ‘kh?kz gh ikjekfFkZd laU;kl izkIr gksrk gSA                         

 

 

rRRoKkuh dh n`f”V –  (V  8 - 9)    
Lo;a dks vdrkZ czg~e tkurk gS vr% ‘kjhj ls deZ gksus ij tSls ns[kus] lquus] Nwus] lwWa?kus] 

[kkus] pyus] lksus] lkWal ysus] cksyus] R;kx o xzg.k djus] vkWa[k [kksyus o ewWanus esa Hkh -
^bfUnz;kWa bfUnz;ksa esa fopj jgh gSa* ,slk tkudj dgrk gS fd eSa dqN ugha djrkA 

 

fu”dke deZ 

(deZ;ksx) djus esa 

ljy 

deZ laU;kl  

(fofofn’kk laU;kl) 

djus esa dfBu 

(nsgkfHkeku ds dkj.k) 

 

vUr%dj.k 

‘kqf) 

deZ 

mijkerk 
Xkq# ls Kku 

izkfIr 
loZdeZlaU;kl 

:Ik Kku fu”Bk  
eks{k  
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(V 13)   
bl izdkj loZ deksZa dks (fuf”k)] dkE;] fuR;] uSfeR;) R;kx dj bl 9 }kj okys ‘kjhj esa tks 

mlds o’k esa gS] og lq[k iwoZd cSBrk gSA u dqN djrk gS u djokrk gS D;ksafd vkRek vdeZ 

gSA   

9 }kj = nks vkWa[k] nks dku] nks ukfldk ds fNnz] ,d eq[k o nks v/kks Hkkx esa eu o ew= ifjR;kx ds fNnzA 

 

(V 14)   
fu#ikf/kd czg~e @ vkRek –   

• fuf”dz;-fufoZdkj gS] dqN ugha djrkA 

 

lksikf/kd czg~e @ ek;ksikf/kd czg~e @ ek;k fof’k”V czg~e gh –  
• txr dh mRifRr] fLFkfr] lagkj djrk gSA 

• vUr;kZeh :Ik ls ns0b0e0cq0izk.kksa dk izsjd curk gSA 

• tho:Ik ls drkZ-HkksDrk] bZ’oj :Ik ls dekZ/;{k] deZQy nkrk o loZyksd egs’oj 

curk gSA 

(V 15)   
oLrqr% fu#ikf/kd czg~e@vkRek foHkq (loZO;kih) ,d gS] v}; gS] fdlh ds iki-iq.; ugha 
ysrkA ogh ek;k (vKku) ls vusd :iksa esa (foorZ) nh[krk gS vr% lkjk lalkj vKku dk gh 

ifj.kke o czg~e dk foorZ gSA 

 

(V 16 - 17)   
• ijekRek ds rRRoKku }kjk ftudk vKku u”V gks x;k gS mudk og Kku lw;Z ds ln`’k 

lfPpnkuUn ijekRek dks izdkf’kr dj nsrk gSA 

• ftudk eu vkSj cqf) rnzwi gks jgh gS o lfPpnkuUn ijekRek esa ftudh fujUrj ,dhHkko 

ls fLFkfr gS ,sls iq#”k Kku ds }kjk iki jfgr gksdj ijexfr dks izkIr gksrs gSaA 

  

(V 18 - 23)   
czg~eKkuh ds y{k.k – (;s y{k.k lk/kd ds fy;s lk/kuk g Sa)  
 

• czg~eKkuh len’kZu djrk gS leorZu ughaA 

• ^loZ esa czg~e n’kZu* djrk gS ijUrq lkfRod-czkg~e.k] jtksxq.kh-xk;] reksxq.kh-gkFkh] dqRrk 

o pkaMky - bu lcds lkFk e;kZnk iwoZd ;Fkk-;ksX; O;ogkj djrk gS ,d tSlk ughaA 

• Uk b”V izkfIr esa gf”kZr] u vfu”V izkfIr esa O;fFkr (nq%[kh) gksrk gS – ifjfLFkfr fujis{kA 
• Ckkg`; fo”k;ksa esa vuklDr rFkk lfPpnkuUn ijczg~e ijekRek ds /;ku:Ik ;ksx esa 

vfHkUuHkko ls fLFkr – rnUrj v{k; vkuan dk vuqHkoA 

• dke dzks/k ds osx ij fu;a=.k] vr% lq[khA 

 

(V 24 - 26)   
• fuokZ.k dh fLFkfr – tks czg~e dks tkudj czg~e esa fLFkr gSa mUgsa czg~eHkwr dgrs gSaA  

• fonsg eqDr – Kku Ik’pkr~ buds ‘kjhj dk izkjC/k iw.kZ gksus ij iqutZUe ugha gksrkA 

 

 



107 
 

(V 27 - 29) 
*/;ku;ksx ds ‘yksd* 

lE;d Kku ds vUrjax lk/ku 

                                                (lkWa[; ;ksx esa izos’k gsrq) 
 

(V 27)   
/;ku ds vax → 1-;e 2-fu;e 3-vklu 4-izk.kk;ke 5-izR;kgkj] 6-/kkj.kk] 7-/;ku 8-lekf/kA 

 

• ;e (nwljksa ds lkFk O;ogkj esa) –   a. lR;  b. vfgalk  c. vLrs;  d. vifjxzg  e. czg~ep;Z 
• fu;e  (Lo;a ds fy;s gksrs gSa) –   a. ‘kkSp  b. larks”k  c. ri  d. Lok/;k;  e. bZ’oj izkf.k/kku 

  

(V 28)   
‘kq) dj.k → ^;rsfUnz; eqfu eks{kijk;.kk%* 

            /;ku ls ‘kuS% ‘kuS% bPNk,a de gksrh tkrh gSa vr% Hk; o dzks/k Hkh de gksrk  

            tkrk gS] ;gh O;fDr lq[kh o eqDr gSA 

 

(V 29)                                                                        /;s; dk Lo:Ik 

 

fu0-fu0 czg~e – psru rRRo 
fu#ikf/kd czg~e 

 

Lk0fujkdkj czg~e – bZ’oj 
Lkksikf/kd czg~e (ek;k lfgr) 

Lkxq.k lkdkj czg~e 

vorkj - jke] d`”.k 

 

vdrkZ-vHkksDrk ‘kq) pSrU;  

 

 

vk/kkj-vf/k”Bku :Ik 

 

 

 

nz”Vk lk{kh ek= 

eq[; drkZ o HkksDrk  

(nsork :Ik ls lc ;K@ri dk HkksDrk) 

 

loZyksd egs’oj  

o dekZ/;{k 

o deZQy nkrk  

 

Lkqg`na loZHkwrkuka  

o vUr;kZeh :Ik ls lykg nsus 

okyk 

Kkukorkj 

 

 

o vlqjksa dk uk’k 

o xkS] czkg~e.k] lk/kq 

dh j{kk 

 

firk] iq=] ifr] l[kk] izseh] 

Lokeh ds :Ik esa 

 

 

bl izdkj nksuksa :iksa dks tkudj loZ lalkj mijkerk :ih ‘kkfUr dks izkIr gks tkrk gSA 

 

AA bfrAA 
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Jhen~Hkxon~xhrk esa lEcks/ku 

 

 
Verse No. 

 
Chapter-5 

 

Hkxoku~ Jhd`”.k ds lEcks/ku 

 

1 d`”.k ‘;ke o.kZ] g`n; dks vkdf”kZr djus okyk] fo”.kq dk vkBokWa vorkj 

   

 

 
Verse No. 

 
Chapter-5 

 

vtqZu ds lEcks/ku 

 

3, 6 egkckgks egk cy’kkyh 

22 dkSUrs; dqUrh iq=] {k=k.kh iq= dh xfjek dk Hkku djkus okyk 

   

 

dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

29 0 01 28 

 
 

vks3e~ rr~ lr~ 
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YE-BS-II - 11 

      

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

vkRela;e;ksxks uke 

 “k”Bksss ss/;k;%  
 (47 ‘yksd) 

 

 

lkWa[;;ksx vFkkZr~ ;FkkFkZ Kku ds fy;s ^cfgjax lk/ku* deZ;ksx gS rFkk tc ‘ke 

(mijkerk) o fpUru dk lkeF;Z gks rc ^vUrjax lk/ku* ?;ku;ksx ij vk:<+ gksuk 

pkfg;sA 

(V 01)    Hkxoku~ deZ;ksxh dh iz’kalk dj mls laU;klh o ;ksxh dgrs gSaA 

• laU;klh – D;ksafd mlus dekZlfDr o deZQy ladYi dk R;kx fd;k gSA 

• ;ksxh   – D;ksafd deZQy ds R;kx ls mldk fpRr ‘kkUr o lekfgr gSA  

• dsoy fujfXu o vfdz; gh laU;klh ugha gksrk] mlus ‘kkL=kKk ls vfXu ls gksus okys 

;K deZ o b”VkiwfrZ :ih ykSfdd deksZa dk R;kx fd;k gSA 

 

(V 02)    izo`fRr:i deZ;ksxh o fuo`fRr:i deZlaU;kl esa D;k lekurk gS\ 

• fu”dke deZ;ksxh us deZQy ds ladYi dk R;kx fd;k gS rFkk bZ’oj dk lsod 

cudj deZ djrk gSA 

• ijekFkZ laU;klh us ladYi-dkeuk-deZ-Qy loZ dk feF;k tkudj R;kx fd;k gSA 

 
(V 03)    /;ku;ksx dh bPNk okys lk/kd (;ksxk##{kq) ds fy;s drZO; → fu”dke deZ;ksxA 

/;ku;ksx esa fLFkr gksus okys lk/kd (;ksxk:<+) ds fy;s drZO; → mi’ke (‘kkL=h; o 

                                                                                                            ykSfdd deksZa ls fuo`fRr) 

(V 04)    deZ;ksxh dc /;ku;ksx ij vk:<+ gks\ (eqfu o`fRr - fpUru lkeF;Z) 
      mijkerk – 

1. tc fo”k;ksa o Qy ds izfr jkx u gks – lalkj ls oSjkX; gksA 
2. jtl {kh.k gks o drkZHkko f’kfFky gksA 

       oj.k ‘kqf) – 

3. loZladYi R;kxh – bl yksd o ijyksd ds Hkksxksa o muds dkj.k:Ik ladYiksa dk R;kx  

4. ,dkUr fiz; gks → mldk jpukRed mi;ksx gksA 

 

(V 05)    ;ksxk:<+ dSls bl vuFkZ:ih lalkj lkxj ls Lo;a dks ikj djrk gS\ 

• Lkk/kd vius }kjk gh viuk m)kj djsA  

• Lo;a dks v/kksxfr esa u Mkys D;ksafd euq”; vki gh viuk fe= g S vkSj vki gh viuk 

‘k=qA 

(V 06)    ftlus vius eu] bfUnz; o ‘kjhj dks thrk gS og ftrkReuk viuk fe=@cU/kq gS vkSj 

      ftlus vius eu] bfUnz; o ‘kjhj dks ugha thrk gS og vftrkUeu% gS] og Lo;a viuk  

      viuk ‘k=q gSA 
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* ;qDr gksuk thou dh ije miyfC/k gS * 
xhrkth ds egkuk;d (;qDr) ds y{k.k 

(V 07 - 09) 
(V 07)    ;g ftrkReu% (ns0b0e0fe= gaS)] iz’kkUr (‘kkUr eu) }U}ksa esa le gSA bl ;qDr laU;klh 

dks loZ= ijekRek izkIr gS] vkRek :Ik lsA  

 

(V 08)    ;qDr dh cqf) esa – 

• vkRek-ijekRek ds ,dRo dh fLFkj izKk gS → vye izR;; ls r`Ir vUr%dj.kA 

• vr% ckg~; ifjfLFkfr ls fopfyr ugha gksrkA 

• bfUnz;kWa o’k esa gSa vr% fcuk iz;kl mijkerk gSA 

• ckg~; futhZo oLrqvksa ds izfr nzf”V – bu inkFkksZa esa lr~-cqf)] lq[k-cqf)] egr~-cqf) 

ughaA feV~Vh] iRFkj] Lo.kZ ek;ke; gksus ls lc leku gSa] budh mi;ksfxrk gS ij ;s 

r`fIr dk gsrq ugha gSaA 

 

(V 09)    ;qDr dh ltho ds izfr n`f”V – lqg`n~] fe=] ‘k=q] mnklhu] e/;LFk] }s”;] cU/kq] lk/kq 
vkSj ikih bu 9 lEcU/kksa esa le cqf) vFkkZr~ dkSu\ D;k\ dSlk\ D;ksa dj jgk gS bl ij 

fopkj ughaA txr LoIuor~ yxrk gS] Hkxoku~ dh yhyk ns[krk gSA 

 

;ksxh ls ;qDr cuus dh ;k=k 

(V 10 - 32) 
;ksxk:<+ ls ^?;ku@vkRe fpUru }kjk* ‘kkfUr izkfIr dh ;k=k - (V 10 - 15) 

Ckkg~; lk/ku – ,dkUr esa] vlgk; voLFkk - dsoy ijekRek dk Hkjkslk] thrs gq, 

‘kjhj o eu ls vifjxzgh gksdj] rhoz oSjkX; lfgr ijekRe fpUru djsA 

 

(V 10)    ;e fu;e ds |ksrd  – ^;ksxh* 
 

(V 11)    ;ksxkH;kl djus okys ds fy;s vklu dk o.kZu – 
• Ikfo= LFkku esa] u vf/kd mwWapk] u vf/kd uhpkA 

• Ikgys dq’kk] fQj dEcy] fQj oL=A   

 

(V 12)    vkRe’kqf) ds fy;s /;kukH;kl djks – ^vkRe fpUru* djksA 

 

(V 13)    ‘kjhj dh fLFkfr dk o.kZu – dk; (/kM+)] f’kjks (flj)] xzhok (xnZu) dks fLFkj djds cSBks  

      o eu dks ukfldk ds vxz Hkkx ij ,dkxz djds vkRe fpUru djksA 

 

(V 14)    ;qDr ds y{k.k –  
• iz’kkUrkRek] Hk; ls eqDr] czg~e ijk;.k thou] eu dk la;e  

• efPpr% - eq> ijekRek esa rq”V rFkk eRij% - eq>s Js”B ekuus okyk 

• V-10  dk ;ksxh]  V-12  dk vkRe fo’kq)] V-13  dk fLFkj] V-14  dk ;qDr gSA 
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(V 15)    /;ku dk Qy – tks fu;fer :Ik ls /;ku (vkRe fpUru) djrk gS] viuk vUr%dj.k 

eq>ls tksM+rk gS og eq>ls izkIr gksus okys lkfRod lq[k dks izkIr djrk gS o ;gh lq[k bls 

fuokZ.k nkf;uh ‘kkfUr izkfIr ds fy;s ije Kku fu”B djrk gSA 

 

(V 16)    /;ku ds LFkwy fo?u – 

• vf/kd [kkus ls – funzk] vkyL;] ‘kjhj esa d”VA 

• de [kkus ls – ‘kjhj j{k.k ughaA 
• vf/kd o de lksus okys esa ,dkxzrk ugha gksrhA 

 

(V 17)    lE;d /;ku ds fy;s vkns’k – 

• ;qDr vkgkj] ;qDr fogkj] ;qDr ps”Vk] lE;d funzk o tkxuk (lE;d foJke) 

• bl izdkj ls funsZf’kr fnup;kZ esa jg dj /;kukH;kl ls → nq%[kgk ;ksx fl) vFkkZr~                

f=fo/k rki ‘kkUr gksrk gSA 

o ‘kq) O;ogkj ls   → vkf/kHkkSfrd ‘kkfUr 

o ‘kkUr eu ls     → vk/;kfRed ‘kkfUr 

o bu nksuksa ‘kkfUr ls → vkf/knSfod nq%[k dks lgus dh ‘kfDr 

 

(V 18)    fuxeu ‘yksd – o’k esa fd;k x;k ,dkxz fpRr lc ckg~; fpUru NksM+dj dsoy vkRe 

fpUru djrk gSA ;g n`”V-vn`”V Hkksxksa dh ykylk ls jfgr gSA ,sls ;ksxh dks gh ;qDr dgrs 

gSaA 

 

 

Lkekf/kLFk fpRr dh efgek  

 (V 19 - 23) 
 

(V 19)    tSls ok;qjfgr LFkku esa j[kk izTTofyr nhi dafir ugha gksrk oSls gh fo”k; fo{ksi ls 

jfgr] vkRe fpUru ls ifjiw.kZ fpRr fu”dEi jgrk gSA 

 

(V 20)    ,slk fpRr fujUrj ;ksxkH;kl ls lalkj ls mijr gksdj larq”V gksrk gSA ‘kq) cqf) ls 

czg~ekdkj@vkRekdkj o`fRr }kjk ije T;ksfr Lo:Ik vkRek dks fpRr esa Lo;a ds :Ik esa lk{kkRk~ 

miyC/k djrk gS → vga vkRek (nz”Vk-lk{kh :Ik esa) 
 

(V 21)    Lo:Ik lq[k dk o.kZu –  
;g lq[k vkR;fUrd vFkkZr~ Lok/khu lq[k gS → Lok/khu] vuar] v[k.M] ,djl] fpUe;] 

rUe;] fLFkj] vpy] iz;kl jfgr] Lodkys ,oa ifj.kke dkys lq[kaA ;g lq[k ‘kq)-lw{e cqf) 

xzkg~; gS] D;ksafd ;s fo”k; lq[k ugha vr% bfUnz;xzkg ugha gSA Lo:Ik esa fLFkr Kkuh rRRo ls 

fopfyr ugha gksrkA  

  

(V 22)    vkRe ykHk vFkkZr~ ^v;e~ vkRek czg~e* ,slk tkudj ;g ;ksxh ckg~; ykHk fujis{k 

gksrk gS] cM+s ls cM+s nq%[k esa Hkh fopfyr ugha gksrkA bldk lq[k vukgr gS] vckf/kr gSA 

 
 

(V 23)    ;ksx dh ifjHkk”kk  (xhrkth ds vuqlkj) 
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;ksx = nq%[k ds la;ksx ds fo;ksx dk uke ;ksx gS] nq%[k fo;ksx dk uke ;ksx ugha vFkkZr~ nq%[k 

rks gS ijUrq og vius ls fpid u ldsA tUe-ej.k gks] /ku gj.k gks] Hkou ngu gks – nq%[k 
rks lalkj esa jgsxk ghA nq%[k dks feVkuk ;ksx dk dke ugha] Lo;a dks nq%[k ds fpidus ls cpk 

ysuk gh ;ksx gS vFkkZr~ fny dks  Shock proof ugha ^‘kksd proof* cukvksA vr% fu’p; n`<+ 

djds fcuk mdrk;s ;ksxkH;kl djksA 

◼ vfo|k ls tho dk nq%[k ls la;ksx gqvk gS] fo|k ls ml nq%[k la;ksx dk fo;ksx gh 

;ksx gSA 

 

(V 24, 25, 26)    Lkw{e fo/u o mudk fuokj.k –  

1. ladYi-loZ dkeuk dk LQqj.k - ;g ek;ke; gS] ,slk tkudj mis{kk djks] mnklhu 

jgksA 

2. foosd ;qDr eu ls loZ bfUnz;ksa dks fofu;eu djksA 

3. /k`fr ;qDr cqf) }kjk fo”k;ksa ls mijke gksdj ijekRe fpUru] lalkj fpUru ughaA 

4. Lkw{e fo/u ‘kkUr – a. d’kk;] b. fo{ksi] c. jlkLokn] d. funzk 

5. Eku tgkWa tgkWa tk, ogkWa foosd ,oa oSjkX; ls mldk fu;eu djksA 

 

 

Xkhrkth dk egkuk;d o mldh miyfC/k 

(V 27)     
• iz’kkUr eu okyk (izlUu fueZy eu)] ‘kkUr jtl okyk (,dkxz eu)] vdYe”k (iki jfgr 

oSfnd lk/kq vkpj.k okyk) 

• bZ’oj] tho] txr lc czg~e gh gS ,slh izek ls foHkwf”krA 

• ,sls ;ksxh ds ikl fujfr’k; lq[k Lo;a py dj vkrk gSA 

 

(V 28)    tks fujUrj nh?kZ dky rd dze ls /;kukH;kl djds foxrdYe”k (LFkwy o lw{e fo?u uk’k) 

gqvk gS og vuk;kl lq[kiwoZd czg~e-vkRe-,dRo izek dks izkIr djrk gSA 

 

◼ ;ksx ;qDr dk pje Qy – czg~ekRe ,sD;e~     vkR;fUrd nq%[k fuo`fRr 

                                       Ikje lq[k izkfIr 

(V 29)    Roa in ‘kks/ku (le n`f”V gS) –  

• loZ Hkwrksa esa vkRek dks ns[krk gSA 

• loZ Hkwrksa dks vkRek esa v/;LFk ns[krk gSA 

• ;g lc czg~e gS]  ;g lc vkRek gS]  ;g lc eSa gwWaA 

                (Ckzg~eSo bna loZe~)    (vkReSo bna loZe~)   (vgeso bna loZe~) 

 

(V 30)    Rkr~ in ‘kks/ku (HkDr n`f”V) –  
loZ Hkwrksa esa eq> O;kid oklqnso dks vkRek :Ik ls ns[krk gS o lc Hkwrksa dks eq> ijekRek esa 

ns[krk gSA ml Kkuh HkDr ds fy;s eSa bZ’oj dHkh vn`’; ugha gksrk vkSj og esjs fy;s vn`’; 

ugha gksrk D;ksafd mldk vkSj esjk Lo:Ik ,d gSA  

ijekFkZ = eSa vkRek gh ijekRek gS – lr~ 
O;ogkj = eSa vkRek-ijekRek gh ek;k ls loZ uke-:Ik ls Hkklrk gS – feF;k  

 

(V 31)    vfl in ‘kks/ku (;FkkFkZ n`f”V) –  
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Tkks lkjs Hkwrksa esa fLFkr eq> oklqnso dks viuh vkRek ds :Ik esa Hktrk gS og Kkuh gSA og loZ 

O;ogkj djrk gqvk eq> ijekRek esa gh orZrk gSA ;g fLFkfr izek tU; gS deZ tU; ugha gS 

vr% O;ogkj ds L[kyu ls fLFkfr L[kyu ugha gksrkA 

(V 32)    ije ;ksxh (vfgald lE;Xn’khZ ;ksxh @ Kkuh dh vkpkj lafgrk)  – 
,slk ns[krk gS tSls eq>s lq[k fiz; gS o nq%[k vfiz; gS oSls gh lc izkf.k;ksa ds fy;s lq[k 

vuqdwy o nq%[k izfrdwy gS vr% ‘kjhj] ok.kh o eu ls fdlh dks d”V ugha nsrk] ;g vfgald 

gS o vius dks miek cukdj deZ djrk gSA ;g lc ;ksfx;ksa esa ije-mRd`”V ;ksxh gSA 

 

(V 33 - 34)    vtqZu dk iz’u –  
lE;Xn’kZu ;ksx ds izfriknu esa dfBukbZ] vpy fLFkfr dfBu gS D;ksafd ;g eu papy gSA 

eu dks jksduk ok;q dks jksdus ls Hkh dfBu gSA eu dfi ds leku papy gS] izekfFk (‘k0b0e0 

dks {kqC/k djus okyk)] cyor~ (o’k esa djuk dfBu) o n`<+e (dHkh u Fkdus okyk) gSA 

 

(V 35 - 36)    Hkxoku~ dk mRrj –  
;g eu papy gS] o’k esa djuk dfBu gS ijUrq vH;kl ,oa oSjkX; ls ;g len’kZu (vkRen’kZu) 

:ih ;ksx izkIr gksrk gSA 

• vH;kl – lekfgr fpRr ls fujUrj vkRe fpUru o lalkj fpUru frjLd`fr] 

• oSjkX; – lalkj esa nq%[k o nks”k n’kZu] vfuR; ns[kuk] n`”V-vn`”V Hkksx vUrr% nq%[k:Ik  

• vla;rkReuk – tks jkx-}s”k ls vfHkHkwr gS – ;ksx vizkI;] dfBu gSA 

• o’;kReuk – la;r vUr%dj.k o rRij lk/kd – ;ksx fl) gksrk gSA 

 

(V 37 - 39)    vtqZu dk xfr lEcU/kh iz’u –  

Tkks J)kyq gSa ij ;ksx djus esa rRij ugha vr% ;ksx flf) izkIr ugha - mldh xfr D;k gS\ 

mlus J)k ls dekZJ; dk R;kx fd;k] fuo`fRr ekxhZ gqvk ij lE;d Kku u gqvk rks D;k 

og mHk; Hkz”V gksdj cknyksa dh HkkWafr u”V gks tkrk gS - ^ek;k feyh u jke*A vki gh esjs 

bl la’k; dks feVk ldrs gSaA 

 

Hkxoku~ dh lk/kuk esa jr ;ksxh dk mYys[k 

 (V 40 - 45) 
(V 40 )    gs vtqZu! bl ;ksx Hkz”V dk u bl yksd esa fouk’k gksrk gS vkSj u ijyksd esaA bldh 

dHkh nqxZfr (ghu tUe) ugha gksrh] dY;k.k gh gksrk gS D;ksafd ;s esjs ekxZ esa pyus okyk gSA 

 

(V 41 )    tks J)k ls iw.kZ gSa ijUrq eUn iz;kl okys gSa ,sls ;ksxHkz”V nsg R;kx ds Ik’pkr~ mRre 

yksdksa dks izkIr gksrs gSa] fQj Hkksx {k; gksus ij ‘kqphuka (ifo= oa’k okys) o Jherka vFkkZr~ /kuh 

dqy esa tUe ysrs gSaaA 

 

(V 42 )    tks rRij oSjkxh lk/kd Fks ijUrq mudk flf) ls igys gh nsg ikr gks x;k os /kherka  

(Kkuoku~) rRoK ;ksfx;ksa ds dqy esa tUe ysrs gSa] bl izdkj dk tUe bl yksd esa vR;Ur nqyZHk 

gSA 

 

(V 43 )    ogkWa tUe ysdj blds iwoZ ‘kjhj ds laxzg fd;s ;ksx laLdkj vuk;kl gh cqf) esa izkIr 

gks tkrs gSa rFkk ;g fQj rhozrk ls ;ksx flf) ds fy;s iz;Ru djrk gSA 
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(V 44 )    ;ksxHkz”V tks ifo= Jhekuksa ds ?kj esa tUe ysrk gS og Hkksxksa ds ijo’k gksrs gq, Hkh iwoZ 

vH;kl ds dkj.k ijekRek dh vksj f[kap tkrk gSA ,slk ;ksx dk ftKklq osnksa esa dgs x;s 

ldke deksZa dk vfrdze.k dj tkrk gSA 

 

(V 45 )    vH;kl djus okyk rFkk ti] ri] la/;k] /;ku] Lok/;k;] lRlax] J0e0fu0 djds 

‘kq) gqvk ;ksxh /keZ es?k :ih laLdkjksa ls iki dk uk’k dj ije xfr :Ik ijekRek ds lE;d 

n’kZu dks izkIr gksrk gSA  

 

(V 46 )    lk/kuksa esa Js”B ls Js”Bre dk rkjrE; –  

;g ;ksxh ldkeHkko okys riLoh (ri djus okys)] Kkuh (vijk fo|k if.Mr) ,oa dehZ (;K] nku] 

ri djus okys] ftlls lalkj izkfIr gksrh gS) bu lcls Js”B gSA vr% Hkxoku~ dk vkns’k – rw ;ksxh 
cuA 

 

(V 47 )    ;ksfx;ksa esa loZJs”B dkSu gS\ –  
1. Tkks dsoy fpRr ‘kkfUr ds fy;s /;kukH;kl djrs gSaA 

2. Tkks pdzksa dk /;ku djrs gSaA 

3. Tkks #nz] vkfnR;] bUnz] o#.k] vfXunso vkfn dk /;ku djrs gSaA 

4. Tkks eq>esa eu yxkdj eq> ijekRek dks J)k ,oa izseiwoZd Hktrs gSa os ;qDrre~ - 
loZJs”B ;ksxh gSaAA bfr AA 

 

&000& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jhen~Hkxon~xhrk esa lEcks/ku 
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Verse No. 

 
Chapter-6 

 

Hkxoku~ Jhd`”.k ds lEcks/ku 

 

33 e/kqlwnu Ekksg eerk o e/kq nSR; dks ekjus okys 

34, 37, 39 d`”.k ‘;ke o.kZ] g`n; dks vkdf”kZr djus okyk] fo”.kq dk vkBokWa vorkj 

38 egkckgks loZ ‘kfDreku] yEch Hkqtkvksa okys 

   

 

 
Verse No. 

 
Chapter-6 

 

vtqZu ds lEcks/ku 

 

2 Ikk.Mo /koy vUr%dj.k okyk 

16, 32, 46 vtqZu vlhe~ iq.;ksa dks vftZr djus okyk] ljy LoHkko okyk 

35 egkckgks egk cy’kkyh 

35 dkSUrs; dqUrh iq=] {k=k.kh iq= dh xfjek dk Hkku djkus okyk 

40 ikFkZ Ik`Fkk (dqUrh) dk iq=] izse dk lEcks/ku 

43 dq#uUnu dq# oa’kt 

 

dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

47 0 5 42 

 

vks3e~ rr~ lr~ 

 

&000& 
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YE-BS-II - 12 

       

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

KkufoKku;ksxks uke 

 lIreksssss/;k;%  
 (30 ‘yksd) 

 

 

izLrkouk 
 

--  igys N% v/;k; esa %& 

• Roe~ in – dk;ksZikf/kd psru ^tho* dk vkRek :Ik ls fu:i.k & Ch.2 - (V 11-30)  

• fu”dke deZ ,oa ;ksx ds }kjk Roe~ in dh flf) gksrh gS & Ch.3 to 6  (lk/ku :Ik)  
 

-- nwljss N% v/;k; esa %& 

HkfDr ds }kjk Hktuh; (bZ’oj) ds Lo:Ik dk Kku – rr~ inkFkZ dh flf) gksrh gS 

HkfDr 2 dke djrh gS – 
1. vUr%dj.k esa v’kqHk okluk dks gVkdj ‘kqHk okluk dk mn; djkrh gSA 

2. Hktuh; ds Lo:Ik dks mTToy djds fn[kk nsrh gSA 

vr% Hkxoku~ dgrs gSa – esjh HkfDr djA 

 

mikluk – tks izR;{k :Ik ls vuh’oj gS mlesa ijks{k bZ’oj dh Hkkouk dks ykdj cSBkuk vFkkZr~ 

mlds fufeRr ls vius vUr%dj.k dks bZ’ojkdkj cukuk - mikluk gSA  
tSls ‘kkyxzke dh cfV;k esa prqHkZqt fo”.kq ,oa prqHkZqth fo”.kq esa Hkh vUr;kZeh bZ’oj 

dh Hkkouk rFkk ogh ijks{k vUr;kZeh tc izR;d~ pSrU; ls vfHkUu gksxk rks egkokD; 

}kjk vkRek :Ik ls vijks{k gks tk;sxkA 

o opu iz/kku /keZ gksrk gS 

o Hktuh; iz/kku HkfDr gksrh gS 

o vuqHko iz/kku rRRo cks/k gksrk gS  

-000- 
 

-*  vc Hkxoku~ viuk Kku] viuk n’kZu rFkk cU/ku vkSj eqfDr dk gsrq crkrs gSa -*.  
 

(V 01)    vf/kdkjh – (Ch. 6 dk ;qDrre~ ;ksxh) 

J)kyq–esjh ‘kj.k ysus okyk] oSjkxh–f’kfFky jkx-}s”k okyk] esjk Hktu djus okyk] rRRo dks 

tkuus dk bPNqd tks ;ksx ls tqM+rk gS o Jo.k-euu-fufn/;klu djrk gSA 

 

(V 02)    og eq>s lexz :Ik ls tku tk;sxk – (esjs rhuksa :iksa dks tku tk;sxk) 

1. fuxqZ.k fujkdkj – lr~-fpr~-vkuan czg~e 

2. lxq.k fujkdkj – bZ’oj 
3. lxq.k lkdkj – vorkj  
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eSa ml Kku dks foKku (vuqHko) lfgr dgwWaxk ftls tkudj vkSj dqN tkuuk ‘ks”k ugha jgsxkA 

rw loZK gksdj v’kqHk lalkj ls eqDr gks tk;sxkA 

 

(V 03)    lgL=ksa euq”;ksa esa dksbZ ,d eks{k flf) ds fy;s ;Ru djrk gS] mu ;Ru djus okys 

lgL=ksa esa dksbZ ,d eq>s ;FkkFkZ :Ik ls tkurk gSA vf/kdrj euq”; deZ dk vkJ; ysrs gSa esjk 

ugha vkSj ;fn ysrs Hkh gSa rks esjs ldkeh HkDr gksrs gSaA 

 

(V 04 & 05)    gs egkckgks! Eksjh 2 izd`fr ds la;ksx ls gh lEiw.kZ izk.kh mRiUu gksrs gSa &  

a) vijk izd`fr – 1-i`Foh] 2-ty] 3-vfXu] 4-ok;q] 5-vkdk’k (iap rUek=k) rFkk 6-eu (vga 

rRRo),  7-cqf) (egr~ rRRo)] 8-vgadkj (ewy izd`fr)A ;g v”V/kk izd`fr fud`”V] tM+] v’kq)] 

cU/ku :ik gSA bls {ks= dgrs gSaA  

b) ijk izd`fr  – vijk ls fHkUu esjh tho:ik psru ijk izd`fr gS tks txr dks /kkj.k 

djrh gS] og esjk izfrfcEc :Ik gSA ;g mRd`”V] psru] ‘kq)] vkReHkwrk gSA bls {ks=K 

dgrs gSaA ogh Hkze ls ,d ‘kjhj esa vgark-eerk djds bl lalkj esa Hkze.k djrh gSA 

 

(V 06 & 07)    nksuksa izd`fr dk ewy dkj.k D;k gS\ 

Hkxoku~ dgrs gSa eSa gh lalkj dk ewy dkj.k gwWa D;ksafd eq>ls gh lalkj mRiUu gksrk gS] eq>esa 

gh jgrk gS vkSj eq>esa gh yhu gksrk gSA esjs flok; bl lalkj dk nwljk dksbZ Hkh dkj.k ugha 

gSA tSls lwr dh cuh ekyk esa ef.k;kWa Hkh lwr gS vkSj fijks;s tkus okyk /kkxk Hkh lwr gS] lc 

^lwr gh lwr* gS ,sls gh lEiw.kZ lalkj ^eSa gh eSa gwwaW*A 

 

vr% ijekRek dgrs gSa    1-izfrfcEc:Ik tho Hkh eSa     – ijk izd`fr   – fufeRr dkj.k     uke - 
eSa  vk/kkj-vf/k”Bku gwWa    2-Nk;k:Ik  v”V/kk izd`fr Hkh eSa – vijk izd`fr – miknku dkj.k   :IkkRed      

                                                                            txr 

 

(V 08 & 11)    1- ;s mikluk ds ‘yksd gSa 

         2- izHkq eSa vkidks dSls le>wWa\ fdu fdu oLrqvksa o txg esa vkids n’kZu d:Wa\ 

 

   Ekf.k LFkkuh; txr  Lkw= LFkkuh; ijekRek 

1 Tky esa jl 

2 Lkw;Z @ pUnz esa izHkk @ pfUnzdk 

3 osnksa esa Ikz.ko vksadkj 

4 vkdk’k esa ‘kCn 

5 Ekuq”; esa Ikq#”kkFkZ 

6 Ik`Foh esa Ikq.; xU/k 

7 vfXu esa rst 

8 Ikzkf.k;ksa esa Tkhou ‘kfDr 

9 rifLo;ksa esa ri 

10 loZ izkf.k;ksa dk Lkukru cht 

11 Ckqf)ekuksa esa Ckqf) (foosd ‘kfDr) 
12 rstfLo;ksa dk Rkst (izHkko) 
13 cyoku esa dkeuk-vklfDr jfgr lkfRod cy 

14 /keZ’khy euq”;ksa esa /keZ;qDr dke 

 

(V 12)    rFkk  vU; ftrus Hkh lkfRod (nso Hkko)] jktfld (euq”; Hkko)] rkefld (jk{klh Hkko)  gSa 

os lc Hkh eq>ls gh gksrs gSa vFkkZr~ eq> psru ls gh izdkf’kr gksrs gSaA xq.kksa ds mRiUu gksus esa 
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tho dks dksbZ LorU=rk ugha gS ijUrq mu xq.kksa ds o’k esa gksdj deZ djus esa vFkok u djus 

esa euq”; LorU= gS rFkk lk/kuk (Kku o ri) }kjk mu xq.kksa dks cnyus esa Hkh tho l{ke gSA ;s 

xq.kksa ls mRiUu Hkko eq>ls mRiUu gksrs gSa ij eSa buesa ugha gwWa vFkkZr~ eq> vf/k”Bku :Ik bZ’oj 

esa ;s izd`fr ls mRiUu xq.k feF;k gksus ls v/;LFk gSa - Hkze:Ik gSa] lpeqp esa ugha gSaA    
 

(V 13)    lalkj esa lc vkidks D;ksa ugha tkurs\   
Lkalkj esa leLr tu 3 xq.kksa ds Hkko (lRRo–lq[k] jtl–jkx-}s”k] rel–eksg) ,oa txr ds inkFkksZa 

ls eksfgr gksdj o ‘kjhjksa esa vgark-eerk djds] u Lo;a dks tku ikrk gS vkSj u gh eq> 

ijekRek dks tks lc ‘kjhjksa esa tho:Ik ls nz”Vk :Ik ls fo|eku gSA lalkjh tu rhu xq.kksa esa 

gh jps-ips jgrs gSa] eq> xq.kkrhr-vlax ijekRek dks ugha tkursA 

 

(V 14)    eqfDr dk gsrq D;k gS – vkidks dkSu tkurs gSa\   
lHkh Ekuq”; 3 xq.k okyh nqLrj ek;k ds dkj.k gh eq>s ugha tku ikrs vr% tks eq> ek;kifr  

bZ’oj dh ‘kj.k ys ysrs gSa os esjh d`ik ls ek;k ls rj tkrs gSa tSls uV dh ek;k uV ds lsod 

dks eksfgr ugha djrhA 

 

• lk/ku HkfDr   → eSa Hkxoku~ dk nkl gwWa 

• vH;kl HkfDr → Hkxoku~ esjs gSa 

• ifjikd HkfDr → eSa vkSj Hkxoku~ ,d gSa 

 

(V 15)    izifRr dk ck/kd  – Tkc ,slh gh ckr gS rks lc vkidh ‘kj.k D;ksa ugha ysrs\ 

vKku gh vlqj gS] tks vlqj Hkko okys gSa vFkkZr~ Lo;a dks ‘kjhj gh ekurs gSa] foyklh o 

fgalk djus okys gSa rFkk ftudk foosd <dk gqvk gS ,sls nq”d`r (deZ nks”k)] ew<+k% (Kku nks”k)] 

ujk/ke (LoHkko nks”k) okys eq>s ugha Hktrs] esjh ‘kj.k ugha ysrsA 

 

(V 16)    izifRr esa lk/kd rRRo D;k gSa\     
 

 4 xq.kksa ls ;qDr HkDr eq>s Hktrs gSa –   1- lqd`fru%       3- foosdh 

 2- J}kyq 4- nSoh Hkko vkfJrk 

   

;s  HkDr  eq>s  4 izdkj lss Hktrs gSa   –            1- vkrZ          3- vFkkZFkhZ  

 2- ftKklq 4- Kkuh 

 
(V 17)    pkjksa HkDrksa esa vuU; HkfDr okyk Kkuh HkDr Js”B gS D;ksafd og eq> ijekRek dks 

viuh vkRek gh tkurk gS vr% eSa mldk vR;Ur fiz; gwWa vkSj og esjk vR;Ur fiz; gSA 

 

(V 18)    ckdh ds HkDr Hkh mnkj gSa] eq>s fiz; gSa D;ksafd os esjh ‘kj.k ysrs gSa lalkj dh ughaA  

 

(V 19)    cgqr tUeksa esa Kku ds laLdkj vftZr djds vfUre tUe ds ftl ifjikd Kku dh 

izkfIr gksrh gS og eq>s oklqnso dks viuh vUrjkRek ds :Ik esa tkudj czg~efu”B gksrk gSA og 

bZ’oj-tho-txr lcdks ijekRek :Ik gh tkurk gS] ,d lfPpnkuUn czg~e gh ek;k ls bZ’oj-
tho-txr :Ik esa Hkklrs gSaA ;g egkRek lqnqyZHk gS - lgL=ksa esa ,d gSA  
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(V 20 - 23)    loZ tho-txr vkRe:Ik Hkxoku~ oklqnso gSa ,slk u tkuus ds 2 dkj.k gSa –  
                                                              (1) Hkksx o`fRr   

                                (2) vfoosd  

      Hkxoku~ dgrs gSa %& 

• Rkjg rjg dh dkeukvksa ds dkj.k foosd <d x;k gS] LoHkko ds ijo’k gksdj ‘kh?kz 

deksZa ds Qy izkIr djus dh bPNk ls nsorkvksa dh ‘kj.k ysrs gSaA 

• eSa euq”;ksa dks t+cjnLrh viuh vksj ugha [khaprkA tks fu;e iwoZd ftl nsork dh iwtk 

djrk gS mldh og J)k eSa fLFkj dj nsrk gwWaA 

• mudh bl mikluk dk Qy esjs }kjk fo/kku fd;k gqvk Hkksx ml nsork ds }kjk fnyok 

nsrk gwWa] blls mldh nsork ds izfr J)k vkSj n`<+ gks tkrh gSA 

• nsorkvksa dks Hktus okys vYicqf) okyksa dk Qy uk’koku~ gksrk gSA os nsorkvksa dks 

gh izkIr gksrs gSaA 

• bZ’oj dks iwtus okys eq> bZ’oj dks gh izkIr gksrs gSaA 

 

(V 24)    tc vkids HkDr vkidks gh izkIr gksrs gSa rks fQj lc vkids HkDr D;ksa ugha gks tkrs\ 

Ckqf)ghu] vfoosdh euq”; eq> loZJs”B vfouk’kh vO;Dr ijekRek dks u tkudj 

tUeus-ejus okyk euq”; gh ekurs gSa] esjs okLrfod izHkko dks ugha tkurs vr% eq>s 

ugha HktrsA 

 

(V 25)    ;fn os ugha tkurs rks vki Lo;a gh D;ksa ugha izdV gks tkrs\ 

D;ksafd os vfoosdh tu eq>s vtUek-vfouk’kh ugha ekurs blfy;s eSa viuh ;ksxek;k 

ls vko`r gqvk muds lkeus izdV ugha gksrkA ;g esjh ek;k dh vkoj.k ‘kfDr gSA 

 

(V 26)    czg~e ds lksikf/kd o fu#ikf/kd Lo:Ik dk dFku  

lksikf/kd czg~e dk Kku – bZ’oj loZK] loZ’kfDreku] dekZ/;{k] deZQy nkrk gSA 

‘kklu djus okyk] mw/oZ o v/kksxfr nsus okyk gS] lqg~n gS] vUr;kZeh gSA bZ’oj dh 

ek;k ‘kq) lRoxq.kh fo|k ek;k gS vr% Hkwr] orZeku o Hkfo”; esa gksus okys lc thoksa 

dks] muds deksZa dks o muds Qyksa dks Hkh tkurk gSA ,sls bZ’oj dks leLr vkfLrd 

lekt tkurk gSA  

fu#ikf/kd czg~e dk Kku – eSa lfPpnkuUn :Ik gwWa] v[k.M Kku:Ik gwWaA  

o lr~ – ftldk u tUe u e`R;q gS 

o fpr~ – mn;-vLr jfgr Kku gwWa 

o vkuUn – vuUr-v[k.M lq[k:Ik gwWa  

,slk esjs ‘kj.kkxr HkDr ds vfrfjDr vkSj dksbZ ugha tkurk vr% ugha HktrkA 

 

(V 27)    eq>s u tkuus dk eq[; dkj.k jkx vkSj }s”k ls mRiUu }U} eksg gS blls eksfgr gksdj  

      gh izk.kh lalkj esa iqu% iqu% tUers ejrs gSaA 

 

(V 28)    ijUrq bZ’oj] ‘kkL= o xq# funsZf’kr thou thus okys lk/kd ftudh okluk,a fucZy gqbZ 

gSa] tks iq.; dekZ gSa] jkx-}s”k ls jfgr gSa os }U} eksg ls eqDr gksdj n`<+ fu’p; ls eq> 

ijekRek dks gh Hktrs gSaA 
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(V 29 & 30)    ,sls Hkxoku~ dk vkJ; ysdj tks tUe-ej.k :ih lalkj ls eqDr gksus ds fy;s ;Ru 

djrs gSa os iq#”k esjs fuEu Lo:Ik lfgr eq>s vFkkZr~ esjs lexz :Ik dks (;g lc oklqnso gh gS) 

tku tkrs gSaA  

Eksjk lexz Lo:Ik &  

1) czg~e 4) vf/kHkwr 

2) v?;kRe 5) vf/knSo 

3) lEiw.kZ deZ 6) vf/k;K 

 

bruk gh ugha ;s vuU; HkDr vUr dky esa Hkh eq>s tkudj eq>s gh izkIr gksrs gSaAA bfr AA 

 

 

 

Jhen~Hkxon~xhrk esa lEcks/ku 

 

 
Verse No. 

 
Chapter-7 

 

Hkxoku~ Jhd`”.k ds lEcks/ku 

 

0 - - 

   

 

 
Verse No. 

 
Chapter-7 

 

vtqZu ds lEcks/ku 

 

1, 10 ikFkZ Ik`Fkk (dqUrh) dk iq=] izse dk lEcks/ku 

5 egkckgks egk cy’kkyh 

7 /kuat; jktlw;;K esa vusdksa jkT;ksa ij fot; o vikj /ku izkIr djus okyk  

8 dkSUrs; dqUrh iq=] {k=k.kh iq= dh xfjek dk Hkku djkus okyk 

11, 16 Hkjr”kZHk Hkjroa’k esa mRre 

16, 26 vtqZu vlhe~ iq.;ksa dks vftZr djus okyk] ljy LoHkko okyk 

27 Hkkjr Kku esa jfr@izhfr j[kus okyk] egkjkt Hkjr dk oa’kt 

27 ijUri ‘k=q dks rikus okyk 

 

dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

30 0 0 30 

 
 

vks3e~ rr~ lr~ 

 

&000& 
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YE-BS-II - 13 

    

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

v{kjczg~e;ksxks uke 

 v”Veksssss/;k;%  
 (28 ‘yksd) 

 

 

izLrkouk 
 

◼ mRre vf/kdkjh – Jo.k ek= ls Hkxoku~ dk Kku gksrk gS] og tku tkrk gS fd ,d 

czg~e gh mikf/k Hksn ls v/;kRe] vf/kHkwr] vf/knSo o vf/k;K :Ik ls Hkkl jgk gSA  

◼ e/;e o eUn vf/kdkjh – ftls Jo.k ek= ls Kku ugha gksrk mlds fy;s ;s lk/kukRed 

v/;k; gSA 

 

v/;k; ds fo”k; 

 

 

 

 

fo”k; 

 

 

‘yksd la[;k 

 

1 Lej.kh; dk Kku V – 03 & 04 
2 Hkxor~ Lej.k dh izfdz;k V – 05 to 16 
3 Tkxr l`f”V dh vukfn O;oLFkk V – 17, 18, 19  
4 vO;Dr izd`fr ls Js”B vO;Dr ija v{kj dk Kku V – 20, 21, 22 
5 ;qDrpsrl% (lekfgr fpRr okyk) fu;rvkRefHk% dh 

xfr fdlesa gksrh gS & a) lksikf/kd czg~e esa 

                     b) LoxZ ;k fir`yksd esa 

                                         c) l|% eqfDr – Here & Now 

V - 23 to 26 

6 vkns’k o Qy Jqfr V - 27 & 28 
 

V – 01 & 02   -  esa vtqZu ds 7 iz’u –  
 

1- czg~e D;k gS\ 3-  deZ D;k gS\ 5- vf/knSo dkSu gS\ 7- vUr le; esa vki 

 dSls tkus tkrs gks\ 2- v/;kRe D;k gS\ 4-  vf/kHkwr D;k gS\ 6- vf/k;K dkSu gS\ 

 

-1-  

 V – 03  -  (blesa 3 iz’uksa ds mRrj)  

I. Ckzg~e (fu#ikf/kd czg~e)– ije v{kj gS – ^u {kjfr bfr v{kj%* – ftldk dHkh uk’k ugha 

gksxkA 

II. v/;kRe (tho)– ija czg~e tks izR;sd ‘kjhj ds Hkhrj thokRek :Ik ls fLFkr gS vFkkZr~ 

vius Lo:Ik dk bl ‘kjhj esa tks Hkko gS ogh LoHkko ^v/;kRe* gSA 
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III. deZ – djus dk uke deZ ugha vfirq folxZ@R;kx dk uke deZ gSA vki ftruk ftruk 

lalkj eksg dk R;kx djksxs mrus mrus mRre Hkkoksa dh mRifRr gksxh & tSls /keZ Hkko] 

HkfDr Hkko] ;ksx Hkko o Kku Hkko – ;s Hkko mRiUu gksdj vkRek dks ijekRek :Ik ls 

Kku djk nsaxsA vr% tks gekjs g`n; esa okLrfodrk dh vksj ys tkus okys mRre Hkko 

gSa] mudh mRifRr ftlls gks os lc lk/ku deZ gSa tSls vklfDr R;kx dj ;K] nku] 

ri o bZ’oj vfiZr drZO; deZ djukA 

V – 04  -  (blesa 3 iz’uksa ds mRrj) 

IV. vf/kHkwr – mRifRr-fouk’k okys inkFkZ tSls iapegkHkwr o iapHkwr jfpr ‘kjhjA 

V. vf/knSo (lef”V lw{e’kjhj) – dksfV dksfV czg~ek.M ftlds ladYi ls gSa og fgj/;xHkZ gh 

iq#”k gS] ;g izFke iq#”k gh vkfn iq#”k gS ftlls ;s lc txr ifjiw.kZ gSA ;g lw{e 

vfHkO;fDr dk LFkku gSA blds jkse jkse esa vusd czg~ek.M gSa ,oa ,d-,d czg~ek.M esa 

czg~ek] fo”.kq] #nz] lw;Z] pUnz] o#.k] ok;q] vfXunso gSa – ;gh fgj.;xHkZ iq#”k gSA 

VI. vf/k;K (vUr;kZeh) – ^;K gh fo”.kq gS* vr% loZ ;Kksa dk vf/k”Bkrk fo”.kq gh gSA eSa 

fo”.kq bl ‘kjhj ds Hkhrj jg dj ‘kjhj ds Hkhrj ,oa ckgj l`f”V esa lHkh ;K deksZa dk 

lapkyu djrk gwWa – tSls ‘kjhj ds Hkhrj ikpu fdz;k] jDr lapkj vkfn rFkk ckgj lw;Z 

dks izdk’k o vfXu dks rst nsdjA  

 

-2-   V – 05 to 16  esa fu;rvkRefHk% }kjk Lej.k dh izfdz;k crkrs gSaA 

 V – 05 & 06 - Lej.k ds Qy o fl)kUr dk izfriknu  

 V – 05 -  tks esjk Lej.k djrk gqvk nsg R;kx djsxk og eq>s izkIr gks tk;sxk blesa dksbZ lansg  

      ughaA 

 V – 06 - xfr dk fl)kUr – ^vUrs ;k efr% lk xfr%* 

vUrdky esa euq”; ftl-ftl Hkko dk Lej.k djrk gqvk ‘kjhj ifjR;kx djrk gS og 

mlh-mlh Hkko dks izkIr djrk gS rFkk ;g irk ugha fd e`R;q dc vk tk; vr% vius 

lqg`n lPps l[kk Hkxoku~ dks lnSo ;kn j[krs gq, lc O;ogkj djksA HkfDr o deZ 

lkFk-lkFk djks] ^eu;r lcfga jke ds ukrs* dk vkthou vH;kl djks D;ksafd e`R;q ds 

le; iz;Ru lk/; Hkko mn; ugha gksrkA 

 V – 06 - Hkxoku~ dk lqxfr ds fy;s vkns’k – 

vr% fl)kUr dks tkudj esjs fopkj ds vuqlkj deZ djks] eq>ls izse djks] ijksidkj 

ds fy;s vius drZO; :ih deZ ;q) djksA rqe esjs fy;s ;q) djksxs rks esjh Le`fr Hkh 

cuh jgsxh rFkk vUrdky esa esjk Lej.k djus okyk eq>s gh izkIr gksxkA rRRoKkuh ds 

fy;s dqN Lej.k-foLej.k dh vko’;drk ughaA 

• Kku izkIr gksrs gh eqDr gqvk – l|% eqfDr] ijUrq fQj Hkh Hkxoku~ dk Hktu-fpUru 

gksrk jgs rks eaxye; gSA 

V – 08 - vf/kdkjh mikld ds y{k.k o ije fnO; iq#”k dh izkfIr – 

Tkks Ch. 06] ‘kkL= o xq# mins’k ds vuqlkj ckj-ckj czg~e fpUru dk vH;kl djrk gS 

rFkk eu dks lalkj esa ugha tkus nsrk gS og fnO; ija iq#”k dks izkIr djrk gSA 

V – 09 - fnO; iq#”k lxq.k czg~e dk /;ku@fpUru –  

dfoa = loZK fo/kkrk = lcdks Qy nsus okyk o lcdks /kkj.k djus okyk 

Ikqjk.ka = lukru v.kks v.kh;ke~ = Lkw{e ls lw{e 

vuq’kkflrkj a = ‘kkld vkfnR; :Ik  = lw;Z ds leku izdk’keku ,oa vKku o eksg 

             ls ijs vfpaR; = fparu ds ijs 

V – 10 - iz;k.k dky esa –  
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1. vpy eu ls] 

2. HkfDr ls ;qDr] 

3. ;ksx cy ls lekf/k laLdkj ;qDr gksdj – izk.kksa dks Hkzw-e/; esa LFkkfir dj bl fnO; 

iq#”k dk fpUru djrs gq, tks nsg R;kx djrk gS og fnO; ija iq#”k dks izkIr djrk gSA 

V – 11, 12, 13 -  
           mRre vf/kdkjh – dks rks Jo.k ls gh ija czg~e dk cks/k Lo;a vkRek ds :Ik esa gks  

tkrk gSA -dze- & fu”dke deZ → HkfDr → prq”V~; lk/ku lEiUu → xq# izlfDr → J0e0fu0 

→ Lo:Ik Kku → l|% eqfDr] ijUrq 

eUn o e/;e vf/kdkjh – ds fy;s vksadkj dh izrhd mikluk 

1. vksadkj dk mPpkj.k djsa - ti 
2. vksadkj ds vFkZ ijekRek dk Lej.k djsa - /;ku 

(buds }kjk  og dze eqfDr izkIr djrk gS) 
 

V – 14 - ijka xfr fdlds fy;s lqyHk gS\ ^fo’o :Ik n’kZu*   

Tkks vuU;psrk% gS mlds fy;s eSa vR;Ur lqyHk gwWaA ftlds eu esa fujUrj (lrre~) izHkq 

dh ;kn cuh jgs rFkk tks izfrfnu (fuR;’k%) esjk Lej.k djs mlds fy;s Hkxoku~ lqyHk 

vFkkZr~ vuk;kl gh loZ= n`f”Vxkspj gks tkrs gSa – ,slh fLFkfr gks tkrh gSa fd tgkWa 

ns[krk gwWa ogkWa rw-gh-rw gS] lEiw.kZ fo’o Hkxoku~ dk gh :Ik nh[krk gSA  

 

V – 15 - Hkxoku~ dks izkIr dj egkRektu bl nq%[kky; - v’kk’or~ lalkj dks izkIr ugha djrs 

vFkkZr~ iqutZUe ugha izkIr djrsA Kkuh dks l|% eqfDr o czg~e mikld dks dze eqfDrA 

 

V – 16 - czg~eyksd rd ds lHkh yksd iqujkorhZ gSa] dsoy eq> bZ’oj dks izkIr dj iqutZUe ugha  

gksrkA 

                 mw/;Zyksd = Hkw%  Hkqo%  Lo%  eg%  tu% ri%  lR;@czg~e yksd 

14 yksd 

                 v/k%yksd = vry]  fory]  lqry]  rykry]  egkry]  jlkry]  ikrky 

 

-3-   vukfn l`f”V dk mYys[k 

 

 V – 17 - czg~eyksd rd ds lHkh yksd nh?kZ dky okys gSa ijUrq dky ifjfNUu gksus ls iqujkorhZ  

gksrs gSaA  

• czg~ek dk ,d fnu - ,d lgL= prq;qZxh 

• czg~ek dk ,d jkr - ,d lgL= prq;qZxh 

                (1 prq;Zqx = dy;qx - 4,32000] }kij - 4,32000 x 2] =srk - 4,32000 x 3] lr;qx - 4,32000 x 4) 

 

V – 18 - czg~ek ds fnu ds vkjEHk esa vO;Dr ls leLr pjkpj iztk,a O;Dr gksrh gSa vkSj jkf=  

gksus ij fQj vO;Dr esa yhu gks tkrh gSaA vr% fnu esa l`f”V dh mRifRr o jkf= esa 

izy;A 

V – 19 - iwoZ dYi ds Hkwr leqnk; fnu esa mRiUu gksdj jkr esa yhu gksrs gSaA mRiUu o yhu  

gksus esa lHkh Hkwr izk.kh foo’k gSaA ;g Hkwrksa dk xkWao gS] ;gh egkf’ko dk ‘ke’kku gSaA 

;g dHkh nh[krk gS vkSj jkr esa ugha Hkh nh[krk gSA Hkwrksa dh Hkwrksa ls ‘kknh] Hkwr gh 
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ckjkrh o Hkwr csVs-csVh mRiUu gksrs gSaA lc vlkj bl foo’krk dk n’kZu oSjkX; dk 

gsrq cuuk pkfg;sA 

 

-4-   V – 20, 21 & 22 -   
V – 20 - vO;Dr nks gSa & 

▪ ,d vO;Dr – ek;k-izd`fr tks mn; o yhu gksrh gS ftlls Hkwr xzke mRiUu o yhu 

gksrs gSaaA 

▪ nwljk vO;Dr – lukru vO;Dr czg~e 

• ftldk Hkwr xzke ls dksbZ lEcU/k ughaA 

• ;gh vfo|k ek;k ls lEcU/k cuk ds ek;kifr cu ds txr iq= dh l`f”V-

fLFkfr-izy; dh dYiuk djrk gSA 

• bldk fouk’k ugha gksrk → bls gh v{kj dgkA 

 

V – 21 - v{kj uked vO;Dr Hkko dks ijka xfr dgrs gSaA eq> Hkxoku~ dk ija /kke izkIr djds  

iqu% lalkj esa ugha ykSVrsA 

 

V – 22 - ija iq#”k] ija /kke dks izkIr djus dk lk/ku 

vuU; HkfDr – vkRe fo”k;d Kku HkfDr ftlesa Hkxoku o HkDr nksuksa vyx vyx 

ugha jg tkrsA blh vuU; HkfDr ls og ija iq#”k feyrk gS ftlesa lkjs Hkwr gSa] og 

vf/k”Bku gS rFkk loZHkwr v/;kl :Ik gSA tSls lwr ds flok; diM+k dqN ugha gksrk gS 

mlh rjg ijekRek ds flok; vkSj dqN ugha gSA 

 

-5-   V – 23 to 26 -  ml dky dk fu:i.k ftlesa ejus ij  
(1) viqutZUe 

(2) iqutZUe 
(3) eqfDr dks izkIr djrs gSa     

V – 23 -   
• ;ksxh  

        (Hkxoku~ ds Kku lfgr) 

•  lxq.k czg~eksikld • tks viqutZUe izkIr djrk 

gSA 

 

• Lkdkeh dehZ  

        (Hkxoku~ ds Kku ls jfgr) 

•  b”VkiwrZ deZ o 

;K] nku] ri djus 

okyk lRdehZ 

• tks iqutZUe izkIr djrk 

gSA 

 

• Kkuh 

 

• Lo;a dks czg~e 

tkurk gS 

• Lk|% eqfDr – pkgs fdlh 

dky ;k LFkku esa ejs 

 

V – 24 - Qy lfgr ‘kqDy ekxZ dk fooj.k 

;ksxh ds fy;s ftl ekxZ esa 1) vfXu nsork 2) T;ksfr nsork 3) fnu dk nsork 4) ‘kqDy i{k 

dk nsork o 5) mRrjk;.k ds nsork dk vf/kdkj gS – ;g ‘kqDy ekxZ] nso;ku ekxZ] 

vfpZ ekxZ] mRrjk;.k ekxZ dgykrk gSA czg~e dh mikluk djus okys czg~efon~ mikld 

nsg R;kx Ik’pkr~ czg~e dks izkIr djrs gSa ,oa mudk iqutZUe ugha gksrk – dze eqfDrA 

 

vk/;kfRed vFkZ – 1) ti }kjk 2) Hkxoku~ dk n’kZu djrs gq, 3) izdk’k esa Hkxoku~ ds 

:Ik dks yhu djrs gq, 4) tks ‘kq) vUr%dj.k ds gks tkrs gSa 5) mudk ije dY;k.k gks 
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tkrk gSA vc rqe czg~efon~ gks x;s] vc rqEgsa czg~eKku gks tk;sxk] rqe czg~e ls ,d 

gks tkvksxs - vc iqutZUe ughaA 

V – 25 - Qy lfgr d`”.k ekxZ dk fooj.k  (Lkdkeh-lRdehZ dh xfr) 

;g lRdehZ b”VkiwrZ deZ djrk gS ij mikluk ls jfgr gS] bldh deZ esa gh egr~ cqf) 

gSA  

bl ekxZ esa 1) /kwekfHkekuh nsork 2) jkf= nsork 3) d`”.ki{k ds nsork 4)  “k.eklk nf{k.kk;u 
ds nsork dk vf/kdkj gS – og d`”.k ekxZ gS] fir`;ku ekxZ] /kwez ekxZ rFkk nf{k.kk;u 

ekxZ dgykrk gSA ;s yksx nsg R;kx Ik’pkr~ pUnzek dh T;ksfr - LoxZ yksd] fir` yksd 

dks izkIr gksrs gSaA ogkWa yEcs dky rd lq[k Hkksx dj iqu% ghu yksdksa esa vkrs gSa – 
iqujkorZu gksrk gSA 

vk/;kfRed vFkZ – tgkWa yksx 1)  jkx-}s”k ls ty jgs gSa 2)  g`n; dkyk gks x;k gS 3)  
g`n; esa /kqWavk mB jgk gS 4)  mudk thou lalkjkuqdwy gS vFkkZr~ lalkj esa gesa ;g feys 

- og feysA mudk lkjk dkS’ky lalkj ds lEiknu esa layXu gS vr% vkids eu esa tks 

okluk gksxh og vkidks pUnzek ds {ks= esa ys tk;sxh vkSj vki fQj lalkj esa vk;saxsA 

vkf/knSfod vFkZ – ,d NksVk nsork nwljs cM+s nsork dks lefiZr djds czg~eyksd vFkok 

pUnzyksd esa ys tkrs gSaA 

vkf/kHkkSfrd vFkZ – mRrjk;.k vFkok nf{k.kk;u dky esa ejus ls ml dky ds vuq:Ik 

xfrA 

V – 26 -  txr dh nks ‘kk’or~ xfr gSa       

1)- vuko`fRr dk ekxZ – fu”dkedeZ o mikluk djus okys dks ‘kqDyekxZ ls eqfDr ds }kj dh izkfIr 

2)- vko`fRr dk ekxZ  –  Lkdke deZ djus okys dks xeukxeu ds d`”.kekxZ ds }kj dh izkfIr 

*- v/kksxfr dk ekxZ  – Ikkikpj.k djus okys dh u nf{k.kk;u u mRrjk;.k xfr] mldh rks v/kksxfr 

gh gksrh gSA 

-6-    

V – 27 - vkns’k – ;fn rqeus bu ckrksa dks Bhd-Bhd le> fy;k rks rqEgsa dHkh eksg ugha gksxk  

vr% gs vtqZu! rqe gj dky esa] ;gkWa rd fd ;q) djrs gq, Hkh o lekf/k dky esa 

Hkh ;ksx ;qDr gks tkvksA rqe ldke dehZ ls fu”dke ;ksxh cuks] [kqyh vkWa[k ls Hkh o 

cUn vkWa[k ls Hkh cl ;ksxkH;kl gks – esjk ti] esjk /;ku] esjs fy;s Lo/keZA 

 

V – 27 – Qy Jqfr – ;ksxh iq#”k bu 7 iz’uksa ds }kjk dgs x;s - 

• jgL; dks le>dj] 

• osnk/;;u ,oa 

• ;K] nku o ri - ls izkIr iq.;ksa dk mYya?ku djds lukru ije in dks izkIr 

djrk gSA 

                         jgL;  

 

,d czg~e gh mikf/k Hksn ls prqeZq[k  

         (1) v/;kRe (2) vf/kHkwr (3) vf/knSo (4) vf/k;K  

      :Ik ls nh[krk gSA ;gh l|% eqfDr gSA 

 

 

&000& 
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Jhen~Hkxon~xhrk esa lEcks/ku 

 

 
Verse No. 

 
Chapter-8 

 

Hkxoku~ Jhd`”.k ds lEcks/ku 

 

1 Ikq#”kksRre Ikq#”kksa esa mRre - loksZRre 
2 e/kqlwnu Ekksg eerk o e/kq nSR; dks ekjus okys 

   

 

 
Verse No. 

 
Chapter-8 

 

vtqZu ds lEcks/ku 

 

6, 16 dkSUrs; dqUrh iq=] {k=k.kh iq= dh xfjek dk Hkku djkus okyk 

8, 14, 19, 22 ikFkZ Ik`Fkk (dqUrh) dk iq=] izse dk lEcks/ku 

16, 27 vtqZu vlhe~ iq.;ksa dks vftZr djus okyk] ljy LoHkko okyk 

23 Hkjr”kZHk Hkjroa’k esa mRre 

   

 
 

dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

28 0 2 26 

 

 

vks3e~ rr~ lr~ 

 
 

&000& 
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YE-BS-II - 14 

    

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

jktfo|kjktxqg~;;ksxks uke 

uoeksssss/;k;%  
 (34 ‘yksd) 

 

 

izLrkouk 
 

igys rRRoKku dh ppkZ] mins’k o Jo.k vj.; Hkwfe (ou) esa gksrk Fkk ij Hkxoku d`”.k us 

ogh rRRo Kku xhrk esa j.kHkwfe vFkkZr~ tfVy o fo”k; ifjfLFkfr esa fn;k rFkk xhrkth us 

thou ds izR;sd dk;Z esa – O;kikj] lsok o O;ogkj lc esa /keZ dh izk.k izfr”Bk dh u fd 

dsoy ;K’kkyk esaA 

Ch. 07 -   esa vf/kdkjh HkDr dk o.kZu 

Ch. 08 - esa lk/kuk dk o.kZu → Lkk/kuk ls ejus ds ckn D;k xfr gksxh – mRrjk;.k-nf{k.kk;u crk;k gS 

Ch. 09 -   esa Hktuh; dk o.kZu → foy{k.k xqg~;re Kku dgk gS – ftls tkudj rqe loZK o d`rd`R; 

gks tkvksxsA 

 

(V 01)    xqg~;re Kku D;k gS\  bldk vf/kdkjh dkSu gS\ bldk Qy D;k gS\ 

• Xkqg~; Kku – /keZ dk jgL; gS] xqg~;rj Kku mikluk dk jgL; gSA 

• Xkqg~;re Kku – czg~e fo|k tks czg~e-vkRek dh ,drk crkrh gSA 

• bldk vf/kdkjh – vulw;d gS - nks”k n`f”V ls jfgr lk/ku prq”V~; lEiUuA   

• Qy – v’kqHk nq%[k:Ik lalkj ls eqfDr - ijekuUn dh izkfIr - e`R;q ds Mj ls eqfDrA 

 

(V 02)    foKku lfgr Kku dh efgek – czg~e fo|k dh Lrqfr 

i. jktfo|k – fo|kvksa dk jktk - tks lkjs nq%[kksa o e`R;q ls NqM+k nsA 

ii. jktxqg~;re – ;g xksiuh; fo|k tks fcuk xq# ds izkIr gksuk vlEHko gS – vUr% fLFkfr 

esa lerk o vlaxrk xksiuh; gS rFkk O;ogkj esa /keZe; izseiw.kZ ikyu gSA 

iii. ifo=a – thou dks ifo= djus okyk] iki-iq.; ds ewy vKku dks HkLe djus okykA 

iv. mRree~ – Qy n`f”V ls mRre - eqfDr nsus okykA 

v. izR;{kkoxea – tSls Hkw[k-I;kl] lq[k-nq%[k] eku-vieku izR;{k gSa oSls gh viuk vkRek 

Hkh nz”Vk :Ik ls izR;{k gS ijUrq bfUnz;] eu] cqf) dk fo”k; ugha gSA 

vi. /kE;Za – lc /keksZa dk ifjikd Qy vkRe Kku dh ;ksX;rk izkIr djuk gh gSA ;g fo|k 

/keZ ds vuqdwy gSA  

vii. Lkqlq[ka drqZa – viuh vkRek lq[kiwoZd] ljyrk ls tkuus esa vkrh gS vuk;kl ghA 

vius dks tkuus esa D;k dfBukbZ] nwljs dks tkuuk dfBu gSA 

viii. vfouk’kh – bl fo|k dk Qy vfouk’kh gS D;ksafd Lo;a dks vfouk’kh czg~e tkuksxsA 

 

(V 03)    bl fo|k dks izkIr u gksus dk dkj.k D;k gS\ 

vJ)k – ukfLrd] Hkksxijk;.k lalkjh] vlqj] jk{klh LoHkko 
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(V 04)    Hkxoku~ ds fuxqZ.k-fujkdkj o lxq.k-lkdkj ds :Ik dk dFku Hkxoku~ ds eq[k ls 

Ekq>ls gh leLr Hkwr izk.kh mRiUu gksrs gSa ijUrq okLro esa os eq>esa ugha gSa] cl nh[krs 

gSa – ;g esjk ;ksx-,s’o; Z gSA 
 

(V 05)    Hkxoku~ dh igpku cM+h vn~Hkqr gS  

TkhokRek fujkdkj gS vkSj blh lkdkj ‘kjhj esa jgrk gS mlh izdkj ijekRek Hkh fujkdkj 

gS og Hkh blh lkdkj txr esa jgrk gSA ,d ijekRek gh ek;k ls vusd :Ik esa nh[krk 

gS] ;gh esjk ;ksx ,s’o;Z gS – rRRo rks ,d psru ijekRek gh gS vr% ge] ihiy] 

xk;] iapegkHkwr] leqnz lcdk Hkxoku~ :Ik ls iwtk djrs gSaA bZ’oj dks <wWa<us ds fy;s 

gesa oSdq.B] LoxZ] efUnj ;k xqQk taxy esa ugha tkuk gksrk] ;g tks vkidk g`n; gS 

ogh ijekRek dh mikluk dk fuokl LFky gSA  

lc ijekRek dk gh foLrkj gS – cukus okyk Hkh ijekRek] cuus okyk Hkh ijekRekA  

 

o ikih dks ijekRek ujd :Ik esa nh[krk gSA 

o iq.;kRek dks ijekRek LoxZ :Ik esa nh[krk gSA 

o HkDr dks ijekRek oSdq.B :Ik esa nh[krk gSA  

o jkx-}s”kh dks ijekRek ‘k=q-fe= ds :Ik esa nh[krk gSA  

 

• fuxqZ.k-lxq.k] fujkdkj-lkdkj lc ogh gS – ftls ;g Kkr gks x;k og vc fu}ZU} 

gksdj vHk; Hkko ls lalkj esa thoueqDr gksdj O;ogkj djrk gSA 

 

(V 06)    czg~e bl txr ls dSls vlax gS\ 

tSls vkdk’k loZO;kid o vlax gksus ls vius ls mRiUu egku~ ok;q ls loZFkk vlax 

gS oSls gh lokZf/k”Bku-loZO;kid vkRek bl egku~ ‘kfDr okyh Nk;k :Ik v/;kl ek;k 

o blls mRiUu bldk dk;Z iapHkwr tfur txr ls loZFkk vlax gSA 

 

**  Hkxoku~ bl lalkj ds vk/kkj] izsjd] e.Mys’oj o funsZ’kd gSa **         
(V 07  to  10)     

(V 07 & 08)    ;s txr Hkxoku~ dk [ksy gS] yhyk gS] ,d jax eap gS vkSj ;g mldh ukV~;  

e.Myh gSA ,d vfHku; feyrk gS ,d NwVrk gSA izy; ds le; lc Hkwr izk.kh mldh 

izd`fr esa yhu gks tkrs gSa vkSj l`f”V esa lc fudy iM+rs gSaA mRiUu gksus o yhu gksus 

esa tho LorU= ugha gSaA vius vius dekZuqlkj Hkwfedk feyrh gSA 

 

(V 09)    Hkxoku~ dks deZ cU/ku D;ksa ugha gksrk\ 

D;ksafd Hkxoku~ esa u rks deZZ dk vfHkeku gS vkSj u eu esa dekZlfDr o QyklfDr] 

os mnklhu vkSj vlax gSa vr% gs tho! Rkqe ijekRek ls ,d gksdj cSBks] vPNs-cqjs 
nksuksa dks NksM+ks] lc Hkxoku~ dks lefiZr dj nks] rqEgsa Hkh deZ cU/ku ugha gksxkA 

 

(V 10)    Hkxoku~ ls pjkpj txr dh mRifRr dSls gksrh gS\ 

Hkxoku~ Lo:Ik ls rks fuxqZ.k-fujkdkj gSa muls dksbZ l`f”V ugha gksrh – vtkrokn] ijUrq 

lksikf/kd czg~e gh izd`fr dk vk/kkj-vf/k”Bku o izsjd gSA vius vk/kkj-vf/k”Bkuius esa 

viuh ijk o vijk nks izd`fr ls ;g txr cukrs gSa vr% ijekRek rks lR; gSa ijUrq 

txr Hkze :Ik gSA  
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(V 11)    fdl dkj.k ls lalkjh tho eq>s ugha tkurs o esjk vuknj djrs gSa\ 

Jhd`”.k dgrs gSa fd eSa rks fuxqZ.k-fujkdkj] vuke o v:Ik gwWaa] eSa euq”; ugha gwWa ysfdu 

eSaus gh euq”; o pjkpj txr dk vkdkj xzg.k fd;k gSA ijUrq tks eq>s o Lo;a dks 

vkdkj le>rs gSa os ek;k ds pDdj esa QWal tkrs gSaA dksbZ vkdkj esa QWal x;k rks 

dksbZ fodkj (dke] dzks/k] yksHk) esa] rks dksbZ fgUnq-eqlyeku ds lEiznk; esaA ;s lc ew<+ 

gSa] Lo;a lk{kkr~ psru czg~e gksrs gq, Hkh vkSj vius dks gkM+-ekWal dk iqryk le> jgs 

gSa vkSj lalkj dks lR; o lq[k:Ik ns[k jgs gSaA ijUrq tks eq>s o Lo;a dks bl vkdkj 

esa fujkdkj vuqHko djrs gSa mudk u tUe gS u ej.k] u iki u iq.;] u vkuk u tkuk 

vkSj u LoxZ u ujdA 

 

(V 12)    vius Lo:Ik dks u tkuus dk ifj.kke  

Ekks?kk’kk – Lo;a dks ve`r :Ik u tkudj lalkj esa lek/kku dh O;FkZ vk’kk djrs gSaA 

Ekks?kdeZ.kk – lkjs lalkj dks ikus ds iz;Ru esa ckj-ckj nq%[k ikrs gSa o tUers-ejrs gSaA 

Ekks?kKkuk –  
▪ budk Kku >wBk gS] bu ij csgks’kh Nk;h gqbZ gSA  

▪ vklqjh izo`fRr okys gSa vFkkZr~ LokFkZ iwfrZ ds fy;s nwljksa dks d”V nsus okys gSaA  

▪ jk{klh izo`fRr okys fcuk eryc nwljksa dks d”V nsus okys gSa rki nsus okys gSaaA 

izd`fr eksfguhe~ – ;s csgks’k gSa cspkjs] reksxq.kh gSaA 
 

(V 13)    vc Hkxoku~ HkfDr dk fu:i.k djrs gSa  

egkRek – egku~ vkRek okyk] olq/kk gh ftldk dqVqEc gS] tks fdlh ?ksjs esa ugha cWa/kk 

gSA ;g tkurk gS fd lexz fo’o l`f”V esa] tks vPNk gS - tks cqjk gS] lc viuk 

Lo:Ik gS tSls vius gh ‘kjhj esa mRre o v/ke vax lc vius gh gSa vr% viuk eu 

u fcxkM+ksA blus nSoh lEink /kkj.k dh gS –  

o ekufld – vHk;a] lRRola’kqf)] Kku;ksx O;ofLFkfr 

o ckg~; – nkua] la;e] ;K 

        ;s vuU; eu ls Hktrk gS –  
o lEiw.kZ foy{k.k pjkpj txr esa tks rRRo ^eSa ijekRek gwWa* tkurk gS 

fd og lcdk vkfn gS] vfouk’kh gS vr% uke-:Ik dksbZ Hkh gks og 

ijekRek dks gh ns[krk gS] ;g vuU;euk gSA  

o vFkkZr~ lc esa ijekRek dks ns[krk gS] eu dgha vkSj ugha tkrkA tgkWa 

ns[krk gS ogkWa ijekRek gh gS → loZ= Hkxon~n’kZuA 

 

 

**  vuU;euk gksus dh lk/kuk **         
(V 14  to  19)     

 

HkfDr ds 2 y{k.k 

▪ vfdapu  – esjk dqN ugha] lc vkidk gSA 

▪ vuU;xfr – eq>s fdlh dk lgkjk ugha cl vkidk lgkjk gSA         

tgkWa HkfDr gS ml g`n; esa lHkh nsoh-nsork vius xq.kksa ds lfgr vkdj cSBrs 

gSaA 

(V 14)     1-  ok.kh o O;ogkj ls Hkxoku~ dk dhrZu gksA 
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      2-  nSoh lEink vftZr djus ds fy;ss ;Ru gksA 

      3- thou esa n`<+ fu;e vkSj ozr gksA 

      4- ‘kjhj ls Hkxoku~ dks ueLdkj – Hkxoku~ dh HkfDr gks] fou; gksA 

 

(V 15)     5-  Kku ;K ls esjh mikluk – vius o nwljs ds g`n; esa cSBs Hkxoku~ dh iwtk gksA 

      6-  i`FkDRosu :Ik ls – ;s lc nsoh-nsork – xkSjh-x.ks’k] lw;Z-pUnz] bUnz] ok;q] vfXu lc  

         Hkxoku~ gh gSaA  

      7- cgq/kk fo’orkseq[k :Ik ls – lEiw.kZ fo’o dks /;ku esa j[kdj deZ djsa]  fdlh dks  

        d”V u igWaqpsA  Hkxoku~ ds fy;s fd;k gqvk deZ lcds fy;s gks tkrk gS  tSls tM+  

        esa ikuh nsus ls iwjk o`{k gjk-Hkjk gks tkrk gSA 
       

(V 16)    fHkUu-fHkUu :Ik ls Hkxoku~ dh vkjk/kuk 

Hkxoku~ loZrkseq[k gSa vr% fdlh dks f[kykvks rks bl Hkko ls fd eSa ijekRek dks f[kyk 

jgk gwWa] loZ:Ik esa mudh gh lsok gSA   

• ;K dsoy ;K’kkyk esa ugha gS] bl nsg esa vf/k;K :Ik Hkhs Hkxoku~ gh gSaA 

• Tkc izse ls fdlh dks ns[krs gks] lgykrs gks] lqurs gks] cksyrs gks rks mls lUrks”k gksrk 

gS] ;g Hkh ;K gSA ;K vFkkZr~ tks Hkh rqEgkjs ikl gS og nwljs ds dke vk,A  

• firjksa dk vUu Lo/kk gS vr% ftlds ejus ij Hkh lsok djuh iM+rh gS mldh thou 

dky esa Hkh Hkyh izdkj lsok djksA 

• vkS”kf/k tks Qy nsdj u”V gks tk, og euq”; dk vUu gSA vUu dks Lokn ds fy;s 

ugha vfirq thou dks LoLF; o fufoZdkj j[kus ds fy;s [kkvks ftlls nks”kksa dh dh 

fuo`fRr o xq.kksa dh o`f) gksA 

• vUu Hkh eSa] vUu dks ipkus okyk Hkh eSaA vUu dks ftl-ftl dk fgLlk gS mls nsdj 

[kkvksA 

• eU= Hkh eSa gwWa] eU= esa Hkxoku~ dh ‘kfDr cSBh gS] blls gh vfXunso vU; nsoksa o firjksa 

dks gfo igqWapkrs gSaA 

• eSa gh ?k`r gwWa] eSa gh vfXu gwWaa o eSa gh gou fdz;k gwWwA 

 

(V 17)    Hkxoku~ dgrs gSa fd eSa gh izse :ik ekrk gwWaa] eSa gh vuq’kkflr djus okyk firk gwWa] eSa  

      gh /kkrk gwWa–iksf”kr djrk gwWa] eSa gh firkeg gwWa vFkkZr~ esjk dkj.k dksbZ vkSj ugha gSA eSa  

      ifo= gwWa] eSa gh os|a ^tkuus ;ksX; gwwaW*] eSa gh osn ^loZ Kku lk/ku gWwa*] eSa gh vks3e~ gwWaaA 

 

(V 18)    lxq.k czg~e ds y{k.k o efgek  

 

1. Xkfr – lk{kkr~ ijekRek gSa] vUr esa ogha feysaxsA 

2. HkrkZ – gekjk iks”k.k djus okysA 

3. izHkq – ‘kkld - iqjLdkj o n.M nsus okysA 

4. lk{kh – ns[k-Hkky djus okys vUr;kZeh] lk{kkr~ ns[kus okysA 

5. fuokl% – gekjs g`n; esa fuokl djus okysA 

6. ‘kj.ka – gekjs j{kdA 

7. Lkqg`n – Lo;a ds fy;s fcuk dqN pkgs lcdk fgr djus okysA 

8. izHko% izy; LFkkua –  gekjk tUe] fLFkfr o y; lc ijekRek esa gh gSA 

9. fu/kkua – ge tks Hkh deZ djrs gSa og Hk.Mkj ?kj ijekRek esa j[k nksA 
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10. chta vO;;a – tgkWa ls ukuk izdkj ds uke-:Ik izdV gksrs gSa og vO;; 

cht ijekRek gh gaSA   

 

 

(V 19)    dky pdz esa ;g lkjk txr ifjofrZr gks jgk gS ijUrq Hkxoku~ dkyn.M dks vius gkFk  

     esa j[krs gSaA ,d o”kZ dk ,d laor mlesa 4 - 4 eghus ds 3 foHkkx – xehZ] o”kkZ] ‘khrA  

     eSa gh lalkj esa xehZ] o”kkZ o ‘khr Mkyrk gwWaa (lw;Z dzhM+k) rFkk l`f”V] fLFkfr] izy; dk    

     fu;U=.k ijekRek ds gh gkFk esa gSA czg~ek-fo”.kq-f’ko dh iks”kkdsa gh rhu gSa eSa rks ,d  

     gh gwWaA Hkxoku~ dgrs gSa %& 

 

• lc eSa gh gWw – tks vPNs gSa og Hkh eSa vkSj tks cqjs gSa oks Hkh eSaA 

• ve`r Hkh Hkxoku~] e`R;q Hkh Hkxoku~ (tc ‘kjhj th.kZ-‘kh.kZ gksos ;k dke iwjk gks tk, 

rks ys tkrs gSa) 

• dk;Z (tkxzr-LoIu) :Ik ls lr~ vkSj dkj.k (lq”kqfIr) :Ik ls vlr~ Hkh eSaA 

    

     milagkj – lkjs lk/ku eSa gwWa - (V 14  to  19)     
o nsork :Ik esa eSa gwWa] dekZuq”Bku :Ik esa eSa gwWa] lc lEcfU/k;ksa ds :Ik esa eSa gwWa → 

loZ= eq>s gh ns[kks (lEcU/kh dk :Ik er ns[kks – rc jkx-}s”k ugha gksxk)A 

o vksadkj eSa] loZ osn eSa] eSa gh xfr] HkrkZ] izHkq] lk{kh gwWaA 

o eSa gh ve`r-e`R;q] lr~-vlr~ gwWa – ;g lc eSa ijes’oj gh gwWaA 
 

(V 20 & 21)    fo”k; okluk okyh ldkeh dehZ o mikld dh xfr 

dkedkeh xrkxra yHkUrs – LoxZ izkfIr] fQj iq.; {kh.k gksus ij euq”; ;k fuEu yksd 

izkfIrA 

 

(V 22)    Hkxor~ izkfIr dk lk/ku  

• vuU; fpUru – fujUrj g`n; esa Hkxoku~ dk fpUru 

• eka Ik;qZiklrs – pkjksa vksj Hkxoku~ dk n’kZu – vU; dksbZ nwljk ugha (vuU;k%) – tc rd 

loZ= Hkxoku~ ugha ns[kksxs rc rd lerk ugha gksxh] fcuk lerk ‘kkfUr ughaA 

• ;ksx-{kse ogkfe vge ~ – Hkxoku~ gh vizkIr dh izkfIr o izkIr dk laj{k.k djrs gSaA  

• loZ ns’k esa (Ik;qZiklrs)] loZ dky esa (fuR;kfHk;qDrkuka)] loZ-oLrq esa (vuU;) vFkkZr~ loZ- 

ns’k esa] loZ-dky esa o loZ-oLrq esa ijekRek HkDr dk ;ksx-{kse ogu djus ds fy;s 

gj :Ik esa rS;kj jgrs gSaA  

• ,sls HkDr ftuds fy;s ijekRek ds vfrfjDr vkSj dksbZ rRRo ugha gS muesa LoHkko ls 

gh vuU;rk vk tkrh gS] vH;kl ls ugha ykuh iM+rh vFkkZr~ fu’p; esa vuU;rk ,oa 

/kkjk esa fpUru (g`n; esa Hkxoku~ ds ckjs esa u;s -  u;s Hkko vkuk)A 
• fpUru ekus vH;kl vFkok Le`fr ugha gS] vuU;rk o fpUru nksuksa ^vUrjax* gSa vkSj 

Ik;Zqiklrs ^cgfjax* - tks ns[krs gSa fd lc ijekRek gSA 

 

Hkxoku~ dgrs gSa ,slk HkDr tc vUr dky esa esjk ti] ekyk] fpUru ugha dj ik,xk rks mldh 

ekyk ysdj eSa mldh vksj ls viuk uketi] Lej.k] fpUru d:Waxk vkSj mls viuk :Ik izdV d:Waxk 

fd eSa vkSj rqe nksuksa vyx-vyx ugha jgsaxsA ;s HkDr yksx Hkxoku~ dks vius o’k esa dj ysrs gSaaA  

 

(V 23 & 24)    nsoksikluk dks Hkxoku~ us vfof/kiw.kZ D;ksa crk;k\ 

• tks nsorkvksa dks Hkxoku~ ls vU; ekudj mUgsa iwtrs gSa og vKkuh gSaA 
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• vki ihiy] xk;] ekWa] Lokeh fdlh dh Hkh iwtk djsa ijUrq vkidh Hkxon~cqf) cuh jgs 

rks Hkxoku~ mls lk{kkr~ xzg.k djrs gSaA 

 

(V 25)     
• nsork Hkxoku~ ds vax gSa – ,dkaxh :Ik ls mudh iwtk djus ls vki nso dks izkIr gksaxsA  

• firj Hkh Hkxoku~ ds vax gSa – ,dkaxh :Ik ls mudh iwtk djus ls vki firj yksd dks 

izkIr gksaxsA 

• lEiw.kZ Hkwr Hkh Hkxoku~ ds vax gSa – ,dkaxh :Ik ls mudh iwtk djus ls vki Hkwrx.kksa 

dks izkIr gksaxsA 

• ijUrq tks lexz n`f”V ls Hkxoku~ dh vkjk/kuk djrs gSa os Hkxoku~ dks gh izkIr gksrs gSa 

D;ksafd Hkxoku~ gh lEiw.kZ txr ds Lokeh o lapkyd gSa] vUr;kZeh gSaA 

 

(V 26)    D;k Hkxoku~ dh iwtk dfBu gS\ 

ugha! Ckl Ikzse ls vfiZr fd;k gqvk ,d iRrk] ,d Qwy] ,d Qy vFkok ty gh 

Ik;kZIr gSA lefiZr djuk eryc viuh Hkwy feVkuk] Hkxoku~ dh pht+ dks viuk eku 

j[kk Fkk vc Hkwy feV x;h rks tkuk fd lc rqEgkjk gS– ^rsjk rq>dks viZ.k D;k ykxs esjk* 

 

(V 27 & 28)    loZ deZ Hkxoku~ dks viZ.k djds djks rks iki-iq.; ugha yxsxkA igys ladYi dj  

      yks fd Hkxoku~ ;g dk;Z vkidh izsj.kk ls] vkids fy;s] vki esa jgdj dj jgk gwWa –  
      deZ dks czg~e esa j[k nks ^Jhd`”.kkiZ.keLrq*] fQj ^u eSa drkZ u ;s deZ esjk* vklfDr NksM+dj 

      deZ djksA deZ djus ds ckn izlkn cqf) ls Qy xzg.kA 

• ;Rdjksf”k –  tks Hkh deZ /ku dekus ds fy;  djrs gks (tks Hkh ykSfdd deZ djrs gks) 

• ;Rv’ukfe – tks Hkh Hkksx djrs gks 

• ;Rtqgksf”k – tks gou djrs gks] tks nku djrs gks] tks riL;k djrs gks lc eq>s vfiZr 

dj nks] rks tSls laU;klh R;kx djds deZ-cU/ku ls NwVrk gS oSls gh x`gLFk Hkh vius 

leLr deZ Hkxoku~ dks viZ.k djds ‘kqHkk’kqHk lHkh deZ-cU/ku ls NwV tkrk gSA 
 

(V 29)    Hkxoku dgrs gSa fd - eSa lcesa gwWa] lcdks ns[krk gwWaA u esjk fdlh ls }s”k gS u jkx gSA  

      ijUrq tks esjk HkDr gS og eq>esa jgrk gS] eq>ls izse ls tqM+k gS] ,slk HkDr esjs g`n;  

      esa jgrk gS vkSj eSa mlds g`n; esa jgrk gwWaA ,sls HkDr ds izfr eSa {kekoku~ o n;kyq gwWaA  

      Hkxoku~ ds Lo:Ik esa vlaxrk o LoHkko esa n;k gSA  

 

(V 30 & 31)    lqnqjkpkjh Hkh ;fn Hkxoku~ dh HkfDr ds fy;s n`<+ fu’p; ys ysos rks mls lk/kq gh  

      ekuuk pkfg;s D;ksafd HkfDr fdz;k iz/kku ugha vfirq mn~ns’; iz/kku gSA  og ‘kh?kz gh  

      /kekZRek gksdj ‘kk’or~ ‘kkfUr dks izkIr djrk gSA  

 

o vr% gs vtqZu! rw ;s izfrKk dj] ;g mn~?kks”k dj fd Hkxoku~ ds HkDr dk dHkh uk’k ugha 

gksrk – ^u esa HkDr% iz.k’;fr*A 
o Uk oks esjh vkWa[kksa ls vks>y gksrk gS vkSj u eSa mldh vkWa[kksa ls D;ksafd oks vkSj eSa ,d gSa 

(BG – V 06.30) . 
 

(V 32)    L=h] oS’;] ‘kwnz vkfn iki;ksu;% (iwoZ esa vf/kd iki deZ djus okys) dks Hkh ijkaxfr  

      izkIr gksrh gS ;fn muds g`n; esa Hkxoku~ dh HkfDr gks rksA 

 



133 
 

(V 33)    tUe ls gh iq.; ;ksfu czkg~e.k o {kf=; ds ‘kj.kkxr gksus ij eSa vR;Ur gh lqyHk gwWa  

      vr% bl nq%[k:Ik-{k.kHkaxqj lalkj esa rw esjk gh Hktu dj] esjh gh ‘kj.k ysA  

 

(V 34)     
eUeuk – eSa gh rqEgkjk eu cudj cSBk gwWa] eq>s vius fopkj ns nksA 

Ekn~HkDr% – Ekq>s viuh izhfr-HkfDr ns nksA 
Ek|kth – Ekq>s vius deZ ns nksA 

Ekka ueLdq# – Hkxoku~ dks ueLdkj - uez gks tkvks] dksey gks tkvksA 

igys ‘kj.kkxfr] fQj ;K] fQj HkfDr vkSj fQj KkuA ;fn 

;g lc ugha gksrk rks &  

   

eRijk;.k% – Ekq> ij Hkjkslk j[kks] lc Bhd dj nwWaxkA  

;qDRoSoa vkRekua  – Ckl Rkqe vius vkidks eq>ls tksM+ yks] cl esjs ikl vk 

tkvks]  ckdh lc eSa d:WaxkA  

 

* Uko/kk HkfDr * 

(Jhjkepfjrekul) 
 

izFke Hkxfr larUg dj laxk] nwlfj jfr ee dFkk izlaxk AA 

xqj in iadt lsok]   rhlfj Hkxfr veku AA 

pkSfFk Hkxfr ee xqu xu]   djb diV Rkft xku AA 

ea= tki ee n`< fcLoklk]   iape Hktu lks csn izdklk AA 

NV ne lhy fcjfr cgq djek]   fujr fujarj lTtu /kjek AA 

lkrWaao le eksfg e; tx ns[kk]   eksrsa lar vf/kd dfj ys[kk AA 

vkBWo tFkkykHk  larks”kk]   liusgqW ufga ns[kb ijnks”kk AA 

uoe ljy lc lu Nyghuk ]   ee Hkjksl fg;W gj”k u nhuk AA 

uo egqW ,dm ftUg dsa gksb ]   ukfj iq#”k lpjkpj dksbZ AA 

lksbZ vfrl;fiz; Hkkfeuh eksjsa]   ldy izdkj Hkxfr n`<+ rksjsAA 

 

* Uko/kk HkfDr * 

(Jhen~Hkkxor egkiqjk.k) 

 

Jo.ka  dhrZua  fo”.kq-Lej.ka  ikn-lsoua A 

vpZua oUnua nkL;a  l[;a vkRe-fuosnua AA 

 

 

AA bfr AA 
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Jhen~Hkxon~xhrk esa lEcks/ku 

 

 
Verse No. 

 
Chapter-9 

 

Hkxoku~ Jhd`”.k ds lEcks/ku 

 

0 - - 
  
 

 
Verse No. 

 
Chapter-9 

 

vtqZu ds lEcks/ku 

 

1 vuqlw;os nks”k jfgr n`f”V okyk HkDr 

3 ijUri ‘k=q dks rikus okyk 

7, 10, 23, 27, 31 dkSUrs; dqUrh iq=] {k=k.kh iq= dh xfjek dk Hkku djkus okyk 

9 /kuat; jktlw;;K esa vusdksa jkT;ksa ij fot; o vikj /ku izkIr djus okyk  

19 vtqZu vlhe~ iq.;ksa dks vftZr djus okyk] ljy LoHkko okyk 

32 ikFkZ Ik`Fkk (dqUrh) dk iq=] izse dk lEcks/ku 

   

 
 

dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

34 0 34 0 

 

vks3e~ rr~ lr~ 

 

 

&000& 
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YE-BS-II - 15 

      

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

foHkwfr;ksxks uke 

n’keksssss/;k;%  
                                                                                       (42 ‘yksd) 

 

 

                                izLrkouk 
 

 

 

^ekeuqLej ;q/; p* 8 osa v/;k; dk izfl) okD; gSA 10 okWa v/;k; bl egkokD; 

dh O;k[;k gSA bl v/;k; esa ;ksx vkSj foHkwfr nks fo”k;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA  

▪ ;ksx = Hkxor~ rRRo  
▪ foHkwfr = Hkxoku~ dk ,s’o;Z@oSHko 

 

tSls foJke o O;ogkj thou ds vax gSa ,sls gh Hkxor~ Lej.k o Lo/keZ ikyu 

thou ds vax gSaA Ch. 07 esa V 08 - 11 rFkk  Ch. 09 esa V 16 - 19  esa Hkh Hkxoku~ dh 

foHkwfr dk o.kZu fd;k x;k gSA 

 

 

;ksx D;k gS\ = lekf/k esa Hkxor~ rRRo dk fpUru (fuxqZ.k-fujkdkj) 

foHkwfr D;k gS\ = O;ogkj esa Hkxoku~ ds oSHko (foHkwfr) dk n’kZu (lxq.k-lkdkj) 

 

      mnkgj.k -    

• tSls lw;Z ;ksx gS rks lw;Z dh izHkk foHkwfr gSA 

• dk”B esa fNih O;kid vfXu ;ksx gS rks vfXu dh m”.krk o izdk’k foHkwfr gSA  

 

vr% tks ‘kkfUr dks Hkh Hkxoku~ ns[krk gS rFkk Hkxoku~ ds oSHko bl lalkj dks Hkh 

Hkxoku~ ns[krk gS og Hkxoku~ ls dHkh ugha fcNqM+rk - ;s gh vfodEi ;ksx gS vFkkZr~ 

,slk ;ksx tks lekf/k ,oa O;ogkj esa ,d lk jgs ogh vfodEi ;ksx gSA ;s ,slh lk/kuk 

gS ftlesa Hkksx rks NwVs ugha O;ogkj gksrk jgs ,oa eks{k fey tk;A ;fn vki n`’;eku 

txr bl iziap dks Hkxoku~ dh foHkwfr ds :Ik esa igpku tk;saxs rks vki tgkWa gSa] ftl 

dky esa gSa ogkWa Hkxoku~ ls tqM+s jgsaxsA 

xhrkth vkids O;ogkj dks Hkh ijekFkZ cukus ds fy;s vorh.kZ gqbZ gSaA 

 

vkReleiZ.k ds 4 izdkj & 

1- lc NksM+dj ijekRek ls feyks – m)oth dks vkns’k 

2- lc deZ djrs gq, eq>ls feyks – vtqZu dks vkns’k 

3- rIk ls ifo= gksdj ijekRek ls feyks – jktk vEcjh’k dks vkns’k  

4- Ikfo=-vifo= tSls gks cl ijekRek dh vksj pyks tSls xksfi;kWa 

* Tkks muds ikl tkrk gS og ifo=-ifo=rj-ifo=re gks tkrk gS * 
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V 01       Hkxoku~ dh ok.kh  

tks ok.kh lcd s fy;s fgrdkjh gks rFkk Js”B Kku o vkuan nsus okyh gkss og Hkxoku~ 

dh ok.kh gSA Hkxoku~ dgrs gSa gs egkckgks! D;ksafd /keZ j{kk o /keZ lao/kZu dk Hkkj 

rqEgkjh ckgksa ij gS vr% eSa rqEgsa ije Js”B opu dgrk gwWa] rqEgkjs fgr dh dkeuk ls 

dgrk gwWa] lko/kku gksdj lquks D;ksafd rqe esjs opu lqudj izlUu gksrs gks] r`Ir gksrs 

gksA 

• izlUurk] vkRe ‘kqf)] vkRelk{kkRdkj ;ksx gS - ;g vius dke vkrk gSA 

• fgr dkeuk ls fdlh dk Hkyk djuk foHkwfr gS - ;g nwljs ds dke vkrk gSA  

 

V 02       _f”k-egf”kZ o nsork esjh mRifRr dks ugha tkurs  

_f”k – _f”k os ftUgsa Kku gks vFkkZr~ ‘kCn nz”Vk] Li’kZ nz”Vk vkfn] ;s bfUnz;kWa v/;kfRed 

_f”k gSaA 

                     

Jks= 

 

Ropk 

 

Uks= 

 

jluk 

 

?kzk.k 

 

‘kCn nz”Vk Li’kZ nz”Vk :Ik nz”Vk jl nz”Vk xU/k nz”Vk 

     

nsork – desZfUnz;] KkusfUnz; o vUr%dj.k ds vf/knSo ,oa fo’o l`f”V ds leLr nsork                                           

tSls lw;Z] pUnz] ok;q] vfXu] fo”.kq] #nz – ;s Hkxoku~ ds ;ksx (izHko-mRifRr) rFkk foHkwfr 

(izHkko) dks ugha tkurs D;ksafd Hkxoku~ vukfn gSa] Hkxoku~ dk tUe ugha gksrkA  

 

lkjk v/;kRe (KkusfUnz;kWa) ^_f”k* gSa o lkjs vf/knSo (vuqxzkgd nso) ^nsork* gSaA buls gh 

lexz vf/kHkwr fn[kkbZ nsrs gSaA ;s lcds lc ijekRek ds Lo:Ik gSa] lcdk miknku dkj.k 

ijekRek gSaA  

 

V 03       Hkxoku~ dks vt-vukfn tkuks] yksd egs’oj tkuks  

Hkxoku~ dks vt-vukfn tkuks - ;g ;ksx gS 

Hkxoku~ dks yksd-egs’oj tkuks - ;g foHkwfr gS –  eSa leLr txr dk lapkyd gwWa] izsjd 

gwWaA eSa txr dks izdV djrk gwWa] txr dk ikyu-iks”k.k djrk gwWa vkSj y; djrk gwwaWA 

vr% ,slk tkuus ds nks Qy gSa %& 

 

1- vlaew<+ – ijekRek ds fo”k; esa vKku feVk - ;g ;ksx gSA 

2- loZ ikiksa ls eqDr gqvk - ;g foHkwfr gSA 

vr% foHkwfr ;ksx dk vfHkizk; gS – lekf/k esa Hkxoku~] O;ogkj esa Hkxoku~] iwtk?kj esa 

Hkxoku~] dk;Z {ks= esa Hkxoku~] loZ uke-:Ik esa Hkxoku~A  
tc ge ijes’oj dks nksuksa :iksa esa igpku ysrs gSa rc gesa vKku ugha gksrk] laeksg 

ugha jgrk] lc Hkze feV tkrs gSaA bZ’oj ds vfrfjDr dksbZ nwljk gS] eSa dqN nwljk gwWa 

– ;g lc laeksg gSA nq%[k ls eqfDr dk mik; ;gh gS fd vKku] laeksg o Hkze feVsA 

bl rjg lcesa Hkxoku~ ns[kks – u jkx gksxk] u }s”k gksxk vkSj u nq%[k-‘kksd o Hk; 

gksxkA 

 

V 04 & 05      Hkxoku~ gesa D;k nsrs gSas\ – vUrHkkZo dh mRifRr 

• ^Hkxoku~ gesa D;k nsrs gSa*– ;s lc Hkko Hkxoku~ ls gh vkrs gSa rFkk Hkxoku~ ls 

gh izdkf’kr gksrs gSaA  

• leqnz eaFku ds le; Hkxoku~ us 14 jRu fn;s - ;s foHkwfr gSA 
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(Hkxoku~ vc vkRe jRu crkrs gSa tks rRRo Kku ds lk/ku gSa–^cqf)] Kku] vlaeksg*–;s ;ksx gS) 
  

     -1-  vkRe jRu  

 

Ckqf)        Ckqf) Kku dk vk/kkj gS] vPNk cqjk tkuuk rFkk fu’p; djuk  cqf) 

dk /keZ gS - (1) lR; iz/kku cqf)  (2) lq[k iz/kku cqf) 

Kku        Kku lPpk gksuk pkfg;s – ;FkkFkZ Kku 
vlaeksg     tgkWa cqf) esa Hkze u gks (la’k; jfgr Kku) vFkkZr~ Hkze-eksg R;kx dh 

‘kfDrA 

bZ’oj l`f”V  L=h-iq#”k] o`{k-ioZr] lw;Z-pUnz vkfn – buesa nq%[k ugha gS] ;s izd`fr 

dh l`f”V gSA 

Tkho l`f”V   O;fDr] isM+] t+ehu esa esjkiu djuk – D;ksafd og ge NksM+ Hkh ldrs 

gSa o mUgsa Nhuk Hkh tk ldrk gS] fo;ksx Hkh gksrk gS vr% tho l`f”V 

esa gh nq%[k gSA ;g vfo|k dh l`f”V gS] ogh ^eSa* vkSj ^esjs* dk l`tu 

djrh gSA vKku ds dkj.k gh Hkzeo’k nq%[k gksrk gS vkSj Kku ls tho 

‘kksd eqDr gksrk gSA 

 

-2-  vUr%dj.k jRu –  ‘kqf) ds lk/ku  

 

{kek        Tkks leFkZ gksrk gS ogh {kekoku~ gksrk gS] {kekoku~ y{; fu”B gksrk gSA 

vk;Z iq#”k o ukjh dks d#.kk djuh pkfg;s] ;g vkRe cy fn[kkrk 

gSA 

lR;        dsoy ok.kh dk lR; ugha vfirq ftlls izkf.k;ksa dk vR;Ur fgr gks 

mls lR; dgrs gSaA lR; ckyks] fiz; ckyks] vfiz; vkSj vuko’;d 

lR; u cksyksA 

ne         foosd iwoZd bfUnz; la;eA 

‘ke        Eku ckr-ckr esa mf}Xu u gks] ‘kkUr jgsA ckgj dk izHkko vius eu 

ij u iM+sA 

 

-3-  yksd O;ogkj :ih jRu –  Hkxoku~ ds izfr d`rKrk dk Hkko ftlus gesa bruh lEink nh                 

 

Lkq[ka        ftl oLrq ds vkus ls g`n;kdk’k LoPN o fueZy gksA 

nq%[ka        ftl oLrq ds vkus ls g`n;kdk’k nwf”kr gks ijUrq og thou dks lq/kkjs]  

og Lo;a dks fLFkj djus dk volj gSsA ;s lq[k-nq%[k ijekRek ls vkus 

okys Hkko gSa vr% nsus okys ijekRek ij n`f”V j[kks lq[k-nq%[k ij ugha] 
rc eu ij bruk izHkko ugha gksrkA 

Hkko - vHkko 

(tUe-e`R;q)         
ftlus tUe fn;k ogh e`R;q nsrk gSA vPNk tUe nsus ds fy;s e`R;q 

nsrk gSA bl tUe ds iz;kstu iwjs gq, vr% e`R;q nsrk gSA tc pyus 

dh vkKk gks Hkxoku~ dh] rks ,d lSfud dh rjg rqjUr rS;kj gks 

tkvksA 

Hk; - vHk; Hk;-fuHkZ; Hkko Hkh Hkxoku~ nsrs gSaA Hk; ls cqjs ekxZ ls gVkrs gSa] gekjk 
fgr djrs gSaA /keZ Kku ls fuHkZ; cukdj lRdeZ djokrs gSa o vkn’kZ 

thou thus dk cy nsrs gSaA rRRo Kku ls iw.kZ fuHkZ; curs gSaA 
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-4-  thou jRu  

 

vfgalk        Tkkucw> dj fdlh dks d”V u nksA fgr Hkkouk ls dHkh d#.kk] dHkh 

dBksjrk oSfnd /keZ gSA 

Rkqf”V (lUrks”k)        Eku esa lUrks”k cuk jgs - ;s ln~xq.k gksus ij vki thou eqDr gSA 

ftlus ijekFkZ ,oa O;ogkj dk jgL; le> fy;k gS mlds thou esa 

Hkxoku~ izdV gSaaA 

lerk         Lkcds izfr eu esa leHkko gksA lerk fpRr o`fRr&tks gqvk lks Bhd] 

tks gks jgk gS lks Bhd] tks gksxk lks Hkh Bhd – lc Hkxoku~ dh 

bPNkA vlaxrk cuh jgs] dgha Hkh u QWals] cl ijekRek ls lEcU/k 

cuk jgsA 

ri bfUnz;ksa dk la;e djsaA 

nkua J)k ls nku djksA vJ)k ls] ‘keZ ls] Hk; ls Hkh nku vo’; djksA 

;’k-vi;’k ^/keZ ls dhfrZ o v/keZ ls vi;’k gksrk gS* – tkurs jgks fd ;s lc 

Hkxoku~ nsrs gSa euq”; ugha nsrsA  

 

V 06       7 eg”khZ] 4 lurdqekj (ekul iq=) ,oa 4 euq – Hkwr-izkf.k;ksa dh mRifRr 

;s lc ds lc ijes’oj ls iSnk gq, gSa vkSj bUgha ls yksd dh lc iztk curh gS vr% 

lEiw.kZ l`f”V ijekReke;h gSA 

 

V 07       ;ksx vkSj foHkwfr D;k gSa\ (;g izk.k ‘yksd gS) 

gs vtqZu! rRRo ls le>ks fd ;ksx D;k gS vkSj foHkwfr D;k gS\ tSls ,d oLrq gksrh gS 

vkSj ,d oLrq dh foHkwfr gksrh gS] mnk0 feV~Vh vkSj ghjk] rks feV~Vh ;ksx gS vkSj ghjk 

mldh foHkwfr gSA ikuh dk ‘kq) ek/kq;Z ;ksx gS vkSj ‘kjcr o cQZ mldh foHkwfr gSA 

 

;ksx – ijekRe fpUru] ;g tkudj fd ,d ijekRek gh lR; gSA 

foHkwfr – ijes’oj dh l`f”V tSls lw;Z] pUnz] ok;q] vfXu vkfn vr%ftldh foHkwfr gS 

mldks ugha HkwyksA 

bl izdkj tc ge ;ksx o foHkwfr nksuksa dks tkurs gSa rc ge tgkWa gSa] tSls gSa] tks dj 

jgs gSa og lc Hkxoku esa gh gSA tUe-e`R;q Hkxoku~ esa] jksuk-gWaluk Hkxoku~ esa] [kkuk-

ihuk-[ksyuk Hkxoku~ esa] yM+uk Hkh Hkxoku~ esa vFkkZr~ tgkWa gSa ogha Hkxoku~ esa gSa – ;gh 
vfodEi ;ksx gS] Hkxoku~ dHkh NwVrk gh ughaA 

 

V 08       bl ‘yksd dh xk;=h ea= ls rqyuk 

• ^rr~ lforqoZjs.;e~ HkxksZ nsoL; /kh%egh* =  ^vga loZL; izHko%*  →  rr~ inkFkZ 
ge /;ku djrs gSa ekuks ijekRek ds lkFk ;ksx dj jgs gSa tks Hkwr ,oa Hkkoksa dk mn~Hko 

LFkku gS] loksZifj lRrk gS – ;gh ;ksx gSA  
rFkk ijekRek D;k dj jgs gSa\ 

• ^f/k;ks ;ksu% izpksn;kr~* =  ^eRr% loZa izorZrs*  → Roe~ inkFkZ 
;gh ijekRek gekjh nsg esa vkRek :Ik ls cSBk gS og yksd egs’oj :Ik ls l`f”V dk 

izsjd o lapkyu djrk gS] ;g ml vkRe nso dh foHkwfr gSA   

;s l`f”V drkZ ijekRek o cqf) izsjd vkRek ,d ijekRek gh gSa] ,slk tkudj ;s cq/kk 

Hkko ls Hkxoku~ dk Hktu djrs gSaA 
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    Hkxoku~ esa jeus dk mik; ,oa Qy D;k gS\ 

(V 09, 10, 11) 
V 09       ftl g`n; esa bZ’oj dk Hkko gS ml g`n; dk mRre dksfV dk fuekZ.k gksrk gS ftlls  

Hkxoku~ Lo;a ogkWa izdV gksdj tho ds g`n; ds vKku o eksg dk Lo;a gh uk’k dj 

nsrs gSaA vr% g`n; esa Hkko dks mRiUu djus ds fy;s –  
 

efPpRrk – ^eu o cqf) nksuksa eq>s nks* vFkkZr~ eu ls Hkxoku~ ls izse djks vkSj cqf) ls 

Hkxoku~ dk fopkj djksA 

en~xrizk.kk – ^thrs gSa Hkxoku~ ds fy;s* vFkkZr~ vius izk.kksa dks Hkxoku~ esa j[k nksA tSls 

LokWal ds fcuk O;fDr thfor ugha jg ldrk ,sls gh esjs Hktu dks gh viuk thou 

cukvksA Hkxoku~ dgrs gSa lalkj dh O;FkZ ckrsa u djds ijLij ijes’oj dh gh ppkZ 

djksA 

rq”;fUr p jefUr p – vius lq[k dks L=h-iq#”k] /ku-tk+;nkn] in-izfr”Bk esa u j[k dj 

Hkxoku~ esa j[k nksA Hkxoku~ dk Lej.k gks rks vkuUn vk tk,] ‘kjhj esa jksekap gks tk;] 

d.B xn~xn~ gks tk,A 

 

V 10       tks esjk izhfriwoZd fujUrj Hktu dj jgs gSa vFkkZr~ tks lkeus vk tk, mls izse nks –  

vkWa[kksa ls vkuUn cjls] gkFkksa ls izse Hkjk Li’kZ gks] ok.kh ls e/kqj cksy fudysa] ftls 

ns[kks ml ij izse cjlk nksA  

^^rqe eq>s izse nks vkSj eSa rqEgsa cqf) nwWaxk** 

dkSu lh cqf) – Hkksx dh\ laxzg dh\ vFkok deZ djus dh\ 

ugha! Hkxoku~ dgrs gSa eSa rqEgsa og cqf) nwWaxk ftlls rqe esjs fudV vkvksxs o iki-iq.; 
ds cU/ku ls NwV tkvksxsA ml cqf) ls eq> ijekRek dks viuh vkRek ds :Ik esa tku 

tkvksxsA  

 

V 11       ;g ns[kks n;k cjl jgh gSA  izseh vkSj fiz;re ,d gks x;sA  Hkxoku~ dgrs gSa fd ^eSa* 

rqEgkjs jkLrs esa e’kky ysdj [kM+k gks tkmwWaxk – cqf) nsus okyk e Sa] e’kky fn[kkdj 

jkLrk crkus okyk eSa vkSj feyus o feykus okyk Hkh eSa] ;gh Kku dk izdk’k gSA ge 

ns[krs gSa – txr dks] vius dks vkSj ijekRek dks] ;s rhuksa gSa rks ,d gh ijUrq cqf) 

gh rhu izdkj dh gks tkrh gS ;|fi oLrq esa vUrj ugha gksrkA 

Hkxoku~ rhu ugha curs fd ,d Hkxoku~ ^Hkxoku~* gSa] ,d Hkxoku~ ^eSa* cu x;k] ,d 

Hkxoku~ ^txr* cu x;kA Hkxoku~ rks ,d gh gSa – ;g cqf) fc[kj tkrh gSA 

 

vuqdEik dk vFkZ – HkDr ds g`n; ds Hkko dks ns[kdj Hkxoku~ dafir gks tkrs gSa fd 

dSls eSa ‘kh?kzrk ls bldk m)kj d:Wa] vr% Hkxoku~ Hktu djus okys ds vkReHkko esa 

fLFkr gks tkrs gSaA ogkWa eSa Kku nhid ds }kjk vFkkZr~ izek.k tU; foosd izR;; ds }kjk 

muds vKku tU; vU/kdkj@Hkze dk uk’k dj nsrk gwWa ,oa tho dks mlds Lo:Ik vkRek 

ds :Ik ls vius lfPpnkuUn Lo:Ik dk Kku djk nsrk gwWaA     

 

V 12 To V 18     vtqZu ds opu 

gs Hkxou~! vki ija czg~e gks] vki gh ija /kke gks] ifo=a gks] ek;k ls ijs gks] iq#”k gks 

– lr~-fpr~-vkuan ls iw.kZ gks] ‘kk’or gks] fnO;-vykSfdd gks] vkfnnso gks] vt gks] 

foHkq (O;kid) gksA oSls gh nsof”kZ ukjn o vflr vkSj nsoy _f”k rFkk egf”kZ O;kl ,oa 

Lo;a vki Hkh ,slk gh dgrs gSaA nsork vkSj nkuo Hkh vkids bl :Ik dks ugha tkursA 
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iq#”k rks tho gS vr% mldks Hkh tks vkReHkko djk nsa ,sls iq#”kksRre] HkwrHkkou] Hkwrs’k] 

nsonso o txRirs gSa vkiA vr% vki d`ik djds viuh lHkh foHkwfr;ksa dks foLrkj 

iwoZd dfg;s vFkkZr~ vki ,d vf}rh; jgrs gq, dSls vusd :Ik esa fn[kkbZ nsrs gSaA gs 

tuknZu! vFkkZr~ HkDrksa dk dY;k.k djus okys o nq”Vksa dks ujd igqWapkus okys vki fQj 

ls dfg;s D;ksafd vkids ve`r opu lqurs lqurs eq>s r`fIr ugha gks jgh gSA 

 

JhHkxokuqokp 

V 19       Hkxoku~ dgrs gSa eSa 7osa v/;k; esa V 08 - V 11   vkSj  9osa v/;k; esa V 16 - V 19  eSa viuh  

foHkwfr n’kZu djk pqdk gwWa ijUrq fQj Hkh eSa rqEgsa viuh fnO; foHkwfr;kWa iz/kkurk ls 

dgwWaxk D;ksafd esjs foLrkj dk dksbZ vUr ugha gSA        

 

V 20       bl v/;k; dk egkokD; o vokUrj okD; & gs xqMkds’k! 

• eSa ijekRek czg~e lc Hkwrksa esa vkRek :Ik ls fLFkr gwWa vr% czg~ekRe ,sD;e~ fl) gqvk – 
;g ;ksx gSA  

• eSa ijekRek czg~e gh ek;k ls bl l`f”V dh mRifRr] fLFkfr o y; dk dkj.k gwWa –      
;g Hkh ;ksx gSA  

• vr% ijekRek dk fuR; vkRek :Ik ls n’kZu djks –  ;g ;ksx gS rFkk  

• ;g leLr l`f”V Hkh ijekRe:Ik gS D;ksafd dk;Z vius dkj.k ls fHkUu ugha gksrk – ;g 

foHkwfr gSA ijekRek Lo;a cu x;s] Lo;a cuk fy;k rFkk lcds uke-:Ik esa gks x;sA  
   

 

 

Hkxoku~ dh 71 foHkwfr;kWa 
 

 

V 21 1 - vkfnR; ds 12 iq=ksa esa  fo”.kq V 22 5 - Oksnksa esa lkeosn 

 2 - T;ksfr;ksa esa Lkw;Z  6 - nsoksa esa bUnz 

 3 - 49 ok;q nsorkvksa es Rkst - ejhfp  7 - bfUnz;ksa esa eu 

 4 - Uk{k=ksa esa pUnzek  8 - Hkwr-izkf.k;ksa esa psruk@thou 

V 23 9 - ,dkn’k #nzksa esa ‘kadj V 24 13 - Ikqjksfgrksa esa Ck`gLifr 

 10 - ;{k o jk{klksa esa dqcsj  14 - Lksukifr;ksa esa LdUn 

 11 - vkB olqvksa esa vfXu  15 - Tkyk’k;ksa esa leqnz 

 12 - f’k[kj okys ioZrksa esa lqes# ioZr    

V 25 16 - Ekgf”kZ;ksa esa Hk`xq V 26 20 - Ok`{kksa esa Ikhiy dk o`{k 

 17 - ‘kCnksa esa ,d v{kj esa vksadkj  21 - nsof”kZ;ksa esa Ukkjn eqfu 

 18 - Lkc izdkj ds ;Kksa esa Tki ;K  22 - xU/kokZsa esa fp=jFk 

 19 - fLFkj jgus okyksa esa fgeky; ioZr  23 - fl)ksa esa dfiy eqfu 

V 27 24 - ?kksM+ksa esa mPpS%Jok ?kksM+k V 28 27 - ‘kL=ksa esa bUnz dk otz 

 25 - Js”B gkfFk;ksasa esa ,sjkor gkFkh  28 - xkSvksa esa dke/ksuq 

 26 - Ekuq”;ksasa esa jktk  29 - /keZe; dke esa dkenso 

    30 - liksZa esa liZjkt oklqdh 
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V 29 31 - Ukkxksa esa ‘ks”kukx V 30 35 - nSR;ksa esa Ikzg~ykn 

 32 - Tkypjksa dk vf/kifr esa Ok#.k nsork  36 - x.kuk esa Lke; 

 33 - firjksa esa v;Zek firj  37 - Ik’kqvksa esa Ek`xjkt flag 

 34 - Lka;e :Ik esa ;ejkt  38 - Ikf{k;ksa esa Xk#M+ 

V 31 39 - ifo= djus okyksa esa Okk;q V 32 43 - Lk`f”V;ksa dk vkfn-vUr-e/; 

 40 - ‘kL=/kkfj;ksa esa Jhjke  44 - fo|kvksa esa v/;kRe fo|k 

 41 - eNfy;ksa esa Ekxj   45 - ijLij fookn esa Okkn (RkRRo fu.kZ;) 

 42 - Ukfn;ksa esa HkkxhjFkh xaxkth    

V 33 46 - v{kjksa esa vdkj V 34 51 - loZ ds gj.k esa Ek`R;q 

 47 – leklksa esa }U} lekl  52 - mRiUu gksusokyksa esa mRifRr dk gsrq 

 48 - dky dk egkdky  53 - fL=;ksa esa dhfrZ] Jh] okd~] Le`fr]  

 49 - /kkj.k djus okyksa esa /kkrk    es/kk] /k`fr vkSj {kek 

 50 - Lkc vksj eq[k okyk  - fo’orkseq[ka    

V 35 54 - Xkk;u ;ksX; Jqfr;ksa esa Ck`gRlke V 36 58 - Ny djus okyksa  esa tqvk 

 55 - NUnksa esa Xkk;=h NUn  59 - rstfLo;ksa dk rst 

 56 - eghuksa esa ekxZ’kh”kZ  60 - Tkhrus okyksa esa fot; Hkko 

 57 - _rqvksa esa olUr  61 - vusd ladYiksa  esaa fu’p; Hkko 

    62 - lkfRod iq#”kksa dk lkfRod Hkko 

V 37 63 - Ok`f”.koaf’k;ksa esa Okklqnso - eSa  V 38 67 - neu djus okyksa dk n.M 

 64 - Ikk.Moksa esa /kuat; - rw  68 - thrus dh bPNk okyksa esa uhfr 

 65 - Ekqfu;ksa esa osnO;kl  69 - xqIr j[kus;ksX; Hkkoksa dk j{kd -ekSu 

 66 - dfo;ksa esa ‘kqdzkpk;Z dfo  70 - Kkuokuksa dk rRRoKku 

V 39 71 - loZHkwrkuka chta - lc Hkwrksa dh mRifRr dk dkj.k eSa gwWaA 

 

bl izdkj Hkxoku~ us viuh eq[;-eq[; foHkwfr;kWa crk;ha ,oa dgk fd budh vkjk/kuk djks ijUrq lHkh 

foHkwfr vkjk/; ugha gSa tSls tqvk (|wr) dHkh u [ksyks rFkk vUu foHkwfr gS ijUrq pUns dk vUu] 

xf.kdk (oS’;k) dk vUu] jktk dk vUu ,oa pf.MdkUu - ekWal bR;kfn [kkuk oftZr gS] bls [kkus ls 
euq”; ifrr gksrk gSA 

 

Ikz’u – Hkxoku~ us ;s l`f”V D;ksa cukbZ\ 

mRrj – d#.kko’k! ftlls tho lksrk u jgs o vius /keZ] vFkZ] dke o eks{k :Ik iq#”kkFkZ dh  

izkfIr ds fy;s iz;Ru djsA os gh bl lks;s gq, tho dks txkrs gSaA l`f”V ds :Ik esa 

Hkxoku~ gh vusd :iksa esa izdV gksrs gSa vkSj nsg esa vkRek :Ik ls izdV gksrs gSa ijUrq 

tho vukRe oLrqvksa esa vklDr gksdj mUgsa ^eSa* vkSj ^esjk* ekudj nq%[kh gkssus yxrk 

gS ,oa u rks Lo;a dks vkSj u mudh l`f”V dks ijekRe :Ik ns[k ikrk gS vr% iqu% iqu% 

tUe-ej.k dks izkIr gksrk gSA Rkc Hkxoku~ d#.kk djds vorkj o xq# :Ik esa izdV 

gksdj bl tho dks Kku nsrs gSaA tks tho Hkxoku~ dh HkfDr djrk gS Hkxoku~ mlds 

lkFk i{kikr Hkh djrs gSaA  
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V 39        lEiw.kZ izkf.k;ksa dk cht eSa gwWa rFkk ;g tks pj-vpj l`f”V nh[k jgh gS og esjs flok; 

dqN ugha gS vr% pj-vpj nksuksa czg~e gh gSa] tks ,slk tkurk gS og egkRek gSA 

 

  cgwuka  tUeukeUrs  KkuokUeka  izi|rsA 

                      oklqnso% loZfefr l egkRek lqnqyZHk%AA BG - 07.19AA 
 

V 40        gs ijUri! Eksjh fnO; foHkwfr;ksa dk vUr ugha gS] eSaus viuh foHkwfr;ksa dk ;g foLrkj  

rks rsjs fy;s la{ksi ls dgk gSA 

 

V 41        Hkxor~ ‘kfDr esa fo”kerk ugha gSA iwoZ-iwoZ ds dekZuqlkj fof’k”V izdkj dk tks ;U= cu  

tkrk gS ml ;U= vFkkZr~ vUr%dj.k esa fo”kerk gS] Hkxor~ ‘kfDr mlesa oSlk gh dke 

djrh gSA tSls ,d gh fctyh fHkUu fHkUu ;U=ksa ls fHkUu fHkUu dke djkrh gSa mnk0- 
ia[ks esa gok] ghVj esa xehZ] fQzt esa B.Md] feDlh esa ihluk vkfnA vc ;fn Hkxor~ 

n’kZu djuk gS rks nsf[k;s tgkWa Hkh foHkwfr] Jh o mwtkZ ‘kfDr gS og esjs gh rst ds ,d 

va’k dk :Ik gSA  

 

1. foHkwfr – vFkkZr~ fof’k”V cuus dh lkeF;Z 

2. Jh   – vFkkZr~ lkSUn;Z] lEink] vknj 

3. mwtk Z  – vFkkZr~ ‘kfDr 

 

vr% tgkWa Hkh foHkwfr] Jh o mwtkZ gS ogkWa Hkxoku~ ds n’kZu djksA 

 

V 42        vtqZu! rqe bu lc foLrkjksa dks tkudj D;k djksxs\  ,d ds foKku ls loZ dk Kku  

izkIr djksA eSaus rks vius ,d va’k ls gh lEiw.kZ txr dks /kkj.k dj j[kk gS rFkk eSa 

rks Lo;a vius Lo:Ik esa fLFkr gwWaA  

 

 

^;g rks ufn;k ,d] ?kkV cgqrsjs* 

 

 

AA bfr AA 

 

 

&000& 
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Jhen~Hkxon~xhrk esa lEcks/ku 

 

 
Verse No. 

 
Chapter-10 

 

Hkxoku~ Jhd`”.k ds lEcks/ku 

 

14 ds’ko dsf’k vlqj dks ekjus okys] yEcs lqUnj cky okys fo”.kq 

15 Ikq#”kksRre loksZRre iq#”k vFkkZr~ czg~e  

15 Hkwr Hkkou Hkwrksa dks mRiUu djus okys 

15 Hkwrs’oj Hkwrksa ds bZ’oj 

15 txRirs Tkxr ds Lokeh 

15 nsonso nsoksa ds nso 

17 ;ksfxa ;ksxs’oj 

18 tuknZu ;kpuk djus okyksa dk dY;k.k djus okys 

 

 
Verse No. 

 
Chapter-10 

 

vtqZu ds lEcks/ku 

 

1 egkckgks egk cy’kkyh] /keZ j{k.k o /keZ lao/kZu djus okyk 

19 dq#Js”B dq# oa’k esa Js”B 

20 xqMkds’k ?kqWa?kjkys cky] funzk ij fot; izkIr djus okyk 

24 ikFkZ Ik`Fkk (dqUrh) dk iq=] izse dk lEcks/ku 

32, 39, 42 vtqZu vlhe~ iq.;ksa dks vftZr djus okyk] ljy LoHkko okyk 

37 /kuat; iznhIr KkukfXu] jktlw;;K esa fot; ,oa vikj /ku izkIr djus okyk 

 
dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

42 0 7 35 

 
 

vks3e~ rr~ lr~ 

 

&000& 
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YE-BS-II – 16 

                    

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

  

fo’o:Ikn’kZu;ksxks uke 

,dkn’kksssss/;k;%  
                                                                                       (55 ‘yksd) 

 

 

                                izLrkouk 

 

bl v/;k; esa lxq.k-lkdkj czg~e dk n’kZu gSA nlosa v/;k; esa Hkxoku~ us 

viuh foHkwfr;ksa dk o.kZu fd;k ,oa dgk fd bl txr dks eSa viuh foHkwfr;ksa 

ls O;kIr djds vius ,d va’k esa /kkj.k djds fLFkr gwWa vr% Hkxoku~ ds bl 

,s’o;Z] lksikf/kd fo’o-fojkV dk izR;{k n’kZu djus dh bPNk ls vtqZu cksys 

%& 

 

V 01       vtqZu dgrs gSa – eq> ij vuqxzg-d#.kk djds vkius ;s xqg~; opu dgs gSa fd vkidh  

vkKk ls i`Foh n`<+ gS (/kkfj.kh ‘kfDr)] ty jlhyk gS r`fIr nsrk gS (vkI;kf;uh ‘kfDr)] rst rstLoh 

gS (izdkf’kuh ‘kfDr)] ok;q izk.k nsrk gS (izkf.kuh ‘kfDr) rFkk vkdk’k vodk’k nsrk gS (Jko.kh ‘kfDr)A 

lEiw.kZ txr viuh viuh e;kZnk esa fLFkr gSA esjk eksg u”V gqvk gS – ‘kjhj dks vkRek le>uk 

gh eksg gS rFkk tks oLrq,a gekjs tUe ls igys dh gSa mUgsa viuk le>uk Hkh eksg gh gSA ^;g 

esjh vkSj ;g rsjh* djds vius eu dks dBksj cuk ysuk o vius g`n; esa fgalk dks LFkku nsuk 

– ;g eksg gSA cM+h ;qfDr ls vkius Kku fn;kA 

 

eSa v# eksj rksj rSa ek;k] tsfg cl dhUgs tho fudk;k AA 

xks xkspj tgWa yfx eu tkbZ] lks lc ek;k tkusgq HkkbZ AA 

 

V 02       gs dey i=k{k! ‘kq)] ifo=] dksey o vlax d`”.k –  eSaus vkils txr dh mRifRr- 

fLFkfr-izy; foLrkj esa lquh rFkk vkidh vO;; efgek dks tkuk] vO;; efgek dk vFkZ gS 

vkRe :Ik ls bZ’oj dk cks/k gksuk ftlls fQj dHkh vius Lo:Ik ls fopfyr u gks vr% 

vkRek dh gh vO;; efgek gS vkSj ;gh ;FkkZFk Kku gS –  Jhd`”.k us ;g Li”V :Ik ls crk 

fn;kA  

 

V 03       tSlk vkius vius dks crk;k vkids mlh ,s’o;Z dks eSa ns[kuk pkgrk gwWaA  vkius Kku  

rks djk fn;k cl vc vkids fo’o :Ik dks ns[kuk pkgrk gwwWa] vkids ,s’o;Z ^bZ’oj* :Ik dks 

ns[kuk pkgrk gwWaA eSa ,slk pkgrk gwWa fd eq>s dksbZ lk/ku] dksbZ mik; Hkh u djuk iM+s vkSj n’kZu 

gks tk, vFkkZr~ vkidh d#.kk gks tk,A 

 

V 04       bZ’oj d`ik dk n’kZu  

gs izHkks! vFkkZr~ loZleFkZ rFkk gs ;ksxs’oj! vFkkZr~ loZ ;ksx dks nsus okys vki viuh vO;; 

vfouk’kh vkRek dk n’kZu eq>s djkvksA ;fn eSa n’kZu ds ;ksX; ugha Hkh gwWa rks eq>s ;ksX; cuk 

yks – pkgs ,dkxz cukdj vkSj pkgs vius vkfyaxu ds Li’kZ }kjkA  
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V 05       JhHkxokuqokp  
gs ikFkZ! vFkkZr~ izFku’khy (foLrkj dks izkIr gksus okys) rqe czg~e ls] fo’okRek ls ,d gksus okys 

gks] ns[kks esjs ,s’o;Z :Ik dks ns[kksA lSadM+ksa-gt+kjksa ;kfu vla[;-vxf.kr :Ik tks ge ns[k jgs gSa 

;s lc Hkxoku~ ds gh :Ik gSaA gesa fn[kkbZ iM+us okys ukuk izdkj ds o.kZ vFkkZr~ jax :Ik] vkdkj 

rFkk fdz;kRed lexz iziap (lef”V) esjk ,s’o;Z :Ik gS vFkkZr~ fo’o :Ik gSA bZ’oj :Ik rks 

Lor% fl) gS mldk fuekZ.k ugha gksrk mldk (lxq.k-lkdkj@vorkj dk ) n’kZu gksrk gSA Hkxoku~ 

dk ‘kjhj ‘kq) lRoxq.kh ek;k ls fufeZr gksrk gS tcfd ,d nsg /kkjh O;fDr (O;f”V) dk ‘kjhj 

tks iapegkHkwrksa ds lfEeJ.k ls cuk gS] og rks nSo vFkkZr~ izkjC/k ds vuq:Ik dekZuqlkj cus gSa 

tSls Ik’kq] i{kh] euq”;] nsork] nkuoA lHkh O;f”V ‘kjhj Hkxoku~ ds ,d lef”V ‘kjhj esa mlh 

izdkj tqM+s gSa tSls ,d o`{k esa ‘kk[kk,a] Vgfu;kWa] iRrs] Qy vkSj QwyA 

 

V 06       gs Hkkjr! Kku esa layXu vtqZu! vc esjh nso l`f”V ns[k – 12 vkfnR;] 11 #nz] 8 olq]  

nksuksa vf’ouh dqekj o 49 e#r~ x.kksa dks ns[k rFkk vU; cgqr vk’p;Z :Ik ns[kA ;gkWa tkuks 

fd lcls cM+k vk’p;Z D;k gS\ ijekRek dks ns[kus okyk] ijekRek dks tkuus okyk] oDrk] 

opu o Jksrk lc vk’p;Z :Ik gSa D;ksafd ,d ijekRek gh lc :iksa esa gSA    

 

V 07       gs xqMkds’k!  

vkf/kHkkSfrd vFkZ – lqUnj ?kWaq?kjkys ds’k okyk] lkSUn;Z lwpdA 
vkf/knSfod vFkZ – viuh ohjrk ls Hk0’kadj dks izlUu dj Ikk’kqirkL= izkIr djus okykA 
vk/;kfRed vFkZ – la;eh] ftlus ikWap pht+ksa ij fot; izkIr dh gS –  

1- izek.k vFkkZr~ o`fRr;ksa ij fujks/k  2- foi;Z;  3- fodYi  4- funzk  5- Le`fr ij fot; 

 

rqe ;g pj ,oa vpj lEiw.kZ txr (txr = xPNfr bfr txr vFkkZr~ tks Hkh ifjorZu’khy gS),  esjs 
‘kjhj ds ,d va’k esa ns[kksA ;s ioZr] ;s ygygkrk leqnz] ;s ufn;kWa] ;s /kjrh tks lw;Z dh 

ifjdzek dj jgh gS lc esjs ‘kjhj esa ns[kksA tUe ns[kks] thou ns[kks o e`R;q ns[kksA rqEgkjs eu 

esa tks la’k; gS fd ge thrsaxs vFkok os thrsaxs\ og Hkh ns[k yksA 

 

V 08       rqe esjs bl fo’o-fojkV Lo:Ik dks izkd`r p{kqvksa ls ugha ns[k ikvksxs] vkvks eSa rqEgsa  

fnO; p{kq nsrk gwWa %& 

 

1 fuEu n`f”V – izkd`r peZ p{kqvksa ls tks lalkj nh[krk gS ;g iapHkkSfrd gSA 

 

2 vUrnZ`f”V – osnkUr izek ftlls ;g ns[kk tkrk gS fd vf/k”Bku :ih Jhd`”.k 

fpUe; lRrk esa ;g lEiw.kZ txr ,dka’k esa v/;kl :Ik ls fLFkr gSA  eSa fpUe; 

lRrk gh ek;k ls tho-bZ’oj o pjkpj txr :Ik esa Hkklrk gwWaA ;gh esjk ;ksx-
,s’o;Z n’kZu gS] fo’o:Ik n’kZu gSA HkDr esa ;g Hkkouk :Ik gS vkSj Kkuh esa ;s 

izek :Ik gSA  

 

3 czg~e n`f”V @ vkRe n`f”V – eSa czg~e gh loZHkwrksa esa vkRek :Ik ls fLFkr gwWaA  

 

tho n`f”V ls l`f”V gS     →  vr% l`f”V gS     →     eRLFkkfu loZ Hkwrkfu    AA  BG – 09.04AA   
bZ’oj n`f”V ls l`f”V ugha gS → vr% l`f”V ugha gS → u p eRLFkkfu loZ Hkwrkfu AA  BG – 09.05AA   
vr% l`f”V gS Hkh vkSj ugha Hkh gS blfy;s izd`fr dks vfuoZpuh; dgk gSA 

 

 

 

mailto:lxq.k-lkdkj@vorkj
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V 09 To V 14       
lat; mokp –  Hkxoku~ dks egk;ksxs’oj dgk – loZ ;ksx ftlds gkFk esa gS rFkk gfj% dgk vFkkZr~ 

tks izkjC/k pqjk ysrs gSa – gjfr nq%[ke~] gjfr ikie~] gjfr vKkue~A vtqZu }kjk fojkV ds n’kZu 

dh bPNk gksus ij Hkxoku~ (egkRek) us mls vius gh ‘kjhj esa i`Fkd i`Fkd :Ik ls foHkDr txr 

dks fn[kk fn;k] lEiw.kZ txr ,d esa fLFkr gSA tc Kku esa ^eSa tkuus okyk* rFkk ^;g tkuk tkus 

okyk* ,slk Hksn u jgs rks ;g ‘kq) Kku gh vuqHko dgykrk gS vFkkZr~ nz”Vk-n`’; nksuksa ijekRek 

vFkok vkRek gSaA Hkxoku~ ds fojkV ~-:Ik n’kZu esa Lo;a dks Hkh ns[krs gq, vtqZu dks ;gh ekywe 

ugha iM+k fd og fojkV~ ls i`Fkd gS vFkok bl fojkV~ ds lkFk ,d gS ftlls vtqZu ds g`n; 

esa vk’p;Z :Ik vn~Hkqr jl mRiUu gqvk vkSj mlus f’kjlk iz.kke dj iqu% iqu% ueu fd;kA  

 

 

vtqZu }kjk fo’o :Ik n’kZu dk dFku 

V 15 To V 31        
vtqZu mokp – vtqZu dks Hkxoku us viuk tks -  tks :Ik fn[kk;k mu :iksa dks ns[kdj vtqZu 

mudh O;k[;k djrs gSaa %& leLr nso l`f”V] leLr Hkwr fo’ks”k] czg~ekth ,oa vusd tkfr;ksa 

ds mjx (liZ)] vusd ckgq] mnj] eq[k o us= ns[k jgk gwWaA vki vukfn vuar gSa] fdjhV] xnk/kkjh] 

pdz/kkjh gSa] nqfuZjh{; gSa] v{kj gSa] ija czg~e gSa] ija fu/kku gSa] ‘kk’or~/keZxksIrk gSa] lw;Z-pUnz 
vkids us= gSa] vkidk vkfn e/; vUr ugha] vkils leLr fn’kk;sa ifjiw.kZ gSaA vkids mxz-:Ik 
dks ns[kdj rhuksa yksd Hk;Hkhr gks jgs gSaA  

 

* lfdz; fo’o:Ik n’kZu – lHkh vkids eq[k esa nkSM+rs gq, izos’k dj jgs gSa] fl) leqnk; LofLr 

opu ls vkidh Lrqfr dj jgs gSa * vykSfdd :Ik n’kZu – 11 #nz] 12 vkfnR;] 8 olq] 2 

vf’ouh dqekj] 49 e#r x.k] fir`x.k] xU/koZ] ;{k] vlqj rFkk fl) la?k vkidks vk’p;Z 

;qDr gksdj ns[k jgk gS * fodjky :Ik n’kZu – ftls ns[kdj O;Fkk dk o.kZu * e`R;q :Ik n’kZu * 

eq[k esa izos’k ds n`”VkUr – tSls ufn;kWa osx ls leqnz esa izos’k djrh gSa rFkk iraxs nhi f’k[kk esa 

izos’k djrs gSaA V-31 esa vtqZu iwNrs gSa - gs Hk;adj mxz:Ik okys vki dkSu gSa\ vki ^l`tu 

vFkok lagkj* D;k djus dks m|r gSa\    

 

 

fo’o:Ik dk jgL; 

 

;fn ge bl ‘kjhj dks ns[ksa rks ;g ‘kjhj fo’o:Ik dk gh izk:Ik vFkok uewuk gS] tSls bl 

‘kjhj esa gS oSls gh lewps czg~ek.M esa gS – ^;Fkk fi.Ms rFkk czg~ek.Ms*A ftl izdkj peM+s ls <ds 

jgus ds dkj.k ‘kjhj mwij ls ns[kus esa rks lqUnj yxrk gS ysfdu Hkhrj f’kjk,a gSa] ekWal gS] olk-

pchZ gS] ok;q Hkh pyrh gS] ey-ew= gSa] dksfV-dksfV dhVk.kq gSa (dksbZ jksx ds] dksbZ vkjksX; ds)A dksbZ 

ln~Hkko dk LFkku gS tSls flj dk vxyk Hkkx] dksbZ nqHkkZo dk LFkku gS tSls flj dk fiNyk 

HkkxA ‘kjhj esa vla[; dksf’kdk,a gksrh gSa tks izfrfnu iSnk gksrhs vkSj ejrh gSaaA ;fn ge ‘kjhj 

dks Bhd Bhd tkWap ysa rks fo’o-fojkV dk Kku gks tk;sxkA ijUrq euq”; L=h] iq#”k] iq=] /ku] 

lEcU/kksa o in-izfr”Bk esa bruk O;Lr gS fd tkWaprk gh ugha] Lo;a dks [kks nsrk gSA  

 

fo’o:Ik dk jgL; ;gh gS fd tks dqN gqvk gS] gks jgk gS] vkxs gksxk lc Hkxoku ds ‘kjhj 

esa gSA mlesa vPNk - vPNk dg dj jkx djus dh vFkok cqjk - cqjk dg dj }s”k djus dh 

vko’;drk ugha gSA ‘kjhj rks vR;Ur vifo= gS] blls tks Hkh fudyrk gS tSls d s’k] uk[kw+u] 

Fkwd] [kWa[kkj] ey-ew= lHkh vifo= gSa – bls ysdj vfHkeku dSlk\ bl lalkj esa eu dks O;xz 
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o mf}Xu u djks] lgt Hkko ls jgksA tUe-e`R;q dks Hkh lgt Hkko ls ns[kksA ;g dsoy n’kZu-
vn’kZu :Ik gSaA  

 

vn’kZue~ –  (1) Uk nh[kus dk uke – uk’k 

         (2) nqfu;k dks Hkwy tkus dk uke – e`R;q 

n’kZue~  –  (1) nh[kus dk uke – mRifRr 

         (2) ‘kjhj dks eSa ekuus dk uke – tUe     
 

 

V 32 To V 34 
 

JhHkxokuqokp –  ,d fo’o gS tks lfPpnkuan czg~e ds ,d va’k esa LQqfjr-Liafnr gksrk gS] ml 
fo’o esa ge lc gSaA fo’o ,d:Ik gksrs gq, Hkh cgq:Ik gS vFkkZr~ fut deksZa o mikluk ds 

vuqlkj ,d fo’o gh izkf.k;ksa dks e/kqj-:Ik] fnO;-:Ik] dBksj-:Ik] mxz-:Ik o ohHkRl-:Ik esa 

vFkkZr~ vuqdwy-izfrdwy o vykSfdd fn[kkbZ nsrk gSA fo’o:Ik ijekRek gh izkf.k;ksa dks egkn’kk] 

vUrnZ’kk o mxzn’kk ds :Ik esa miyC/k gksrk gSA HkDr ,slk ekurk gS fd lHkh :Ik ijekRek 

ds gSa ijUrq mxz ifjfLFkfr;ksa esa O;fFkr gksdj Hkxoku~ ls izkFkZuk djrk gS fd mxz-:Ik dks ‘kkUr 

djds e/kqj-:Ik fn[kkosa rFkk gekjk eukscy c<+kosaA Kkuh ,slk tkurk gS fd ijekRek rks ,d] 

v};] v[k.M fpUe; lRrk gS rFkk tho] txr] bZ’oj lc ek;k tfur vkfo|d gSaaA ;gh 

ikjekfFkZd lR; gS – vtkroknA  

 

V 32       JhHkxokuqokp – eSa yksdksa dk {k; djus ds fy;s izo`)] c<+k gqvk dky gwWa  rFkk  yksdksa  

ds lagkj ds fy;s izo`Rr gwWaA rsjs ;q) u djus ij Hkh izfri{kh lsuk ds ;ks)k ugha jgsaxs vFkkZr~ 

bu lcdk uk’k gks tk;sxkA Hkxoku~ fpUe; lRrk gSa] mudk izHkko dky gS rFkk mlh dky esa 

fpUe; vkfJr deZ ^Qy* :Ik esa ifjf.kr gksrs gSaA u Hkxoku~ ekjrs gSa vkSj u tho ekjrk gS] 

vr% ejus dk gsrq vFkok fdlh Hkh Hkksx dk gsrq fut-deZ ,oa Hkxoku~ dk izHkko dky gS tks 

Qy curk gSA 

   

V 33 & V 34   Hkxoku ds 5 vkns’k %& gs vtqZu! 

 1- mfRr”B – mBks] 

2- ;’kks yHkLo – ;’k izkIr djks] 

3- ftRok ‘k=wu ~ – ‘k=q ij fot; izkIr djks] 
4- Hkwqa{o jkT;a le`)e~ – le`) jkT; dk Hkksx djks] 
5- fufeRr ek=a Hko – rw dsoy fufeRr ek= cu tkA 

Hkxoku us dgk pkjksa ‘kwjohj ^Hkh”e] nzks.k] d.kZ] t;nzFk* rFkk vkSj Hkh cgqr ls ‘kwjohj esjs 

}kjk igys gh ekjs tk pqds gSa vr% rw dsoy fufeRr ek= cu] Hk; er dj] fu%lansg rw ;q) 

esa oSfj;ksa dks thrsxk] blfy;s ;q) djA 
 

V 35       Lkat; mokp – bu opuksa dks lqudj vtqZu xn~xn~ gksdj iqu%-iqu% iz.kke djrk gSA  
 

V 36 To V 46    
fo’o:Ik n’kZu ls vtqZu dk vius ‘kjhj esa tks ^eSa* iu dk vfHkeku Fkk og VwV x;k rFkk 

og Hkxoku~ dks ueLdkj djds cksyk &  
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vtqZu mokp –  vkids uke ds ladhrZu ls lRdehZ HkDr g”kZ o vuqjkx dks izkIr gksrk gS] 

vkidk uke lk{kkr~ fpUrkef.k gSA uke o ukeh esa dksbZ Hksn ugha gSA 

(1) dhfrZnk ,oa (2) ;’kksnk nksuksa dFkk ds uke gSa – buls gh dze’k% vkjk/kuk o`fRr ^jk/kk* o 

ijekuUn Lo:Ik Jhd`”.k ^psru o`fRr* ds :Ik esa g`n; esa mRiUu gksrs gSaA nksuksa dk vukfn fuR; 

lEcU/k gS rFkk ;s nksuksa izg”kZ-:Ik Jhd`”.k o vuqjkx-:Ikk Jhjk/kk th g`n; esa Hkxoku~ ds izdhrZu 

ls vkrs gSaaA   

 

gs Hkxou~ ! vki gh ,dek= mfpr fo”k; gSa] vki gh lRdehZ ds fy;s g”kZ dk fo”k;] nq”dehZ 

ds fy;s dky:Ik-n.M:Ik rFkk lk/kdksa ds fy;s leiZ.k dk gsrq gSaA vkidh efgek dks tkudj 

dkSu ueu ugha djsxk\ vki gh vkfnnso gSa] iq#”k gSa] iqjk.k-lukru gSa] ija fu/kku gSaA vki gh 

tkkuus okys gSa] vki gh tkuus ;ksX; gSa] vki ls gh leLr txr O;kIr gSaA vki gh ok;q] 

;e] vfXu] o#.k] pUnzek] d’;ikfn iztkifr ,oa czg~ekth ds Hkh firk-izfirkeg gSaA vki 

vuar oh;Z o vfer fodze gSaA eSaus ew<+rk ls] izekn ls] vKkurko’k vkidh voKk o ifjgkl 

fd;k gS] gs vP;qr~! eSa vkils vius lHkh vijk/k {kek djokrk gwWaA vki firk gh ugha vR;Ur 

iwtuh; Hkh gSaA vkids leku bl f=yksdh esa vkSj dksbZ ugha gSA tSls firk iq= ds] fe= fe= 

ds] ifr fiz;k dk vijk/k {kek djrk gS oSls gh vkidk eq>s {kek djuk mfpr gh gSA gs 

txfUuokl! eSa vkids bl mxz :Ik ls Hk;Hkhr gks jgk gwWa vr% eq>s viuk lkSE; :Ik tks esjk 

fe= gS og fn[kkb;sA eSa iqu% vkidk oklqnso iq= ^prqHkaZqt :Ik* ns[kuk pkgrk gwWaa] vki mlh lkSE; 

:Ik esa fLFkr gksb,A     

 
V 47 To V 49 
JhHkxokuqokp - gs vtqZu! eSa rq>ls izlUu gwWaA rRRor% rks eSa fuf”dz; psru lRrk gwWa] vO;ogk;Z 

gWwWa ijUrq rsjh HkfDr dh vis{kk o vuqxzg cqf) ls ;qDr eq> ijes’oj us vius vkRe-;ksx 
vFkkZr~ ,s’o;Z ‘kfDr dh lkeF;Z ls ;g ije rstkse; fo’o:Ik rq>s fn[kk;k gS ;g vn~Hkqr 

:Ik rsjs vfrfjDr igys fdlh vkSj us ugha ns[kk gSA ;g :Ik u osn ikB ls] u ;Kksa ds lEiknu 

ls] u nku ls rFkk u mxz riksa ls gh ns[kk tk ldrk gSA esjs bl ?kksj :Ik dks ns[kdj rw 

Hk;Hkhr u gks] rw iqu% viuk b”V :Ik ns[k ,oa viuk prqHkZqt :Ik fn[kk;kA       
 

V 50       Lkat; mokp – rRi’pkr~ Hkxoku us Hk;Hkhr vtqZu dks vk’oLr dj iqu% viuk lkSE;  

^f}Hkqt d`”.k* :Ik fn[kk;kA   
 
V 51       vtqZu mokp – gs tuknZu! vc eSa vkidks l[kk :Ik esa ns[kdj vR;Ur izlUufpRr gqvk  

gwWaA 

 
 

V 52 To V 55 
JhHkxokuqokp 

                           * fo’o:Ik n’kZu dh nqyZHkrk ,oa izHkko dk dFku – efgek xku * 
 

V 52       esjs ftl fo’o:Ik dk n’kZu rwus fd;k gS og lqnqnZ’ke~ gS  vFkkZr~  ,slk n’kZu gksuk  

vR;Ur gh dfBu o nqyZHk gS] nsorkx.k Hkh bl :Ik ds n’kZu dh vkdkWa{kk djrs gSaA   
 
V 53       esjs bl fo’o:Ik dks u rks osnksa ds ikjk;.k ls] u ri ls] u xkS-Hkwfe-Lo.kZ nku ls vkSj  
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u gh ;tu-iwtu ls ns[kk tk ldrk gSA tho dks ladh.kZrk dk R;kx dj fojkV ls tqM+uk gh 

lk/kuk gSA  

• nsg → ifjokj → laLFkk → lekt → uxj → izkUr → jk”Vz → fo’o fojkV 

 

bl ek;ke; uke:Ik txr esa ftlesa vusd xq.k o nks”k gSa] /keZe; O;ogkj djrs gq, ;g izek 

cuh jgs fd ;g txr czg~e dk foorZ ,oa ek;k dk ifj.kke gSA ogh lar gS tks RkRRoxzkgh gSA 

lk/kd ^O;fDr-mUeq[k* ugha vfirq ^fojkV-ijekRekuqeq[kh* gksrk gSA ^loZ uke:Ik ijekRek gh gSa* – tks 
,slh Hkkouk djrk gS og HkDr gS rFkk ^loZ uke:Ik feF;k gSa* ,d ijekRek gh bl :Ik esa nh[k 

jgk gS – ;g Kkuh gSA  

 

                    * Hkxoku~ ds Kku dk] n’kZu dk o muesa izos’k djus dk gsrq D;k gS\  * 
 

V 54       Kkrqa – gs vtqZu! gs ijUri! vuU; HkfDr }kjk fo’o:Ik ijes’oj dk ijks{k Kku vFkkZr~ 

‘kkL=ksa }kjk tkuuk ‘kD; gSA 

nz”Vqa – lk{kkr~ vijks{k Kku Lo;a vkRe :Ik (nz”Vk lk{kh :Ik) esa ns[kk tk ldrk gSA 

rRRosu izos”Vqa – ;g izos’k rRRor% gS] Kku ls thoRo Hkax gqvk] Lo;a dks czg~e tkukA  

vr% vuU; HkfDr ls Kkrq] nz”Vqa o izos”Vqa ‘kD; gSA  

 

izos’k 2 izdkj ls gS & 

1- mikluk ls Hkkouk tfur izos’k – fojkV esa 

2- Kku ls rRRor% izos’k – czg~e esa 

 
                                     * vuU; HkfDr dks c<+kus ds fy;s lk/kuk  * 
 
1-   HkDr dh n`f”V  –  Hkxon% vU;= i`Fkx~ u dnkfpn~ -  

   (HkfDr fu”Bk :Ik)    (Hkxoku~ ds vfrfjDr vkSj dqN ugha - ,slh Hkkouk) 
                      1- Hkxoku~ ls eq[; lEcU/k                                       
                      2-   vU; lcls ls xkS.k lEcU/k 

2- Kkuh dh n`f”V  –  loSZ vfi dj.kS% oklqnsokn~ vU;= u miyH;rs  

        (Kku :Ikh izek)               (Hkxoku~ ds vfrfjDr vkSj dqN ugha - ,slk Kku) 

 

V 55       vr% gs ik.Mo! Tkks iq#”k@HkDr %& 

eRdeZd`r~  – esjs fy;s lsod Hkko ls drZO; deZ ds iq”Ik esjs pj.kksa esa vfiZr 

djrk gSA  

eRije%    – Eksjs gh ijk;.k gksdj eq>esa gh ije xfr okyk gks] ftls esjk gh 

oj.k gks o eq> ij gh fuHkZj gksA 

Ekn~HkDr%   – viuh leLr Hkkoukvksa dk dsUnz eq>s gh cukos] eq>lss eq[; 

lEcU/k gks–^eufga lcfga jke ds ukrs*] ckdh lcls xkS.k lEcU/k gksos 

laxfooftZr% – fiz; esa jkx jfgr gks] /ku-iq=-fe=-L=h ,oa cU/kq oxZ esa ftldhs 

izhfr u gks] cl drZO; iwfrZ gksossA 

fuoSZj%      –    loZHkwrksa esa oSj jfgr–}s”k jfgr gksos] v/keZ dk izfrdkj gks ijUrq 

vfu”V djus okyksa ds izfr }s”k u gksosA 

,slk vuU; HkfDr ls ;qDr HkDr eq>s gh izkIr gksrk gS – l eke~ ,frA bl v/;k; dk 

Ik;kZolku HkfDr esa gqvk gSA                             

milagkj 
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fo’o:Ik dk vFkZ gS – ogh izsjd gS] ogh drkZ gS] ogh oDrk gS] ogh Jksrk gS] ,d gh 

ijekRek Hkjiwj gks jgk gSA ogh lkjfFk :Ik ls f}Hkqt d`”.k gS] ogh prqHkqZt :Ik ls fo”.kq gS] 

ogh fo’o:Ik gS vkSj ogh lfPpnkuUn :Ik czg~e gekjh vkRek gSA 

 

• czg~e-vkRek ,sD;e~ =  v;ekRek czg~e – gekjk rqEgkjk tks Lo:Ik gS vkRek og czg~e gS]  

                      lksS;ekRek –  ;g tks czg~e gS og gekjk rqEgkjk Lo:Ik vkRek gh gSA 

 

• tho] txr] bZ’oj lc ijekRek] czg~e gh gSA 

 

                                AA bfr AA 

 

&000& 

 

 

 

 

 

Jhen~Hkxon~xhrk esa lEcks/ku 

 

 
Verse No. 

 
Chapter-11 

 

Hkxoku~ Jhd`”.k ds lEcks/ku 

 

2 dey i=k{k dey iq”Ik dh ia[kqM+h ds ln`’k u;u okys 

3 Ikjes’oj Ikje bZ’oj vFkkZr~ Hkxoku 

3 Ikq#”kksRre loksZRre iq#”k vFkkZr~ czg~e  

4, 9 ;ksxs’oj fcuk ;ksx djk;s ;ksx dk Qy nsus okys 

15 gs nso! Hkxoku~ dk T;ksfreZ; Lo:Ik  

16 fo’os’oj lEiw.kZ fo’o ds Lokeh 

16 fo’o:Ik  Hkxoku~ dk Lkxq.k-lkdkj :Ik  

20 egkReu~ v{kqnz fpRr okys egku~ vkRek 

23 egkckgks Ekgk cy’kkyh 

24, 30 gs fo”.kks! loZO;kih] O;kid czg~e 

25, 37, 45 gs nsos’k! nsoksa ds bZ’oj 

25, 37, 45 gs txfUuokl! lEiw.kZ Tkxr ds vk/kkj-vf/k”Bku 

36 g`”khds’k vUr;kZeh 

37 v{kja ija  lfPPnkuUn 

38 gs vuUr:Ik ! loZ= O;kih – loZ :Ik  

40 gs vuUroh;Z ! vuUr lkeF;Zoku~ 

41 gs d`”.k ! ‘;ke o.kZ] g`n; dks vkdf”kZr djus okys] fo”.kq ds vkBosa vorkj 

41 gs ;kno ! gs ;nqoa’kh! 

41 gs l[ksfr ! gs l[ks! 

46 fo’oewrsZ Hkxoku~ dk Lkxq.k-lkdkj :Ik  

46 lgL=ckgks lgL= Hkqtkvksa okys 

51 tuknZu tUe-e`R;q dh ihM+k ls eqDr djus okys] vlqjksa dk o/k djus okys 
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Verse No. 

 
Chapter-11 

 

vtqZu ds lEcks/ku 

 

5 ikFkZ dsoy ijekRek dks pkgus okyk] izFku’khy – foLrkj dks izkIr gksus 

okyk] dhfrZoku~] lw{e cqf) okyk 

6 Hkkjr Kku esa jfr@izhfr j[kus okyk] egkjkt Hkjr dk oa’kt 

7 xqMkds’k ?kqWa?kjkys cky] funzk ij fot; izkIr djus okyk 

13, 55 Ikk.Mo /koy vUr%dj.k okyk 

14 /kuat; iznhIr KkukfXu] jktlw;;K esa fot; ,oa vikj /ku izkIr djus okyk 

47, 54 vtqZu vlhe~ iq.;ksa dks vftZr djus okyk] ljy LoHkko okyk 

54 ijUri ‘k=q dks rikus okyk 

 
 

dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

55 8 33 14 

 
 

vks3e~ rr~ lr~ 

 

&000& 
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YE-BS-II – 17 

          

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

  HkfDr;ksxks uke 

}kn’kksssssss/;k;%  
                                                                                       (20 ‘yksd) 

 

 

                                izLrkouk 
 

 

7osa ls 11osa v/;k; rd ^rr~ in~* vFkkZr~ ijekRek ds fuxqZ.k-

fujkdkj o lxq.k-lkdkj nksuksa :iksa dk o.kZu gqvk gSA 

 

 

 

V 01 & 02       vtqZu dk iz’u 

fuxqZ.k-fujkdkj o lxq.k-lkdkj mikldksa esa ls ;ksxfoRre vFkkZr~ fdldh lk/kuk Js”B 

gS\ vtqZu us iapeksS/;k;% esa Hkh blh izdkj iwNk Fkk fd esjs fy;s deZlaU;kl o deZ;ksx 

esa dkSu dY;k.kdkjh] lqxe o Js”B gS\ 
 

;ksxfoRre        - ;ksx vFkkZr~ ijekRek dh izkfIr dk mik;A ml ;ksx dks tks tkus og 

;ksxfon~ ,oa tks tkuus okyksa esa tks Js”B gks og ;ksxfoRre dgykrk gSA 

Lkxq.kksikld       - Tkks fo’o-fojkV :Ik] prqHkZqt ukjk;.k :Ik] f}Hkqt d`”.k :Ik] cky 

xksiky] }kjdk/kh’k] ckWads fcgkjh] ukFk}kjk vkfn :Ik dh mikluk djrk 

gSA    

fdl izdkj djrk gS - ^Lkrr ;qDrk o fuR; ;qDrk* – ftls loZ ns’k] loZ dky o  loZ fo”k; 

esa dsoy Hkxoku~ dk gh Lej.k jgrk gS fd loZ:Ik ijekRek gh gS] ftls 

Hkxoku~ ls gh izse gS vkSj tks Hkxoku~ dh gh izlUurk ds fy;s loZdeZ 

djrk gSA 

HkDr ds y{k.k    - eRdeZd`r~  - Eksjs fy;s gh deZ djus okyk 

 eRije%    -   Eksjs gh vkJ; okyk] eq>s gh loksZRre o loZJs”B ekuus 

okyk 

 laxfooftZr%-  Laklkj esa fdlh ls vklfDr ugha 

 fuoSZj%     -       Laklkj esa fdlh ls oSj ugha 

Laklkj ds O;ogkj esa -  ^unh-uko la;ksx*] lalkj esa lcls dkfeZd lEcU/k] Hkxoku~ ls eq[; 

lEcU/k] ckdh lcls xkSa.k lEcU/k – ^efu;r lcgha jke ds ukrs*A 

Ek;~;kos’;        - ftlus vius eu dks bl ‘kjhj ls gVkdj fojkV :Ik vFkok prqHkZqt :Ik 

esa vkfo”V dj fn;k gSA 

J);k ij;ksisrk%   - ftldh Hkxoku~ esa v[k.M J)k gS - ,slk HkDr loZ ns’k esa] loZ dky 

esa] loZ deZ o loZ Hkksx djrs gq, eq>ls gh tqM+k gqvk gSA 

 
                            ;Rdjksf”k ;n’ukfl ;Ttqgksf”k nnkfl ;r~] 

             ;RriL;fl dkSUrs;  rRdq#”o eniZ.ke~ AA BG - 09.27AA 
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;g HkDr ;qDrre vFkkZr~ loksZPp HkDr gS ,slk esjk er gSA ;g rks eqjyheuksgj gks 

x;k] vUr;kZeh ukjk;.k gks x;k] fojkV gks x;k D;ksafd blus viuk eu eq>esa Mky 

fn;k gSA ;s lxq.kksikld ^vij* czg~efu”B gSA bu HkDrksa esa gh ^ija* czg~e dks tkuus dh 

ftKklk dk mn; gksrk gSA vc budh ftKklk dk fo”k; ^v{kj czg~Ek* gSA 

 

V 03        fuxqZ.k v{kjksikld 

;fn igys lxq.k-lkdkj dh mikluk dh tk;s rks fuxqZ.k-fujkdkj dh mikluk lqxe gks 

tkrh gSA rqylhnklth us dgk gS & 

 

Hkfj ykspu foyksfd vo/kslk] 

                           Rkc  dfggkSa  fuxqZ.k  minslkAA 

 

fuxqZ.k lxq.k dk Hksn –    * lxq.k mikluk djus esa lqxe 

                         * fuxqZ.k mikluk djus esa vf/kd Dys’k 

 

• fuxqZ.k pqipki vdsyk cSBk gS] fdlh dks viuh vksj cqykrk ughaA 

• lxq.k vius xq.k izdV djds ukpdj] xkdj] lEcU/k tksM+dj vius HkDrksa dks viuh 

vksj [khap ysrk gS vr% lxq.k mikluk ljy gSA 

 

 

* fuxqZ.k v{kjksikld dh ;k=k] y{k.k] jguh ,oa Qy * 

 

;k=k – fuxqZ.k mikld uke:Ik iziap ls fojDr gksdj v{kj czg~e dh ftKklk djds 

Jksf=; czg~efu”B egkRekvksa ds ikl tkdj osnkUr dk Jo.k-euu-fufn/;klu djrs gSaA 

,oa Lo;a vkoj.k Hkax djds ijekRek ls ,d gks tkrs gSaA 

 

Ik;qZiklrs – (1)  fuxqZ.k fujkdkj dks mikL; cukdj vks3e~ v{kj dk ti o vks3e~  

            ds vFkZ dk fpUru] ;gkWa vkse~ ls v{kjczg~e dh mikluk crkbZ gSA 

                                       (2)  8 y{k.kksa ls yf{kr v{kjczg~e dk rSy/kkjkor~ fpUru – ltkrh;  

                      izo`fRr - fotkrh; frjLd`fr (lalkj fpUru ugha)A 
 

fpUru dk fo”k; –  

 

1 v{kj – ^u {kjfr* vFkkZr~ czg~e 

2 vfunsZ’;e ~ – Ikzek.k dk fo”k; ugha gS vr% funsZ’k lEHko ughaA Lo;a 

:Ik esa ^eSa* :Ik ls tkuk tkrk gSA   

3 vO;Dr – nz”Vk vO;Dr gS ijUrq ^eSa* :Ik ls tkuk tkrk gSA  

4 loZ=xe~  – loZO;kih gSA 

5 vfpUR; – vO;Dr gksus ls cqf) ds fpUru dk fo”k; ugha vfirq 

eu-cqf) ds fpUru dks ns[kus okyk gSA 

6 dwVLFk – fugkbZ dh HkkWafr dqN u djrk gqvk fLFkr – vfodEiA 

7 vpya  – ioZr dh HkkWafr vpy] ,d txg ls nwljh txg ugha 

tkrkA 

8 /kqzoa – fuR;] dky esa ifjofrZr ugha gksrkA 

 

V 04        y{k.k   vkSj jguh –   
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1 lE;d O;ogkj – loZ bfUnz;ksa dk lE;d fu;eu] 

nsg] bfUnz;] eu] cqf)] izk.k lc vuq’kkflr ,oa cU/kq 

:IkA  
2 /khj cqf)      – loZ= lecqf)] 

loZdky esa] b”V-vfu”V izkfIr esa cqf) le jgrh gSA 

lq[k esa g”kZ ugha] nq%[k esa O;fFkr ughaaA 
3 dksey fpRr      – loZ Hkwr fgrs jrk%]  

vuklDr] ijUrq dksey Hkko ls lcdh lsokA 

 
Qy – tks mikld bu y{k.kksa ls ;qDr v{kj czg~e dh mikluk djrs gSa ,sls ftKklq 

HkDr gh Kkuh curs gSa vkSj Kkuh rks esjh vkRek gh gSa vr% os eq>s gh izkIr gksrs gSaA 

 

V 05        v{kj mikluk esa Dys’k vf/kd D;ksa\    
fuxqZ.k mikluk esa vuq’kklu] e;kZnk] vlqfo/kk o vlqj{kk vf/kd gksus ls dfBu gS rFkk 

izcy nsgkfHkeku gksus ls Dys’k vf/kd gksrk gS vr% blds fy;s foosd] oSjkX; vkSj 

“kV~d lEink gksuk vfr vko’;d gSA ;gh fuxqZ.k mikluk tc lxq.k mikluk ds ckn 

dh tkrh gS rks nsgkfHkeku ds xfyr gks tkus ls ljy gks tkrh gSA  

 

V 06 & 07        HkfDr dh lqxerk 

1. fo’ks”k deZ dh vis{kk ugha 

2. deZ lEcU/kh fu;e ugha 

3. vf/kdkjh Hksn ugha 

 

lokZf.k dekZf.k ef; 

laU;L; 

– laU;L; = Eksjs izfr] tks vius loZ deZ esjs lkeus j[k nsrk gS 

pkgs iki gksa vFkok iq.;] dqN Hkh ugha fNikrkA ;fn Hkxoku~ 

ds gkFk ls n.M Hkh feysxk rks Hkh cgqr vPNk D;ksafd iki 

ls Hkh NqM+kus okys Hkxoku~ gh gSaA  

tkfg fof/k jk[ks jke rkfg fof/k jfg;s] 

lhrkjke  lhrkjke  lhrkjke dfg;sAA 

eRij% – ftldk eq> Hkxoku~ ij ije fo’okl gS] tks eq>s gh loZJs”B 

ekurk gS o ftls esjs cy ij gh fo’okl gS vius cy ij 

ughaA ;fn ge vius deZ ls ikj mrjsaxs rks vki djrkj dSls\ 

vuU;suSo ;ksxsu – • vU; vFkkZr~ lalkj dk R;kx 

• dsoy b”V ls vuU; :Ik ls tqM+uk  

,slk HkDr bZ’oj ls dsoy bZ’oj dks pkgrk gS vU; dqN 

ughaA ,slk fo’okl fd geesa lk/ku o mik; djus dh lkeF;Z 

ugha gS vr% vki gh vkdj gesa vius ls feyk nksA 

Ekka /;k;Ur% miklrs – Eksjs ikl cSBdj esjk fpUru mrus gh euks;ksx ls djs tSls 

yksHkh /ku dk rFkk dkeh ukjh dk fpUru djrk gSA 

 

Qy – ,slk HkDr tks e`R;q :Ik lalkj lkxj esa Mwc jgk gS mldks vkdj Hkxoku~ Lo;a 

mBk ysrs gSa] os leq)rkZ curs gSaA  

 

Lkeq)rkZ – Tkks lalkj ls t+cjnLrh gj.k djrk gSA 

dSls – vR;Ur ‘kh?kzrk lsA 
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fdldk – Tkks e;~;kosf’krpsrlke ~ gS – ftlus viuk eu cqf) vFkkZr~ fpRr Hkxoku~ 

esa feyk fn;k gS] viuh dksbZ ethZ+ ugha - ^tks Fkkjh jk; lks Egkjh jk;*A 

 

V 08        vc Hkxoku~ loZdeZ leiZ.k ,oa vuU; Hkko dks ljy djds crkrs gSaA 

Okg ,slh dkSu lh nks phtsa gSa tks vkRek vkSj ijekRek ds chp esa vkdj [kM+h gks tkrh 

gSa ftlds dkj.k vkRek vius dks ijekRek ls vfHkUu vuqHko ugha djrk] og gSa –   
(1) eu  (2) cqf) & bu nksuksa dk leiZ.k dSls djsa\ 

 

-1-  igys uEcj dh ckr – ^Jo.k-euu*]  Qy →  ^mw/oZ xfr* 

• ^eu - cqf)* Lor% gh czge fpUru esa yxrh gSA  

• Eku izse :Ik gS] og dksbZ i`Fkd rRRo ugha gSA eu ftl fo”k; dk fpUru djrk 

gS mlh fo”k; dk vkdkj /kkj.k dj ysrk gSA 

 

e;~;so eu vk/kRLo  – vFkkZr~ eq>s igpkuks – ef; loZ fena izksra -----------AA BG - 07.07AA 
1- ;k rks loZ:Ik esa Hkxoku~ gSa – fo’o-fojkV (blesa dkeh]                        

dzks/kh] yksHkh] _f”k] eqfu lc gSa) 

2- ;k rks viuh vkRek gSa Hkxoku~ – (vr% vki lnSo                        

Hkxoku~ esa fLFkr gSa)  

eq>s igpkuks vkSj eq>esa vius eu dks j[k nks vFkok esjs 

fojkV :Ik esa vius eu dks j[k nks vU;Fkk eu dk vigj.k 

gks tkrk gSA 

Ekf; cqf)a fuos’k; – 1. Ckqf) ds mRifRr LFkku vkSj izsjd Hkh Hkxoku~ gSa vr% 

cqf) ls Hkxoku~ dk gh fpUru djks] bl tM+ lalkj 

dk ughaA 

2. vkidh cqf) bruh rh{.k gks fd vki izR;sd :Ik esa 

ijekRek dks <wWa< ysaA 

3. ijekRek dh cqf) o eu esa viuh cqf) o eu dks 

feyk nks – oks tks djrs gSa og Bhd gS] gekjs eu esa 

lfg”.kqrk ykus ds fy;s nq%[k Hkstrs gSa rFkk mYykl 

ykus ds fy;s lq[k Hkstrs gSaA 

 

Qy – bl izdkj eu vkSj cqf) dks g`n; esa fLFkr vUr;kZeh esa Mkydj fuf’pUr gks tkvks] 

rqe eq>esa gh fuokl djksxs blesa dksbZ la’k; ughaA Hkxoku~ dgrs gSa fd rqe rks lnSo ls gh 

eq>esa fuokl djrs gks cl ;s eu-cqf) gh rqEgsa [khapdj lalkj esa ys tkrs gSa] rqEgkjh n`f”V eq> 

ij tkrh gh ughaA vr% ;gkWa nks funsZ’k gSa] ;g Hkxoku~ ij iw.kZ fuHkZjrk ls gh lEHko gS %& 

1. eu–cqf) dks Hkxoku~ esa vfiZr dj nksA 

2. viZ.k ds ledky gh Hkxoku~ esa fuokl djksA 

 

V 09        
               -2-  nwljss uEcj dh ckr – ^/;ku ;ksx*] Qy →  ^eu - cqf)* dh ,dkxzrk 

vc ;fn rqe vius eu vkSj cqf) dk eq>esa lek/kku ugha dj ldrs vFkkZr~ viuh 

eu-cqf) dks eq>esa lnSo ugha j[k ldrs rks 2 funsZ’k gSa &  

a) vH;kl ;ksx djks – eu-cqf) dks ckj ckj eq>esa yxkvkss vFkkZr~ leiZ.k dk 

vH;kl djksA ;g eu esjk ugha Hkxoku~ dk gS] ;g cqf) esjh ugha Hkxoku~ dh 

gS] ;g eu-cqf) vYiK-vYi’kfDreku dh ugha vfirq loZK-loZ’kfDreku dh 
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gSA O;FkZ gh eSa bl eu-cqf) dks viuk ekus cSBk gwwaW] ftldk lc dqN gS mlh 

dh gS ;g eu-cqf)A 

            vH;kl – uke ti] :Ik /;ku] xq.k fpUru] yhyk Jo.k] /kke /;kuA 

b) Hkxoku~ dk oj.k djks –  Hkxoku~ dks izkIr djus dh bPNkA 

 

V 10        
               -3-  rhljss uEcj dh ckr – ^deZ ;ksx*] Qy →  ^vUr%dj.k ‘kqf)*  

Hkxoku~ dgrs gSa fd ;fn eu-cqf) ds leiZ.k dk vH;kl ugha curk rks esjs fy;s deZ 

djus okyk cuks] loZ deZ esjs fy;s djks (;g lk/kuk deZ djus ls igys dh gS vr% deZ ls 

igys ladYi)A 

deZ;ksx dk Lo:Ik –  

• Hkxoku~ dh vkKkuqlkj dekZlfDr-QyklfDr R;kx dj lsok :Ik ls Hkxoku~ ds fy;s 

deZ djukA 

• Hkxoku~ dh izhfr fd fy;s deZ djukA  

• Lo;a dks Hkxoku~ dk lsod ekuukA  

• Qy dks izlkn cqf) ls xzg.k djks] (Qy – flf) dh izkfIr vFkkZr~ vUr%dj.k ‘kqf))    

 

V 11        
               -4-  pkSFksss uEcj dh ckr – ^deZ Qy R;kx*] Qy → ^vUr%dj.k ‘kkfUr* 

;fn deZ djus ls igys ;g ladYi ;kn ugha jgrk fd eSa ;g deZ Hkxoku~ ds fy;s 

dj jgk gwWa rks deZ djus ds ckn mldk Qy Hkxoku~ dks lefiZr dj nksA Hkxoku~ dgrs 

gSa ml Qy dks viuh vkSj er [khapks] esjh vksj vkus nks – loZdeZQyR;kkxe ~A ;fn vki 

Qy u pkgdj la;e iwoZd drZO; deZ djsaxs rks vkidk vUr%dj.k fu”dke vFkkZr~ 

’kq) gks tk;sxkA vr% ;rkReoku~ (loZ bfUnz;ksa dks o’k esa djds) gksdj loZdeZQyR;kx djksA 

Qy cqf) dks izlkn cqf) esa cnyuk ^loZdeZQyR;kx* gSA vuqdwy o izfrdwy nksuksa 

Qyksa ds fy;s Lohd`fr lkeF;Z gksuh pkfg;sA 

• Lkq[k :ih Qy ds Hkksx ls – d`rKrk cks/k o fou; c<+sA 

• nq%q[k :ih Qy ds Hkksx ls – frrh{kk (lgu’khyrk) o iki {k;a cks/k c<+sA 

 

pkj izdkj ls deZ djks 

 

1. fu%LokFkZ Hkko ls drZO; deZ djsa – (Qy dh bPNk R;kx dj) 

2. vUr%dj.k ‘kqf) ds fy;s lRdeZ djsa – (dekZlfDr R;kx dj) 

3. Hkxoku~ dh izlUurk ds fy;s deZ djsa (Hkxor~ izhR;FkZ) – (dekZlfDr-QyklfDr R;kx dj) 

4. ftKklk ds fy;s deZ djsa – (prq”V~; lk/ku ds fy;s “kV~d lEink vftZr djds) 

 

V 12      Js;rk ds rkjrE; ls 

Hkxoku~ us dgk fd pkSFks uEcj dh ckr ^loZdeZQyR;kxe~* lcds fy;s lqxe gS rFkk 

bldk Qy g`n; esa rqjUr ‘kkfUr nsus okyk gS vr% bldh Lrqfr djrs gSaA 

 

a) vH;kl – Kku-jfgr (fcuk tkus) vH;klA  

b) Kku   – Kku-jfgr vH;kl dh vis{kk Kku-;qDr (Kku lfgr) vH;kl Js”B gSA  

c) /;ku – fpUru djds mldk jgL; le> ysa] fdlh dks tkuuk ,d ckr gS vkSj mlds /;ku 

esa rnkdkj gks tkuk nwljh ckr gS vr% dsoy Kku ls /;ku Js”B gSA 

d) deZQyR;kxe~ – /;ku ls deZQy R;kx Js”B gS vFkkZr~ /;ku:Ik deZ dk Qy NksM+ nsa vFkok 

loZdeZ ds Qyksa dk R;kx djsa rks blls Hkh deZ rRdky ‘kkfUr:Ik cu tk;sxkA  
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12th  v/;k; esa Kkuh HkDr ds y{k.k crk, gSa                         – V 13 – V 20 
2nd    v/;k; esa deZ dh iz/kkurk ls fLFkrizK ds y{k.k crk, gSa            – V 55 – V 72 
13th  v/;k; esa ftKklq ds y{k.k crk, gSa                            – V 07 – V 11 
14th  v/;k; esa foosd o Kku dh iz/kkurk ls Kkuh iq#”k dk o.kZu gS        – V 19 & V 22 
18th  v/;k; esa Tkks lk/kd gS mldh iz/kkurk ls /;ku-;ksxh dh jguh crk;h gS –        V 49 – V 56 

 

 

V 13 & 20 
 

vc Hkxoku~ Kkuh HkDr ds y{k.k crkrs gSa vkSj dgrs gSa fd 

Kkuh HkDr ls eq>s fo’ks”k izse gS] og eq>s vrho fiz; gSA 

 

 

V 13       
1 v}s”Vk ftlesa }s”k u gks – Hkxoku~ gh fo’o-fojkV ds :Ik esa izdV gSa 

vr% fdlh ls }s”k u djksA }s”k dk oa’k –  }s”k dk csVk–dzks/k] dzks/k 

dh csVh–fgalk] fgalk dk csVk–fonzksgA ;fn thou esa }s”k vk tk, 

rks igys rks O;fDr tyrk gS ,oa g`n; esa jgus okys Hkxoku~ dks 

rki igqWaprk gS] nq%[k nsrk gS vr% gesa vius g`n; esa }s”k dks LFkku 

ugha nsuk pkfg;sA 

2 eS= Lkcls eS=h djks] euq”; Ik’kq-i{kh isM+-ikS/ks lcds mwij izse dh o”kkZ 

djksA lq[kh ds lkFk fe=rk djks] mlds lq[k esa lq[kh gks tkvks] 

}s”k u djksA 

3 d#.k% vPNk dke djus okys ls eS=h o nq%[kh ds mwij d#.kk djksA tks 

cqjk dke djrk gS mlls }s”k u djks rFkk nq%[kh ij d#.kk djksA 

4 fueZe d#.kk djks ysfdu eerk djds cWa/k er tkvks] esjk-esjk er djks 

;g nq%[k nsrk gSA 

5 fujgadkj ^gekjh rks fdlh ls eerk ugha* ,slk vgadkj u djksA ,slk ekuks 

fd eSa Hkxoku~ dk gwWa rFkk lc Hkxoku~ ds gSaA cy] cqf)] tkfr] 

dqVqEc] /ku] in] ;’k dk vgadkj u djks] ;s dHkh Hkh lkFk NksM+ 

nsrs gSaA 

6 Lke nq%[k lq[k Tkc eerk fuo`Rr gksrh gS rc eerk okyk vgadkj fuo`Rr gksrk 

gS rFkk mlds ckn ;g O;fDr lq[k-nq%[k esa le gksrk gS vr% 

eerk dks lalkj ls gVkdj Hkxoku~ esa yxkvksA tkuks fd lq[k-nq%[k 
nsus okyk vU; dksbZ ugha vfirq gekjs I;kjs Hkxoku~ gh gSaA  

7 {keh dksbZ vijk/k djs rks {kek dj nksA 

 

V 14       
8 lUrq”V% Tkks gS ogh Ik;kZIr gS] mfpr gSA 

Tkkudh ukFk lgk; djsa tc] dkSu fcxkM+ djs uj rsjhAA 

Tkkfg fof/k jk[ks jke  rkfg fof/k jfg;s]  

Lkhrkjke  lhrkjke  lhrkjke  dfg;sAA 
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vUr;kZeh :Ik esa Hkxoku~ esjs g`n; esa vkSj fo’o ds :Ik esa 

Hkxoku~ izfr {k.k gekjh vkWa[kksa ds lkeus jgrs gSa vr% tks lnSo 

larq”V jgrk gS] ogh HkkX;oku~ gS] ogh lUr gSA   

9 Lkrra ;ksxh Tkks lnSo Hkxoku~ ds lkFk tqM+s jgrs gSaA 

10 ;rkRek lnSo Hkxoku~ ds lkFk tqM+s jgus dk iz;klA 

11 n`<+ fu’p; ;g iz;kl ogh djrk gS tks n`<+ fu’p; okyk gksrk gSA 

12 Ekf;vfiZreukscqf) ftlus eq>esa eu-cqf) vfiZr fd;k gS vFkkZr~ tks eq>ls gh izse 

o esjk gh fopkj djrk gS esjk og Kkuh HkDr eq>s fiz; gSA 

 

V 15        
13 ;LekUuksf}trsyksdks Ykksd esa u fdlh ls m}sx dks izkIr gksrk gS u fdlh dks mf}Xu 

djrk gS D;ksafd ;g fo’o:Ik ds :Ik esa ijekRek dk n’kZu 

dj jgk gS tks lk{kh ls vfHkUu gS vr% ge ls Hkxon~ l`f”V 

dks dksbZ Hk; ugha vkSj gesa Hkxon~ l`f”V ls dksbZ Hk; ughaA   

14 g”kkZe”kZHk;ks}sxSeZDrks ^g”kZ] ve”kZ] Hk;] m}sx ls eqDr* – D;ksafd og Hkxoku~ dk HkDr 

gS ,oa Hkxoku~ dks fiz; gSA Hkxoku~ esa Hkxoku~ dh HkxoUe;h 

yhyk gks jgh gS vr% Hkxoku~ ls vFkok lk{kh ls fdls g”kZ-
ve”kZ (vlfg”.kqrk) Hk; o m}sx izkIr gksxkA lalkj dh pht+sa 

izkIr gksus ij g”kZ o`fRr (niZ) dks izkIr gksrk gS tks /keZ dk 

mYya?ku djkrk gSA ,sls gh ve”kZ ls lalkj esa foer dks lquus 

dh lkeF;Z ugha gksrhA Hk; o m}sx Hkh lalkj ls gh izkIr gksrk 

gSA 

 

V 16        
15 vuis{k% Tkks ‘kjhj] bfUnz; rFkk muds fo”k; o vius lEcfU/k;ksa ls dksbZ 

vis{kk ugha j[krk] og rks ijekRe izse ls r`Ir gSA 

16 ‘kqfp% 1- Ckkg~; ‘kqf)  =  ?kj] oL=] /ku] vUu dh de Z ls o ‘kjhj dh Luku lsA 

2- vUr%dj.k dh ‘kqf) =  ok.kh dh ‘kqf) ikjk;.k o Lok/;k; ls] eu 

dh lR; ls] thokRek dh ri ls ,oa cqf) dh ‘kqf) Kku ls gksrh gSA 

17 n{k Ikkjaxr o prqj gksrk gS] vlko/kkuh ugha gksrhA  

18 mnklhu Lkalkj esa yksx ftl izokg esa cg jgs gSa muls mwij jguk pkfg;sA 

19 xrO;Fk fdlh Hkh pqukSrh dk lkeuk djuk pkfg;sA 

20 lokZjEHkifjR;kxh Qy izkfIr ds fy;s fo’kky vk;kstu dk ladYi u ysa –  

Hkxoku~ dgrs gSa fd ;g HkDr eq>s fiz; gSA 

 

 

V 17       ifjfLFkfr fujis{k thou dk o.kZu – }U} jkfgR; thou 
 

21 Uk g`”;fr b”V izkfIr esa g”kZ ughaA 

22 Uk }sf”V vfu”V izkfIr esa }s”k ughaA 

23 Uk ‘kkspfr Ckhrs gq, ds fy;s ‘kksd ughaA 

24 Uk dka{kfr Hkfo”; ds fy;s dksbZ vkdka{kk ughaA 

25 ‘kqHkk’kqHkifjR;kxh ‘kqHk-v’kqHk tks vkrk gS mls NksM+rk tk jgk gS ijUrq ftlds 

g`n; esa Hkxoku~ dk izse gS og Hkxoku~ dks I;kjk gSA 
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V 18        o`fRr fujis{k thou dk o.kZu 

HkDr dk y{k.k ;g gS ds og loZ o`fRr;ksa dks Hkxon~ :Ik ns[krk gS vFkok o`fRr n`’; 

:Ik ns[krk gS &   

26 ‘k=q-fe= esa le gS    –  jkx-}s”k O;ogkj dk izsjd ughaA 

27 Ekku-vieku esa le gS –  Ckqf) ds ry ijA 

28 ‘khr-mw”.k esa le gS   –  ‘kjhj ds ry ijA 

29 Lkq[k-nq%[k esa le gS   –  Eku ds ry ijA 

 

V 19 

30 rqY; funk Lrqfr – fuand-iz’kald lHkh dh thHk esa Hkxoku~ cSBs gSaA 

31 ekSuh         – Lka;r okd~A 

32 lUrq”V        –  ‘kjhj dh fLFkfr ek= ls lUrq”V] tks fey tk, mlesa [kq’k jgksA 

33 vfudsr       – ?kj esa eerk ugha] Hkxoku~ gh dks ?kj cukvksA 

34 fLFkj efr     – Ckqf) dks fLFkj j[kksA 

 

V 20        milagkj 
Hkxoku~ us bu 8 ‘yksdksa dk uke ^/kE;Z ve`r* j[kkA bu /keksZa ds ikyu ls rqe oSls gh 

cu tkvksxs tSlk blesa dgk x;k gSA J)kiwoZd esjs ijk;.k gksdj bu /keksZa dk ikyu 

djks] ;gh Ik;Zqikluk gSA ,slk HkDr eq>s vrho fiz; gS] mlls eSa vR;Ur-vR;Ur izse 

djrk gwWaAA bfr AA             &000& 

 

Jhen~Hkxon~xhrk esa lEcks/ku 

 

 
Verse No. 

 
Chapter-12 

 

Hkxoku~ Jhd`”.k ds lEcks/ku 

 

0 - - 
 

 
Verse No. 

 
Chapter-12 

 

vtqZu ds lEcks/ku 

 

9 /kuat; vfXu ds leku rstLoh ,oa mRlkg o ikS#”k dk R;kx u djus okyk  

 
dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

20 0 1 19  

 

vks3e~ rr~ lr~ 

&000& 
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P-BS-II-SUN – 18 

      
      

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

  {ks={ks=KfoHkkx;ksxks uke 

=;ksn’kkssss sss/;k;%  
                                                                                       (34 ‘yksd) 

 

 
 

13okWa v/;k; osn] mifu”kn] iqjk.k] 

bfrgkl lcdk lkj gSA 

 

 

 

V 01        {ks= - ( {ks= vFkkZr~ ^esjs*] bUgsa Kku ugha gS) 

{ks= ‘kjhj dks dgrs gSa] blesa iapHkwr jfpr LFkwy-lw{e-dkj.k rhuksa ‘kjhj vk tkrs gSaA 

(LFkwy ‘k0– uke-:Ik okyk] lw{e ‘k0– 19 rRRoksa dk Kku us= ls tkuk tkus okyk] dkj.k ‘k0– 

vius Lo:Ik dk vKku :i] ftlls LFkwy o lw{e ‘kjhj mRiUu gksrs gSa) ;s ‘kjhj [ksr ds leku 

gSa] ;s {k.k {k.k esa {kh.k gksrs gSa rFkk buesa [ksr ds leku deZ :ih cht cksus ls deZ 

Qy izkIr gksrs gSaA ;s leLr {ks= ek;k dk dk;Z gksus ls vlr~-tM+-nq%[k :Ik gSA   
 

{ks=K - ( {ks=e~ = {ks= $ K = Kku@tkukfr vr% {ks=e~ tkukfr bfr {ks=K vFkkZr~ vkRek @tho @^eSa*) 

Tkks bl ‘kjhj ds Hkhrj cSBdj bl ‘kjhj dks tkurk gS] ns[krk gS og {ks=K gSA {ks=K 

fdlku ds leku gSA vkRek dks u tkuuk (vKku) gh ek;k gS rFkk ;g lalkj vKku 

tfur gS] ek;ke; gS vr% Kku ls lalkj dk ck/k gksrk gSA  

 

 V 02        thokRek-bZ’oj dh ,drk   

Hkxoku~ dgrs gSa fd {ks=K (vkRek@tho) :Ik ls eSa ,d ijekRek gh lc ‘kjhjksa esa 

vfoHkDr :Ik ls cSBk gwWaA bl {ks=-{ks=K foosd ls tks rRRo Kku gksrk gS] vius fufoZdkj 

:Ik dk Kku gksrk gS og Kku gh lPpk Kku gSA   

 

V 03        izfrKk okD; 
vc Hkxoku~ fodkj lfgr {ks= ,oa izHkko lfgr {ks=K dks la{ksi esa crkrs gSaA 

 

V 04        tks Hkh Hkxoku~ crkrs gSa mls Jqfr] ;qfDr ,oa _f”k;ksa dh vuqHkwfr ls fl) djrs gSaA  

,slk gksus ls {ks=K (tho) la’k; jfgr gksdj Lo;a dks vkRek-czg~e tkurk gSA 
 

V 05 & 06      {ks= dh fodkj lfgr O;k[;k        
{ks= ds fodkj – ;g {ks= ek;k :Ik gSA czg~e ls Nk;k :Ik ek;k dk izknqHkkZo gksrk gS] bls 

gh vO;Dr dgrs gSa   vO;Dr (ewy izd`fr) → egRrRRo (lef”V cqf)) → vgarRRo (lef”V eu)  

→ iaprUek=k → iap KkusfUnz;kWa $ iap desZfUnz;kWa $ eu → iapfo”k; = ;g 24 {ks= ds fodkj gSa       

vr% bZ’oj ls l`f”V ds izknqHkkZo dh izfdz;k dk Kku gh {ks= dk Kku gSA  
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{ks= ds /keZ – ‘kjhjksa esa ijLij O;ogkj gksus ls vUr%dj.k esa tks Hkko mRiUu gksrs gSa os 

{ks= ds /keZ gSa vkSj og gekjs tkuus esa vkrs gSa 

 

1 bPNk – Lkq[k ds fo”k; izkIr djus dh bPNkA 

2 }s”k – nq%[k ds fo”k;ksa dks u pkgukA 

3 Lkq[k – izlUurk :i vuqdwy HkkoukA 

4 nq%[k – d”V :Ik izfrdwy HkkoukA 

5 Lka?kkr psruk – LFkwy ‘kjhj esa tUe ls ysdj e`R;q i;ZUr Tkks psruk gksrh 

gS ,oa e`R;q ij ‘kjhj ds {k; gksus ij yqIr gks tkrh gSA 

6 /k`fr – Ckqf) iwoZd tks ge vius thou esa /kkj.k djrs gSaA 

 

Tkue-ej.k gSa nsg ds lq[k-nq%[k eu ds tku] 

 Hkw[k-I;kl xq.k izk.k ds lkWa[; ‘kkL= fuokZ.kAA 

 

;s lc /keZ {ks= ds gSaA vKkurk ls {ks=K bu /keksZa dks vius esa ekudj lq[kh-nq%[kh] 

ikih-iq.;kRek] Hkw[kk-I;klk] tUeus-ejus okyk ekurk gS ysfdu Kku Ik’pkr~ {ks=K tho 

Lo;a dks bu /keksZa ls eqDr] fuR; ‘kq) cq) eqDr Lo:Ik vkRek-czg~e tkurk gSA  

 

V 07  To  11      vkRe Kku  ,oa  thou ewY; 
bl Kku ds fy;s dqN xq.k lewgksa dk lsou vf/kdkjh ds fy;s vko’;d gS] ;s 20 xq.k 

thou ewY; gSaA 

 

1 Js”Brk ds vfHkeku dk vHkko 11 vgadkj dk vHkko 

2 nEHkkpj.k dk vHkko 12 tUe-e`R;q-tjk-O;kf/k esa nq%[k ,oa nks”kksa dk 

ckj-2 fopkj djuk 

3 vfgalk 13 fo”k;ksa esas vklfDr dk vHkko 

4 {kek Hkko 14 iq=] L=h] x`g] /ku esa eerk dk u gksuk 

5 Eku-ok.kh dh ljyrk 15 fiz;-vfiz; izkfIr esa lnk le-fpRr jguk 
6 J)k-HkfDr lfgr xq# dh lsok 16 vuU; ;ksx ls ;qDr Hkxoku~ dk fpUru 

7 Rku-eu-cqf) o ok.kh dh ‘kqf) 17 ,dkUr o ‘kq) ns’k esa jgus dk LoHkko 

8 vUr%dj.k dh fLFkjrk 18 fo”k;klDr euq”;ksa ds leqnk; ls fojfDr 

9 Eku-bfUnz;ksaa lfgr ‘kjhj dk fuxzg 19 v/;kRe Kku esa fuR; fLFkfr 

10 HkksxklfDr dk vHkko 20 rRRo Kku n’kZu 

 
;s lHkh xq.k lewg xq#] lUr-lax o lRlax ls ljyrk ls izkIr gksrs gSaA ;s 20 xq.k Kku 

ds lk/ku gksus ls ^Kku* dgs tkrs gSa rFkk buds foijhr vfrekfuRoe~] nEHk] fgalk] 

fo{ksi] v’kkSp vkfn voxq.k ^vKku* lk/ku leqnk; gSaA 

 

Ks; rRRo 
V 12  To  17       

V 12        tc 20 xq.kksa ds ikyu ls Kku dh ;ksX;rk vkrh gS rc lw{e oLrq ^Ks;* dk Kku gksrk  

gSA ;g Ks; oLrq gh ijekRek gS tks lc Hkwrksa esa fLFkr gS] ,d tSlk gS rFkk loZ xq.kksa 

dk vk/kkj-vf/k”Bku gSA tc bl fuxqZ.k dk Lo;a ds :Ik esa Kku gksrk gS rc xq.kksa ds 

dkj.k gekjs thou esa jkx-}s”k ugha vkrsA vius esa vfHkeku o ghurk dk Hkko Hkh ugha 

vkrkA ;g Ks; oLrq ijekRek gh {ks=K :Ik ls gekjs ‘kjhj esa fLFkr gSA ;g vukfn gS] 

ije gS vFkkZr~ ns’k-dky-oLrq ds ifjPNsn ls jfgr gS rFkk c`gr~ gksus ls czg~e gSA u bls 

lr~ u vlr~ dgrs gSa] ;g nksuksa ls ijs gSA 
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V 13        ;gh fuxqZ.k-fujkdkj czg~e ek;k ls fo’o-fojkV :Ik /kkj.k djrk gSA  

 

V 14        ;g lksikf/kd czg~e ^losZfUnz;xq.kkHkkla* :Ik ls loZ Hkwrksa dk /kkj.k - iks”k.k djrk gS rFkk  

fu#ikf/kd ^losZfUnz;fooftZre~* :Ik ls vlDr o fuxqZ.k gSA 

 

V 15        ;g Ks; ijekRek lc pj-vpj Hkwrksa ds vUnj-ckgj-e/; esa O;kIr gS  rFkk loZ= O;kIr  

gksus ls v[k.M gSA ‘kjhj ds ckgj bldks ijekRek o ‘kjhj mikf/k ds Hkhrj bls gh 

vkRek dgrs gSaA lw{e gksus ds dkj.k ;g vKkfu;ksa ds fy;s nwj vFkkZr~ vfoKs; gS rFkk 

Kku lk/ku lEiUu vf/kdkjh ds fy;s vR;Ur fudV mldh vkRek gh gSA 

 

V 16        ;g fu#ikf/kd czg~e rRRo v[k.M gksrs gq, Hkh pjkpj Hkwrksa esa foHkDr lk yxrk gS  

tSls ,d v[k.M vkdk’k vusd ?kVksa esa i`Fkd-i`Fkd ?kVkdk’k lk Hkklrk gSA ;gh czg~e 

ek;k mikf/k ls ^izHkfo”.kq*–czg~ek :Ik ls l`f”V dh mRifRr] ^HkwrHkrZ`*–fo”.kq :Ik ls fLFkfr 
o ^xzfl”.kq* ‘kadj :Ik ls lagkj djrk gSA vfo|k esa gh ;s yhyk gks jgh gSA 

 

V 17        loZ= O;kIr gksrs gq, Hkh ;g Ks; rRRo fn[kkbZ ugha nsrk rks D;k ;g ^re* vU/kdkj  

:Ik gS\ Hkxoku~ dgrs gSa fd ;g czg~e rRRo T;ksfr;ksa dh Hkh T;ksfr gS] ije T;ksfr 

^Loizdk’k* gS rFkk vU; lHkh T;ksfr tM+ ,oa ^ijizdk’k* gSaA 

 

5 ckg`; T;ksfr – Lkw;Z] pUnz] rkjk x.k] fo|qr] vfXu 

9 vUrT;ksZfr – 5 KkusfUnz;kWa o prq”V~; vUr%dj.k 

 

;g ^Ks;*(czg~e)] Kku (Kku ds 20 lk/ku) }kjk KkuxE;  (vkRek :Ik ls tkuus esa vkrk) gSA Ks; 

czg~e lcds g`n; esa vkRek :Ik ls fLFkr gS vr% vge~ :Ik ls tkuus esa vkrk gS – 
^vge~ czg~ekfLe*A   

 

V 18        milagkj 
fodkj lfgr {ks= (V 05 & V 06) dks tkudj ,oa 20 Kku lk/ku (V 07 To V 11) dk lsou djds 

vf/kdkjh HkDr eq> Ks; dk Lo:Ik rRRo ls tkudj esjs gh Lo:Ik (V 12 To V 17) dks 

izkIr gks tkrk gSA   

 

V 19        vc  {ks= o {ks=K dks izd`fr vkSj iq#”k :Ik ls crkrs gSa]  nksuksa gh vukfn gSa vFkkZr~  

ftudk vkfn u gks D;ksafd czg~e rks lnSo gS mldk vUr Hkh ugha gS rFkk izd~fr rks 

czg~e esa Nk;k :Ik gSA Nk;k okLrfod ugha gksrh vr% Nk;k dks Nk;k :Ik tkudj 

mldk vUr gksrk gSA ;g izd`fr f=xq.ke;h gksus ls fodkj o xq.kksa ls ;qDr gSA 

izd`fr dk ifj.kke (fodkj) – egRrRRo] vgarRRo] iaprUek=k] 10 bfUnz;kWa] eu] iapfo”k; = 23 RkRRo  

xq.k – txr esa O;ogkj djus esa mRiUu o`fRr;kWa 

      

 

 

 

V 20 & 21      izd`fr gh dk;Z-dj.k dh mRifRr dk gsrq gS – 24 rRRo       
dk;Z – iapHkwr jfpr LFkwy nsg o iap fo”k; - (10 rRRo) 

dj.k – iap KkusfUnz;] iap desZfUnz;] prq”V~; vUr%dj.k - (14 rRRo) 

lRo – Kku o lq[k 

jt – dke] dzks/k] yksHkkfn ls nq%[k 

re – vkyL;] funzk] izekn ls eksg 

mailto:ifj.kke@fodkj
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iq#”k lq[k-nq-%[k ds Hkksx esa gsrq gS – ;|fi iq#”k psru lRrk ek= gS ij vfo|k ls 

dk;Z-dj.k :Ik izd`fr esa fLFkr gksdj xq.kksa dk lax djds Lo;a dks LFkwy o lw{e ‘kjhj 

eku ysrk gS vkSj Lo;a dks &  

 

1. Ikki-iq.; dk drkZ] 

2. Lkq[k-nq%[k dk HkksDrk] 

3. tUe-ej.k dk /kjrk ekudj ln~-vln~ ;ksfu esa ckj-ckj tUe ysrk jgrk gS vr% 

iqu% iqu% tUe dk dkj.k ukle>h] vfoosd] vfopkj gS tks foosd-fopkj ls 
nwj gksrk gSA  

 

V 22        iq#”k dk okLrfod vFkZ ,oa mikf/kd`r uke   

okLrfod vFkZ %&  Ikq#”k – iw.kZRokr~ iq#”k% – lr~-fpr~-vkuan ls iw.kZ lfPPknkuUn czg~eA 

Ikq#”k – iqj ‘k;uRokRok – 9 }kj:ih iqj esa jgus okyk vkRek] czg~eA 

mikf/kd`r uke  %&   

1- minz”Vk – bZ’oj-tho-txr dk lk{kh] vR;Ur lehi jg dj rVLFk Hkko ls ns[kus 

okykA 

2- vuqeUrk – ;FkkFkZ lEefr nsus okyk – vUr;kZeh] lqg`n~A 

3- HkrkZ (tho :ik) – Eksjh vkHkkl :ik psru izd`fr tks leLr txr (ns0b0e0cq0izk0) dks 

lRrk-LQwfrZ nsrh gS o Hkj.k iks”k.k djrh gSA 

4- HkksDrk – ;gh vkHkkl :ih psru vuqdwy o izfrdwy fo”k; izkIr djds lq[k-

nq%[k dk HkksDrk curk gSA 

5- Ekgs’oj – Ekgku~ bZ’oj ftlesa lEiw.kZ l`f”V dh mRifRr-fLFkfr-izy; gksrh gS rFkk 

tks ije Lok/khu ,oa Lora= gS rFkk fuR; ‘kq) cq) Lo:Ik gSA  

6- ijekRek – ;gh ije vkRek gS vFkkZr~ vfo|k-ek;k ls vkRek :Ik ekus gq, ‘kjhj] 

izk.k] eu] cqf) bu lcls vkRek ije gS] dsoy fpUe; lRrk gSA  

7- nsgsSfLeu~ iq#”k% ij% – ;g vkRek (iq#”k) tks vO;Dr ek;k ls ijs gS blh nsg esa fLFkr gSA 

ijekRek ,d v}; rRRo gS ‘ks”k lc uke vkSikf/kd gSaA 

 

V 23        Qy lfgr  iq#”k-izd`fr izdj.k dk milagkj  

Tkks O;fDr iq#”k vFkkZr~ thokRek dks lfPpnkuUn :Ik czg~e tkurk gS rFkk izd`fr o mlds 

fodkj-xq.k dks ek;ke; tkurk gS og bl lalkj esa loZ O;ogkj djrs gq, Hkh deksZa o 

muds Qyksa ls ugha cWa/krk] mls dksbZ fof/k-fu”ks/k ughaA ,slk fo}r iq#”k thou eqDr gSA 

,sls Kkuh ds lafpr o vkxkeh deZ uk’k gks tkrs gSaA izkjC/k deZ Hkksx dj {k; gks tkrs 

gSa D;ksafd izkjC/k bZ’oj ladYi ds vk/khu gSA ^IkzkjC/k uk’kkr~ izfrHkku uk’kkr~* – mldk iqu% 

tUe ugha gksrk – fonsg eqfDr] mlds izk.kksa dk mRdze.k ugha gksrkA 

 

 

vkRen’kZu esa lk/ku 

 

V 24 & 25 
1 /;ku ;ksx – v/;k; - 6 ‘kq) lw{e cqf) ls vkRe fpUru – eu ,dkxz gksrk gSA 

2 lkWa[; ;ksx – v/;k; - 2 vkRe–vukRe foosdA 

3 deZ ;ksx – v/;k; - 3 dekZlfDr–QyklfDr f’kfFky djds bZ’oj izhfr ds fy;s 

deZ djuk – blls vUr%dj.k ‘kq) gksrk gSA 

4 J)k ls xq# okD; Jo.k  – Tkks 1, 2, 3 djus esa vleFkZ gS ijUrq ‘kkL= o xq# okD; esa 

J)k j[kdj czg~e dh Hkkouk djrk gS ,slk lk/kd HkDr 

Hkh e`R;q lalkj lkxj ls ikj gks tkrk gSA 
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V 26        {ks=–{ks=K dk Kku   
(,oa {ks=K o bZ’oj dk ,dRo Kku dSls eks{k lk/ku gS ;g crkrs gSa– ) 

bl lalkj esa tks Hkh LFkkoj-taxe vFkok pj (euq”;] Ik’kq] i{kh) o vpj (ioZr] o`{k vkfn) 

mRiUu gksrs gSa os lc {ks=-{ks=K ds vkfo|d la;ksx ls gksrs gSa D;ksafd tM+-psru dk 

la;ksx lEHko ugha gS vr% ;s txr izrhfr ek= gS] dfYir gS rFkk {ks=K okLro esa 

czg~e gh gSA 

 

V 27        lE;d~ n`f”V 

Tkks iq#”k leLr uk’koku izkf.k;ksa esa ,d vfouk’kh czg~e-lea dks fLFkr ns[krk gS ogh 

lE;d~ ns[krk gS] ;gh ;FkkFkZ Kku gSA 

 

V 28        ;FkkFkZ Kku dk Qy 

Tkks iq#”k loZ fouk’kh Hkwrksa esa ,d leHkko ls fLFkr vfouk’kh bZ’oj dks gh ns[krs gSa 

os vius ‘kjhj ds uk’k ls Lo;a vkRek dk uk’k ugha ekursA lc ‘kjhj ekf;d l`f”V gS 

tgkWa xq.k xq.kksa esa orZrs gSa] ,slk tkuus okyk ija xfr dks izkIr djrk gSA 

 

V 29        loZ deZ vFkkZr~ eu] ok.kh o dk;k ls fd;s tkus okys leLr deZ izd`fr@ek;k jkT;  

Eksa gSa rFkk {ks=K@vkRek loZ deksZa dk nz”Vk-lk{kh gksus ls vdrkZ gS – ;gh ;FkkFkZ n`f”V 

gSA  

 

V 30        O;fDr ftl dky esa ‘kkL= o xq# mins’k Ik’pkr~ Hkwrksa ds i`Fkd - i`Fkd Hkko dks ,d  

vk/kkj-vf/k”Bku :Ik czg~e esa ns[krk gS ,oa lalkj dks ek;k ls czg~e dk gh foLrkj 

ns[krk gS og mlh le; czg~e dks gh izkIr gksrk gSA 

 

V 31        ;g vkRek vukfn gS] fuxqZ.k gS] vfouk’kh ,oa fujo;o gS vr% ;g ijekRek bu ‘kjhjksa 

Eksa vkRek :Ik ls fLFkr gksus ij Hkh u dqN djrk gS vkSj u gh fyIr gksrk gS – ^u 
djksfr u fyI;rs*A  

 

V 32        fufyZIrrk dk n`”VkUr 

tSls vkdk’k loZ O;kIr gS ijUrq vR;Ur lw{e gksus ls fdlh ls Hkh fyIr ugha gksrk] 

vlax gh jgrk gS oSls gh vkRek Hkh loZ= nsgksa esa O;kIr gksdj Hkh fdlh nsg ds xq.k-
nks”k ls fyIr ugha gksrk D;ksafd og rks vkdk’k ls Hkh lw{e gSA 

 

V 33        vdrkZiu dk n`”VkUr 

ftl izdkj ,d lw;Z Lo;a dqN deZ ugha djrk ijUrq lHkh izk.kh bl lalkj esa mlds 

izdk’k esa HkkWafr-HkkWafr ds deZ djrs gSa mlh izdkj ;g vkRek Hkh dqN deZ ugha djrk] 

og loZ {ks= dks izdkf’kr djrk gS ,oa {ks= esa HkkWafr-HkkWafr ds deZ gksrs gSaA 

 

V 34        xq# o ‘kkL= ds mins’k ls  tks {ks=-{ks=K ds Hksn dks tkurk gS og bl dk;Z-dkj.k :Ik  

izd`fr ls] bl iziap ls eqDr gksdj ije czg~e dks izkIr gksrk gSA  
 

{ks= - Ekk;ke; = n`’;] vlr~-tM+-nq%[k:Ik] fodkjh] uk’koku~ - (24 rRRo)  – feF;k@izrhfr ek= 

{ks=K - Ckzg~e@vkRek = lfPpnkuUn] nz”Vk] fu”dya] fuf”dz;a] ‘kkUra] fujatua  – ;FkkFkZ rRRo] ,djl 
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Tkho–bZ’oj dh czg~e ls ,drk 

 

 

Yk{;kFkZ okP;kFkZ       

Ckzg~e   bZ’oj  Ckzg~e + ‘kq) fo|k ek;k + izfrfcEc 

        

Ckzg~e   {ks=K@tho  dwVLFk vkRek + Ekfyu vfo|k ek;k (cqf)) + izfrfcEc 

 

bZ’oj = loZK-loZ’kfDreku gS vr% vius dks] ek;k dks o tho lcdks tkurk gSA 

tho  = vYiK-vYi’kfDreku gS vr% og u Lo;a dks] u bZ’oj dks] u ek;k dks 

tkurk gS ij bZ’oj dh ‘kj.k ysus ls bZ’oj vFkok muds d`ik ik= xq#tu ls ^Lo;a 

dks* tku ldrk gS o eqDr gks ldrk gSA 

 

;fn bZ’oj o tho esa ek;k Hkkx dk R;kx dj nsa rks izfrfcEc dk Hkh ck/k gks tkrk gS 

rFkk dsoy bZ’oj-lk{kh czg~e o tho-lk{kh dwVLFk vkRek jgrk gS tks oLrqr% ,d gSa 

vr% bZ’oj vkSj tho dk y{;kFkZ czg~e gS] vr% {ks=K dks ;g Kku gqvk fd og vfo|k 

ls yFkiFk cqf) esa iM+us okyk izfrfcEc tho ugha gS vfirq tho lk{kh dwVLFk vkRek 

gh {ks=K dk Lo:Ik gS tks oLrqr% czg~e gh gSAA bfr AA  

 

&000& 

 

Jhen~Hkxon~xhrk esa lEcks/ku 

 

 
Verse No. 

 
Chapter-13 

 

Hkxoku~ Jhd`”.k ds lEcks/ku 

 

0 - - 

 

 
Verse No. 

 
Chapter-13 

 

vtqZu ds lEcks/ku 

 

1, 31 dkSUrs; dqUrh iq=] {k=k.kh iq= dh xfjek dk Hkku djkus okyk 

26 Hkjr”kZHk Hkjroa’k esa mRre 

2, 33 Hkkjr Kku esa jfr@izhfr j[kus okyk] egkjkt Hkjr dk oa’kt 

 
dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

34 0 0 34 

 

vks3e~ rr~ lr~  

 

&000& 
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P-BS-II-SUN – 19 

    
      

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

  Xkq.k=;foHkkx;ksxks uke 

 prqnZ’kksssssss/;k;%   

                                                                                       (27 ‘yksd) 
 

 
 

bl v/;k; esa lukru fl)kUr dk fu:i.k gSA ;g vkRek czg~e gS] czg~e ds vfrfjDr 

vkSj dqN ugha gS vr% ;g nsgkfn Hkh czg~e ls U;kjs ugha gSaA bls le>kus ds fy;s u;h 

‘kSyh dk iz;ksx fd;k gS fdUrq fl)kUr iqjkuk gS blfy;s & O;frjsd = rqe nsg dks 

ns[kus okys gks vr% nsg ls U;kjs gks rFkk vUo; = tc rqe czg~e gks rks rqe ls U;kjs 

;g nsgkfn dgkWa gSa vr% vUo; ls lokZReHkko–lokZRecks/k gksrk gSA 

• Hkxoku~ dgrs gSa tks dqN Hkh mRiUu gksrk gS og {ks=-{ks=K ds v/;kl ls gSA 

• {ks= vFkkZr~ izd`fr esa tUe-ej.k rFkk dj.k gSa ijUrq og dgrh gS fd gs iq#”k! 

;g lc vkidks Hkksxuk iM+sxkA iq#”k vlax gS ij mls vius Lo:Ik dk vKku 

gS vr% dgrk gS fd eSa tUerk gwWa] eSa ejrk gwWa] eSa dj.k okyk gwWa vkSj fQj 

lq[kh-nq%[kh gksrk gSA  

• {ks= o {ks=K nksuksa bZ’oj ds ijrU= gSa vr% tc bZ’oj lkeus vkrk gS rc 

og izd`fr ls dg nsrs gSa fd rw”.kh pqi gks tkvks vkSj iq#”k ls dgrs gSa fd 

rqe esjh tkfr ds gks] rqe lfPpnkuUn czg~e gksA tc iq#”k bZ’oj ls fey 

tkrk gS rks izd`fr ej tkrh gSA 

 

 

V 01 & 02      bl Kku dh Lrqfr] efgek o Qy   
;g Kku lHkh Kkuksa esa mRre Kku gSA bldks tkudj euu’khy eqfu vUr%dj.k dh 

‘kqf) izkIr dj ijka flf) dks izkIr djrs gSaA tSls vfXu o lw;Z dk vkJ; ysus ij 

B.Md pyh tkrh gS] vWa/ksjk pyk tkrk gS mlh izdkj Kku dk vkJ; ysus ij vKku 

pyk tkrk gS rFkk ijekRek dk lk/kE;Z izkIr gks tkrk gSA os tUe-ej.k ls eqDr gks 
tkrs gSaA 

 

V 03 & 04      ;gkWa ^egn~czg~e* izd`fr dks dgk gS tks esjh iRuh gSA ogh ;ksfu vFkkZr~ dkj.k gS]  

ekrk gS rFkk eSa xHkZ LFkkfir djus okyk (izsjd-psru) chtizn firk gwWaA xHkZ vFkkZr~ 

fpnkHkkl fgj.;xHkZ :ih iq= dh mRifRrA ;gh loZ ;ksfu;ksa esa leLr ewfrZ;ksa dks mRiUu 

djrk gSA 

Ckhtizn firk    - egknso - bZ’oj (izsjd psru) 

Hkwrksa dh ekrk   - txnEck - Ekgn~czg~e (lef”V l`f”V :Ik ls Hkkleku czg~e)   

Ikq=           - fgj.;xHkZ - fpnkHkkl (psru dk vkHkkl) 
 

V 05       izd`fr ls gh 3 xq.k mRiUu gksrs gSaA izR;{k rks ‘kjhj gS] xq.k vuqfer gksrs gSaA ;g tks  

gM~Mh] ekWal] peZ gSa blds dkj.k-:Ik xq.k dk vuqeku djks rks og re gSA ;g tks 

cksyuk] pyuk] dwnuk o vU; fdz;k gSa buesa ftl xq.k dk vuqeku djrs gSa og jt 

gSA blesa tks lq[kkdkj] nq%[kkdkj] ?kVkdkj] iVkdkj o`fRr gSa muds dkj.k-:Ik ls tks 
vuqfer xq.k gS og lRRo gSA 
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;g tks Kku gks jgk gS] fdz;k gks jgh gS] funzk-izekn gks jgk gS ;g lc izd`fr ds xq.kksa 

ls gks jgk gS ijUrq tks nz”Vk-lk{kh ijekRek gS] izR;d~ pSrU; vkRek gS og bu xq.kksa ls 

rknkRE; dj vius dks ckWa/k ysrk gSA okLro esa xq.k ekus jLlh vr% xq.k og gS tks 

xq.kh dks ckWa/k ys] blfy;s izd`fr ds xq.k gh nz”Vk dks ckWa/k ysrs gSa rFkk izd`fr ds ;s 

xq.k gh nz”Vk dks eqDr Hkh dj nsrs gSaA vr% cU/k vkSj eks{k nz”Vk ds /keZ ugha gSa vfirq 

izd`fr ds gh /keZ gSaA 

 

V 06       xq.kkrhr ij xq.kksa dk vkjksi djuk ,oa mldks ugha igpkuuk ,d vijk/k gSA lRRo xq.k  

lk/kd Hkh gS vkSj ck/kd HkhA 

lRRoxq.k lk/kd gS –  
• jtksxq.k dh izo`fRRk] v’kkfUr ugha vkSj reksxq.k dk vkyL;] funzk] izekn ughaA 

• fueZy gksus ls lc dqN lkQ+-lkQ+ Li”V nh[krk gSA 

• lRRoxq.k vuke;e~ gS – nq%[k o rel ugha gS] ,slk gksus ls Kku dk lk/kd gS 

ijUrq blh lRRoxq.k ls yksx cU/ku esa iM+ tkrs gSaA 

lRRoxq.k ck/kd gS –  
• lRRoxq.k esa FkksM+h nsj lq[k] vkuUn o izdk’k jgk ijUrq tc jtksxq.kh o reksxq.kh 

o`fRr vkbZ rks nq%[kh gksus yxsA 

• lRRoxq.k esa vklfDr dk gks tkuk gh lRRoxq.kh cU/ku gSA   

• vius dks fpUek=] xq.kkrhr] fufoZ’ks”k] fu/kZeZd Kku Lo:Ik ijekRek u tkudj 

Lo;a dks lRRoxq.kh ekuuk gh cU/ku gSA  

 
V 07       jtksxq.k dk cU/ku Lo:Ik 

jtksxq.k vUr%dj.k dks jax nsrk gSA jtksxq.k dh mRifRr vklfDr o r`”.kk ls gksrh gSA 

,d rks mlls fpid dj ,d gks x;s vkSj nwljs ;g vkxs Hkh feys ,slh r`”.kk gks x;h] 

;gh vk’kk ik’k gSA jtksxq.k fdl izdkj ckWa/krk gS\ & ;g djks] og djks rks ;g 

feysxk] og feysxk vr% tho dks dekZlfDr-QyklfDr ls ckWa/krk gSA 

 

V 08       rekssxq.k }kjk tho ds cU/ku dk Lo:Ik 

rekssxq.k dh mRifRRk vKku vFkkZr~ Lo:Ik foLe`fr ls gksrh gSA  
vKku – vlax ^vkRek* o n`’; ^izd`fr* bu nksuksa ds i`FkDRo ds cks/k ls 

jfgr nksuksa dk rknkRE;A ;gh izekn] vkyL; o funzk :Ik gksdj 

lcdks ckWa/krk gSA  

izekn – Ikzekrk-izes; dk LQqj.k rks loZ= gksrk gS ysfdu dksbZ mldks ;FkkFkZ 

ekudj eksfgr gks tkrk gS] cWa/k tkrk gS vkSj dksbZ LQqj.k dks 

v;FkkFkZ ekudj mldh vusd:irk esa ugha cWa/krk] dsoy LQqj.k 

ek= tkudj vkuan ysrk gSSA 

vkyL; – drZO; dk Lej.k gksus ij Hkh mlds djus esa jl ugha vfirq vjl 

gksuk] ;g vjl:irk gh vkyL; gSA 

funzk – foJke :Ik ls ckWa/krk gSA  

 

V 09       milagkj – rhuksa xq.kksa }kjk cU/ku dk Lo:Ik 

lRRoxq.k – ^gj le; lq[k cuk jgs* bl vklfDr ls ckWa/krk gSA tkuks fd ^lq[k-
nq%[k* fnu-jkr dh rjg vkrs-tkrs gSa vr% bUgsa vkrs-tkrs ns[kksA 

jtksxq.k – deZ esa fu;qDr dj dekZlfDr ls ckWa/krk gSA 

Rkeksxq.k – Ckqf) ds Kku dks <d dj izekn esa vklDr dj nsrk gSA 



168 
 

 

V 10       xq.k ifjorZu’khy gSa  

1. LokHkkfod :Ik ls –  a) izkr% dky  – lRRo vf/kd 

                            b) fnol dky – jtl vf/kd 

                            c) jkf= dky   – rel vf/kd 

         2. Lkk/kuk ls – 

• jt o re dks nckdj lRRoxq.k c<+rk gSA 

• jt o lRRo dks nckdj reksxq.k c<+rk gSA 

• re o lRRo dks nckdj jtksxq.k c<+rk gSA 

 
 

V 11, 12 & 13 
foo`) xq.kksa ds y{k.k o mudh igpku 

 

V 11       foo`) lRRoxq.k dk y{k.k 

foo`) lRRoxq.k dk y{k.k gS ^Kku dh o`f)* – ‘kjhj ds lHkh }kjksa esa izdk’k vFkkZr~ 

vkWa[k ls cf<+;k fn[krk gS] dku ls cf<+;k lqurk gSA blh izdkj tc Kku lw{e gksrk 

gS rks og lc txg eeZHksnh n`f”V ls tks vPNkbZ fNih gS] ijes’oj fNik gS mldks ns[k 

ysrk gSA fdUrq tc Kku nqcZy gksrk gS rc og ijes’oj-Ik;ZUr ugha igqWap ikrk] nks”k- 
Ik;ZUr gh igqWaprk gSA vr% tc yksxksa esa nks”k nh[kus yxs rc ;g er lkspuk fd ;g 

nks”kh gS vfirq ;g le>uk fd gekjh vkWa[k det+ksj gSA 

 

V 12       foo`) jtksxq.k ds y{k.k 

1. yksHk – Tkc eu esa yksHk vk;s vFkkZr~ vk;s Fks 2 #i;s ds fy;s] fey 

x;s 3 #i;s vkSj lkspus yxs 10 #i;s dk Q+k;nk – ykHkkr~ 

yksHk% izo/kZrsA 

2. Ikzo`fRr – djrs tkvks] djrs tkvksA 

3. v’kkfUr – blh izo`fRr ls r`fIr ugha gksrh] ;gh v’kkfUr dk dkj.k gSA 

4. Li`gk – ;g Hkh jgs] og Hkh jgsA ;s lHkh jtksxq.k dh o`f) ds y{k.k gSaA 

 

V 13       foo`) reksxq.k ds y{k.k 

1. vizdk’k – Lke>-cw> dk uk’k gks tkrk gSA 

2. vizo`fRr – dqN djus dks eu ugha djrkA 

3. izekn – Lke; ij ckr Hkwy tkrh gSA 

4. eksg – Ekksgd vU/kdkj Nk tkrk gSA 

 

Tkks Hkh xq.k izo`) gksrk gS ogh izHkkoh gksrk gSA vU; nks xq.k fu”izHkkoh gksrs gSa ij 

fuO;Zogkjh ughaA 

 

V 14 & 15      ej.k dky esa xq.kksa dh fLFkfr ds vuqlkj xfr 

   ej.k dky esa ;fn –  

• lRRoxq.k izo`) gS rks – nsorkvksa ds fueZy mRre yksd esa tkrs gSaA 

• jtksxq.k  izo`) gS rks – dekZlDr euq”;ksa esa mRiUu gksrs gSaA 

• reksxq.k  izo`) gS rks – o`{k] ioZrkfn Ekw<;ksfu;ksa esa tUe ysrs gSaA 
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V 16       xq.kksa ds Qy – iq#”kkFkZ dk {ks= 

Lkqd`r deZ dk vFkZ – lksp le>dj ‘kkL=kuqdwy deZ lko/kkuh ls djuk ftlls ckn 

esa iNrkuk u iM+sA  

• lqd`r (lkfRod) deZ dk Qy fueZy gksrk gSA 

• jtksxq.k dk Qy nq%[k gS] v’kkfUr gSA  

• reksxq.k dk Qy vKku gS] csgks’kh gSA 

 

V 17       milagkj – xq.kksa ds y{k.k lw= :Ik ls  

• lRRoxq.k ls Kku]  

• jtksxq.k ls yksHk o  

• reksxq.k ls izekn] eksg o vKku (vfoosd) gksrk gSA 

 

V 18       milagkj – xq.kksa ds vuqlkj xfr lw= :Ik ls  

 

lRRoLFkk% – Lkqd`r deZ djus okys mw/oZ yksdksa esa tkrs gSa  – mwij mBrs gSaA 

jktlk% – jtksxq.kh euq”; yksd esa mRiUu gksrs gSa – e/; esa jgrs gSaA 

Rkkelk% – nq”d`r deZ djus okys v/kksxfr izkIr djrs gSa – Ukhps fxjrs gSaA 

 

bu xq.kksa dks igpku yks ;s rhuksa xq.k gh ckWa/krs gSa – ,d lksus dh] ,d ihry dh vkSj 

,d yksgs dh t+athj gSA ;s rhuksa gh cU/ku dk nq%[k nsrs gSaA gekjs lRdfeZ;ksa] mikldksa 

o ;ksfx;ksa us lRRoxq.k esa bruh egRocqf) dj nh fd xq.kksa ls NwVus dh bPNk gh ugha 

gksrhA vr% reksxq.k-jtksxq.k dks nckdj lRRoxq.k c<+kvks ftlls foosd gks rFkk eqeq{kq 

gksdj Kku izkfIr gksA rqEgsa xq.kkrhr gksuk gS] lRRoxq.k esa cWa/kuk ugha gSA 

 

V 19       fuxeu izk.k ‘yksd  

Hkxoku~ dgrs gSa rqe rks nz”Vk vkRek gks tks vdrkZ gS vr% Lo;a dks xq.kkrhr tkuksA 

bu rhuksa xq.kksa ds vfrfjDr vkSj dksbZ drkZ ugha gSA vc bu xq.kksa dks vkus tkus nks] 

cl bUgsa ns[krs jgks tSls –  

• Xakxkth ds rV ij le; chruk – lRRoxq.k gSA 

• ogkWa diM+s /kksuk o [kkuk cukuk – jtksxq.k gSA 

• ogkWa tc uhan vk x;h rks og –  reksxq.k gSA 
• ;s lc xq.kksa dk [ksy gSA ,sls Hkh rqe vkSj oSls Hkh rqe] xaxkth ds ‘khry 

izokg dks ns[kus okys Hkh rqe] diM+s /kksus okys Hkh rqe] funzk vkyL; izekn 

okys Hkh rqeA 

• ^rqe T;ksa ds R;ksa* D;ksafd vc rqe ijekRek gks] xq.kkrhr gks tho ughaA tks l`f”V–

fLFkfr–izy; esa ,d tSlk gS mlh dk uke ijekRek gSA 

 

V 20       Qy Jqfr – Lo;a dks ve`r Lo:Ik tkuuk   

vtqZu! bl nsg esa tks rhuksa xq.k vkrs-tkrs jgrs gSa budks vkus-tkus nks] ;s xq.k gh nsg 
mRifRr ds dkj.k gSa] rqe rks ek;kd`r rhuksa xq.kksa ds vrhr gksdj jgksA tks xq.k vkrk 

gS mls vkus nks] tks xq.k tkrk gS mls tkus nksA thfor voLFkk esa gh bu rhuksa xq.kksa 

dk vfrdze.k djds nsg /kkjh fo}ku Lo;a dks bu xq.kksa dk nz”Vk-lk{kh tkudj Lo;a 

dks ve`r Lo:Ik vuqHko djrk gS o tUe-e`R;q-tjk nq%[kksa ls eqDr gksrk gSA  
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vtqZu mokp 

 

V 21       gs  Hkxou~! ,sls xq.kkrhr dh igpku dSls djsa\ - 3 iz’u 

1. 3 xq.kksa ds vrhr tkus dk mik; D;k gS\ 

2. Tkks rhu xq.kksa ds ijs gS mldk vkpj.k dSlk gS\  

3. xq.kkrhr fdu y{k.kksa ls igpkuk tkrk gS\ 

 

 

                              JhHkxokuqokp 

 

V 22           lRRoxq.kh esa izdk’k vFkkZr~ Kku lfgr mldk ifjokj vkrk gS vFkkZr~ lq[k o ‘kkfUrA 

 jtksxq.kh esa izo`fRr lfgr mldk ifjokj vkrk gS – yksHk] deZ] v’kkfUr] Li`gk] nq%[kkfnA  

 reksxq.kh esa eksg dk ifjokj – vkyL;] funzk] izekn vkfn vkrk gSA 

vc Kkuh dk ;g dke ugha fd muds vkus ij mUgsa #dus ds fy;s dgs ;k }s”k djs 

vFkok muds tkus ij mUgsa Bgjus dks u dgs ;k ykSVus dks dgsA 

 

V 23       xq.kkrhr dk vkpj.k  
Lo;a gh mnklhu dh rjg cSBk jgs vFkkZr~ xq.kksa dks vkrs-tkrs ns[krk jgs] vius dks 

D;k ysuk-nsukA dHkh-dHkh dksbZ xq.k t+ksj ekjs rks fopfyr ugha gksuk pkfg;sA ;s rhuksa 

xq.k rks orZrs gh jgrs gSaA vkvks ge cSBsa] ;s rks cPps gSa bUgsa [ksyus-dwnus->xM+us nsaA 

lk/kd esa tc lRRoxq.k vkrk gS rks izlUu gksrk gS] tkus ij jksrk gS rFkk tc jtksxq.k-
reksxq.k vkrk gS rks mlls }s”k djrk gS] jksrk gSA ijUrq xq.kkrhr tSls nwljksa ds lkFk 

mnklhurk dk O;ogkj djrk gS oSls gh vius dgs tkus okys nsg-bfUnz;-eu-cqf) ds 

lkFk Hkh mnklhuor vkpj.k djrk gSA tc uhan vk;h rks lks x;k] tc ?kweus dk eu 

gqvk rks ?kwe vk;k] tc t+ksj-t+ksj ls cksyus dk eu gqvk rks cksy fy;kA vPNs xq.k 

vkus ij vfHkeku ugha] cqjs xq.k vkus ij Xykfu ughaA 

Xkq.kkrhr dk vkpj.k – vfHkeku o Xykfu ls eqDr gksdj ;g thou-eqDr jgrk gS] vius Lo:Ik esa 

fLFkr jgrk gSA  

 

V 24 & 25      xq.kkrhr ds y{k.k 

1. Lkq[k-nq%[k esa le – tSls jkr-fnu cjkcj gksrs gSa oSls gh buds fy;s lq[k-nq%[k 

cjkcj gSaA tSls dHkh vkdk’k fueZy-‘kkUr rks dHkh 

vkdk’k esa vkWa/kh->a>kor] ,sls gh fpnkdk’k esa dHkh lq[k 

dHkh nq%[kA  

2. LoLFk% – LokoyEch o Lo:Ik vkRek esa fLFkfrA  

3. Lkeyks”Vk”edkWapu% – inkFkZ fujis{k – feV~Vh] iRFkj] Lo.kZ esa leku HkkoA egr~ 
cqf) ugha gS ijUrq mi;ksx cqf) cuh jgrh gsA 

4. fiz;-vfiz; esa leku 

Hkko 

– fe=-‘k=q esa Hksn ugha D;ksafd pksyk gh fHkUu gS] pksys dks 

igudj rks Hkxoku~ gh vk;s gSa] og rqEgha gksA 

5. /khj – /kS;Z u [kksus ik,] cqf) dks dkcw esa j[kksA 

6. fuUnk-Lrqfr esa le – bl ij /;ku er nks D;ksafd fuank-Lrqfr ‘kjhj dks ysdj 

gksrh gS rFkk tks bl ‘kjhj dh fuank djs og gekjh gh 

enn djrk gS D;ksafd ‘kjhj dh fuank rks ge Lo;a Hkh 

djrs gSa – ey-ew=, jDr dk cuk efyu ‘kjhjA 
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f{kfr ty ikod xxu lehjk] 

iap  jfpr ;g v/ke ‘kjhjkAA 

7. Ekku-vieku rqY; gSa – Ekku ls lalkjh izlUu gksrk gS] vieku ls nq%[kh gksrk gS 

– izcy nsgkfHkeku gSA  

Ekku ls lk/kd nq%[kh gksrk gS] vieku ls izlUu gksrk gS 

– nsgkfHkeku xfyr gSA 

Xkq.kkrhr-fl) ds fy;s eku-vieku leku gSaA 

8. fe=i{k-vfji{k esa 

leku 

– Tkks f[kyk;s-fiyk;s og fe=] tks dqN ugha nsrk og vfjA 

fl) nksuksa i{kksa esa leku D;ksafd ‘kjhj dks dHkh fpduk 

Hkh nsuk pkfg;s vkSj dHkh :[kk Hkh j[kuk pkfg;sA 

9. loZ vkjEHk dk 

R;kx 

– D;ksafd loZ deZ lnks”k gSa vr% xq.kkrhr fdlh deZ dk 

vkjEHk ugha djrkA lalkj esa ^gkWa* djuk gh nq%[k dk ewy 

gS ,oa ^u* djuk nq%[k ls NwVus dk mik; gS vr% ^usfr-

usfr* egkokD; ls Hkh cM+k gS D;ksafd usfr-usfr esa tks bfr 
gS mldk vFkZ ^rRROkefl* o ^vge~ czg~ekfLe* Hkh gS vr% 

^u* dgus esa dY;k.k gS o ^gkWa* dgus esa cU/kuA 

 

V 26       xq.kkrhr gksus dk mik; – vO;fHkpkfj.kh HkfDr lk/ku 

 

1. ^Roa inkFkZ iz/kku* xq.kkrhr 

gksus dk mik; 

– Tkkuks fd vkRek drkZ ugha gS] xq.k gh drkZ gSa vr% 

vkRek nz”Vk o xq.k n`’; gSaA 

2. ^rr~ inkFkZ iz/kku* xq.kkrhr 

gksus dk mik; 

– ijekRek Hkh xq.kkrhr gS] vkRek Hkh xq.kkrhr gS vr% 

ijekRe fpUru djks rks Hkh xq.kkrhr o vkRe fpUru 

djks rks Hkh xq.kkrhr D;ksafd vkRek-ijekRek nksuksa 
‘kCnksa dk vFkZ xq.kkrhr gS] ;s nksuksa ,d gh gSaA 

 

V 27       HkxoRLo:Ik dh efgek – vkRek ijekRek ,drk 

 

Ckzg~e dh izfr”Bk ^eSa* vFkkZr~ vkRek gwWa tks ve`r gS vFkkZr~ vfodkjh gS] vO;; gS vFkkZr~ 

fufoZdkj gS] ‘kk’or vFkkZr~ fuR; gS] /keZ:Ik vFkkZr~ Kku :ih /keZ }kjk izkI; gS] ,dkUrL; 

vFkkZr~ v[k.M-,djl rFkk lq[kL; vFkkZr~ vkuUn :Ik gSA 

 

AA bfr AA 

 

 

&000& 
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Jhen~Hkxon~xhrk esa lEcks/ku 

 

 
Verse No. 

 
Chapter-14 

 

Hkxoku~ Jhd`”.k ds lEcks/ku 

 

21 izHkks gs Lokeh! 

 

 
Verse No. 

 
Chapter-14 

 

vtqZu ds lEcks/ku 

 

4, 7 dkSUrs; dqUrh iq=] {k=k.kh iq= dh xfjek dk Hkku djkus okyk 

5 egkckgks egk cy’kkyh 

6 vu?k gs fu”iki!  

8, 9, 10 Hkkjr Kku esa jfr@izhfr j[kus okyk] egkjkt Hkjr dk oa’kt 

12 Hkjr”kZHk Hkjroa’k esa mRre 

13 dq#uUnu dq# oa’kt 

22 Ikk.Mo /koy vUr%dj.k okyk 

 
dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

27 0 1 26 

 
 

vks3e~ rr~ lr~ 

 
 

&000& 
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P-BS-II-SUN – 20 

  
      

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

  Ikq#”kksRre;ksxks uke 

 Ikapn’kksssss ss/;k;%   

                                                                                       (20 ‘yksd) 
 

 

iUnzgosa v/;k; dks ^‘kkL=* dgk x;k gS D;ksafd blesa leLr xhrk 

dk vFkZ la{ksi esa dgk gS tks fd loZ osn-mifu”kn dk lkj gSA 

 

vuqcU/k prq”V~; 

 

1. fo”k; & vkRek vkSj czg~e dk ,dRoA 

2. Ikz;kstu  & bl Kku dks tkudj O;fDr eks{k izkIr djrk gS] d`Rd`R; 

gksrk gSA 

3. vf/kdkjh & vlEew<+] cqf)eku] vu?k (fu”iki)] Hkkjr (Kku esa yxk gqvk)  

4. lEcU/k & Kku ls izkIr 

 

5 fo”k; 

  V 01 - 03       & lalkj izdj.k 

  V 04 - 06       & eqfDr izdj.k 

  V 07 - 11       & Tkho izdj.k 

  V 12 - 15       & foHkwfr izdj.k 

  V 16 - 20       & bZ’oj izdj.k 

 

lalkj izdj.k 

 

V 01       blesa v’oRFk o`{k ds :Ik ls ek;ke; lalkj dk o.kZu fd;k gS ftlesa ewy mwij dh  

vksj gS o ‘kk[kk uhps dh vksj gSaA  

 

Ekwy – Lkksikf/kd czg~e ek;kifr bZ’oj gSA 

Ikz/kku ‘kk[kk – Ckzg~ekth gSaA 

vU; ‘kk[kk  – Tkks mwij uhps QSyh gSa – os 14 yksd gSaA 

iRrs – Oksnksa ds NUn gSa tks thou dh ‘kksHkk c<+krs gSaA 

Ikq”i – /keZ-v/keZ :ih deZ gSaA 

Qy – Lkq[k-nq%[k :ih Qy gSaA 

 

;g ek;ke; lalkj v’oRFk o`{k dh rjg {k.k Hkaxqj gS] uk’koku~ gS vr% nq%[k:Ik gSA 

;g fuR; izokgh gS] fuR; blfy;s D;ksafd bldk ewy lfPpnkuUn czg~e gSA tks bl 

lalkj dks ,slk tkurk gS og osnfor~ gS] loZK gSA 
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V 02       lalkj o`{k dk foLrkj 

^vU; ‘kk[kk,a* mwij-uhps QSyh gqbZ gSa → 14 yksd ftuesa 84 yk[k ;ksfu;kWa gSaA 

 

      7 mwij ds yksd – Hkw%] Hkqo%] Lo%] eg%] tu%] ri%] lR;yksd (czg~e yksd) 

      7 uhps ds yksd – vry] fory] lqry] rykry] egkry] jlkry] ikrky 

 

bl o`{k ij tho :ih i{kh cSBk gS tks vius xq.k o deksZa ds vuqlkj uohu uohu 

‘kjhj izkIr djds loZ yksdksa esa /kwerk gSA euq”; dks gh bl ‘kjhj ls uohu deZ djus 

dh Lora=rk gS ‘ks”k lc Hkksx ;ksfu gSaA euq”; gh /keZ-v/keZ dks tku ldrk gS vr% 

tc og jkx-}s”k ls izsfjr gksdj deZ djrk gS rks ;gh okluk :ih tVk,Wa mls lalkj 

:ih o`{k ls n`<+rk ls ckWa/k nsrh gSa – ;gh dekZuqcU/k gSA ;gh tVk,Wa o`{k ds pkjksa vksj 

QSydj tho dks ijekRek ds n’kZu ugha gksus nsrhaA 

 

V 03       yksd O;ogkj esa bl lalkj dk tSlk :Ik ns[kus esa vkrk gS fopkj n`f”V ls oSlk ugha  

miyC/k gksrkA fopkj djus ij ;g lalkj LoIu ds leku ns[krs-ns[krs u”V gksus okyk 

gSA ;g txr@lalkj jTtq esa liZ ds leku o e`xr`”.kk esa ty ds leku Hkze :Ik gS 

– bZ’oj l`f”V (txr = euq”;] Ik’k q-i{kh] o`{k-ioZrkfn) tho l`f”V (lalkj = eSa vkSj esjk iu)A tho l`f”V 

gh cU/ku dk dkj.k gS bZ’oj l`f”V ugha] vr% oSjkX; :ih vlax ‘kL= ls bl lalkj 

o`{k dh dekZuqcU/kh tVkvksa dks Hkyh-izdkj dkV dj Kku ds vf/kdkjh cuksA 

 

eqfDr izdj.k 

 

  /keZ   ls – deZ esa lq/kkj djks] fu”dke deZ ls eu fueZy djksA 

  HkfDr ls – fpRr dks ,dkxz djksA 

  /;ku  ls – Eku dks fuokZlu djks] oSjkX;oku~ cuksA 

 

V 04       vf/k”Bku dk vUos”k.k 

oSjkX;oku~ gksdj vFkkZr~ jkx-}s”k dk ‘kkL= cqf) ls fu;eu djds ijekRek ds ‘kj.kkxr 

gksdj ijekRein dh [kkst djus dk funsZ’k – ftl in dks izkIr dj lalkj esa iqu% ugha 

ykSVuk iM+rkA 

‘kj.kkxfr dk ykHk – Hkxoku~ dh lgsrqdh d`ik gksrh gSA d`ik dk y{k.k gS – Hkxor~ 
fpUru esa eu yxuk] lk/kuk fu”B gksuk o xq# dh izkfIr gksuk] vr% ‘kj.kkxr gksdj 

ije in dh izkfIr ds fy;s ladYi djds lk/kuk djksA  

 

V 05       vf/kdkjh dk o.kZu (4 Hkkx) 

 

1)  fuekZu eksg ftr lax nks”k (Eku] eksg] lax dk R;kx ) - R;kT; :Ik  

2)  v/;kRefuR;k          (larksa dk lax o ‘kj.kkxr) - Xkzkg~; :Ik  

3)  dkeuk o }U} ls eqDr - vokUrj Qy 

4)  Ikje vO;; in dh izkfIr - Ikje Qy 

 

Lkarksa ds lax o xq# mins’k ls tks rqEgsa lk/kd nsg izkIr gqvk gS mlh dks lk/ku-Hktu-

fopkj ls iq”V djksA bl gM~Mh-ekWal-ey-ew= ds ‘kjhj dk vfHkeku NksM+ nksA blh Hkko 

ls lk/kd nsg esa jg dj xq# laj{k.k esa ijekRek dks <wWa<ksA 
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V 06       ;g esjk ije in ^ije /kke* ije izdk’ke; gS] Loizdk’k gSA bls lw;Z] pUnzek o vfXu  

izdkf’kr ugha djrs vFkkZr~ us=] eu o ok.kh ijekRek dks izdkf’kr ugha djrs@ugha 

tkurs vfirq ijekRek gh bu lcdks izdkf’kr djrs gSa vFkkZr~ lRrk-LQwfrZ nsrs gSa o 
lcdks tkurs gSaA os gh ,dek= psru nz”Vk gSa ‘ks”k lc tM+ n`’; gSaA ;g /kke viuk 

?kj gS vr% ogkWa tkdj lalkj esa iqujkxeu ugha gksrkA ,d ijekRo rRRo gh bZ’oj] 

tho vkSj txr ds :Ik esa izrhr gks jgk gS rFkk ;g vO;;] vfouk’kh rRRo gh esjk 

;FkkFkZ Lo:Ik gS vr% Lo;a dks ijekRe :Ik @ czg~e:Ik tkuuk gh Kku gSA     

 

tho izdj.k 

V 07 – 11 
 

V 07       lalkj esa ;s tks tho gS og vfo|k ls Lo;a dks ‘kjhj ekudj iki-iq.; dk drkZ] lq[k- 

nq%[k dk HkksDrk] tUe-ej.k dk /krkZ ,oa yksd-yksdkUrj esa xeukxeu djus okyk ekurk 

gS tcfd ;FkkFkZ esa og eq> ijekRek dk gh lukru va’k g S] u dgha vkrk gS] u dgha 

tkrk gSA  

tho ijekRek dk va’k dSls gS\ n`”VkUr – 
1. tSls lw;Z dk izfrfcEc ty esa iM+s rks mls lw;Z dk va’k dgrs gSa vkSj ty mikf/k 

ds uk’k ls ^izfrfcEc* fcEc esa fey tkrk gSA ,sls gh vfo|k uk’k ls izfrfcEc 

:ih tho] bZ’oj :ih fcEc esa feydj okfil ugha vkrkA  

2. tSls ^?kVkdk’k* egkdk’k dk va’k gS rFkk ?kV ds uk’k ls vkdk’k dks gh izkIr 

gksrk gS] oSls gh vfo|k ds uk’k gksus ij tho ijekRek dks gh izkIr gksdj iqu% 

lalkj esa ugha vkrkA 

 

V 08       vKkuh tho dh lalkj esa xfr  

vKkuh Tkho dks vius xq.k o deksZa ds vuqlkj nsg dh izkfIr gksrh gS ,oa mw/oZ vFkok 

v/kksxfr gksrh gSA tSls ok;q xU/k ds LFkku ls iq”iksa dh xU/k dks ysdj tkrk gS oSls gh 

;g tho vius lkFk eu o bfUnz;ksa dks ysdj iqjkus ‘kjhj dks NksM+ dj u;s ‘kjhj esa 

tkrk gSA 

 

V 09       bl ‘kjhj esa fLFkr thokRek  Jks=] Ropk] p{kq] ftOgk] ?kzk.k rFkk NVs eu dks vkJ;  

cukdj ‘kCn] Li’kZ] :Ik] jl] xU/kkfn fo”k;ksa dk lsou djrk gSA tc tho mikf/k dks 

vFkkZr~ bl nsg] bfUnz;] eu] cqf)] izk.k dks ^eSa* o ^esjk* Lohdkj djrk gS rks iki-

iq.; dk drkZ] lq[k-nq%[k dk HkksDrk o tUe-ej.k dk /krkZ curk gS vkSj mls LoxZ-udZ 

o czg~e yksd dks vkuk tkuk iM+rk gSA  

 

V 10       bl nsg ls fudyrs gq,] nsg esa fLFkr gq, rFkk bl nsg esa Hkksx djrs gq, thokRek dks  

ew<+ tu ugha tkursA os Lo;a dks ;g LFkwy o lw{e ‘kjhj ekudj drkZ-HkksDrk o tUe-
ej.k dk /krkZ eku ysrs gSaA bl mikf/k dks viuk Lo:Ik eku ysuk gh foew<+rk gS] ;gh 

nq%[k dk dkj.k gSA  

Kkuhtu tks Kkup{kq okys gSa os ns[krs gSa fd ;s rhuksa nsg izd`fr ds 3 xq.k lRRo-jt-

re ls cus gSaA vUr%dj.k esa gh rhuksa xq.kksa dk mn;-foy; gksrk gSA bfUnz;kWa gh bfUnz;ksa 

ds fo”k;ksa esa O;ogkj djrh gSaA loZ deZ ek;k ds {ks= esa gSaA ;g tho rks vkRek gS] 

ijekRek gS – fu#ikf/kd] ‘kk’or] vfouk’kh] vdrkZ-vHkksDrk gSA 
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V 11       iz;Ru ‘khy lekfgr fpRr okys ;ksxh ftuesa O;ogkj] okd~] Hkko o fopkj ‘kqf) gS]  

lk/kq LoHkko gS o lRRoxq.k esa fLFkr gSa og xq# dh vkKk esa Jo.k-euu-fufn/;klu 
djrs gSa rks viuh lw{e cqf) ls tkurs gSa fd ;g thokRek gh ijekRek gSA ;g rks 

igys Hkh ijekRek Fkk ijUrq ,slh cqf) miyC/k ugha Fkh vr% xq# ls Kku Ik’pkr~ ;g 

cqf) ,slk fu’p; djrh gS fd eSa ;g nsg ugha vfirq vkRek gwWa tks oLrqr% ijekRek 

gh gS] ;gh eks{k gSA ijUrq vd`rkReu% (izkd`r] lalkjh iq#”k) ,oa vpsrl% (vfoosdh o vlko/kku 

iq#”k) Lo;a dks vkRek ugha tku ikrs D;ksafd mldh xq# o ‘kkL= esa J)k ugha gSA 

 

 

foHkwfr izdj.k 

V 12 – 15 
 

ftls ns[k dj ijekRek dh efgek dk Lej.k gks og esjh 

foHkwfr gS] blls ijekRek dh mikluk ljy gksrh gSA 

 

V 12       lw;Z] pUnzek o vfXu esa tks rst gS og eq> ijekRek dk rst gSA lw;Z dk rst gekjs  

nkfgus us= esa] pUnzek dk rst gekjs eu esa o vfXu dk rst gekjh ok.kh esa fLFkr gSA 

ge tks ns[krs gSa] tks lksprs gsa rFkk tks cksyrs gSa og lc ^eSa* ijekRek gh gwWaA 

 

V 13       ijes’oj }kjk i`Foh dh /kkj.k ‘kfDr dk dFku 

Ikjes’oj ds dkeuk o vklfDr jfgr cy ls ;g i`Foh vius LFkku ij fLFkr gS] uhps 

ugha fxjrh rFkk ijes’oj gh izkf.k;ksa }kjk o.kkZJe /keZ dk ikyu djkds i`Foh esa loZ 

Hkwrksa dks /kkj.k djrs gSaaaA 

 

ijes’oj }kjk i`Foh dh iks”k.k ‘kfDr dk dFku 

eSa ijekRek gh jl Lo:Ik pUnzek gksdj i`Foh esa mRiUu gksus okyh loZ vkS”kf/k tSls 

/kku] tkS] xsgwWa] vke] ve:n o ouLifr dk iks”k.k djrk gwWw] mUgsa ikSf”Vd vkSj Lokfn”V 

cukrk gwWa vr% Hkkstu lkse:Ik ijekRek gSA  

 

V 14       Hkxoku~ gh bl lkse:Ik Hkkstu dks ipkus okys oS’okuj vfXu:Ik HkksDrk gSaA eSa bl nsg  

esa oS’okuj vfXu cudj izk.k-viku ok;q ls ;qDr gksdj 4 izdkj ds vUu ipkrk gwWaA 

   

1. Hk{; - pckus okys 2. HkksT; - ihus okys 

3. Pkks”; - pwlus okys 4. Yksg~; - pkVus okys 

       

vr% bl mnj dks ;K osnh cukvks rFkk fofgr vUu [kkvksA 

 

Hkkstu esa 4 nks”k  
 

1 LoHkko nks”k – vifo= Hkkstu – ekWal] efnjk] yglqu] I;kt+ o N=A 

2 fufeRr nks”k – [kkus esa cky] dhV] chV iM+ tkukA 

3 vkJ; nks”k – Hkkstu cukus okyk ik= vFkok O;fDr vifo=A 

4 LoRRo nks”k – nzO; nks”k] csbZekuh ds iSls ls izkIr HkkstuA 
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bu 4 nks”kksa ls jfgr Hkkstu dk Hkxoku~ dks Hkksx yxkdj izlkn :Ik ls xzg.k djsa rks 

dksbZ nks”k ugha yxrk – ^tSlk [kk;s vUu oSlk ik;s eu*A 
 

 

 

Hkkstu esa 4 xq.k  
 

1. lkSjH; (mRre lqxU/k) 2. lkS:I; (lqUnj :Ik)  

3. lkSjL; (Lokfn”V) 4. lkSfgR; (ikSf”Vd] fgrdkjh) 

 

vr% Hkkstu fofgr gks] 4 xq.kksa ls ;qDr gks] vYi ek=k esa gks] bZ’oj vfiZr gks rFkk 

Hkkstu dk ;Fkk-;ksX; foHkktu djsa – vfrfFk] xk;] i{kh] phaVh o ’oku ds fy;sA 

 

V 15       eSa ijekRek gh lcds g`n; eas vkRek :Ik ls fLFkr gwWa ijUrq eq>s tkuuk blfy;s dfBu  

gS D;ksafd dksbZ tkuuk ugha pkgrk rFkk bls crkus okyk Hkh nqyZHk gSA  

3 ckrsa nqyZHk gSa  –  (1) euq”;Roa   (2) eqeq{kqRoa   (3) egkiq#”k vkJ;A 
 

• Le`fr] Kku o viksgue~ eSa gwWa 

• eSa gh leLr osnksa dk drkZ gWwa –  (Kku) 

• eSa gh osnksa ls tkuus ;ksX; ijekRek gwWa –  (Ks;) 

• eSa gh osnksa ds vFkZ dks tkuus okyk gwWa –  (Kkrk) 

 
vr% ijekRek rks loZ:Ik gS] tkuus esa lqyHk gS ijUrq ml ijekRek dks loZ:Ik ls tkuus 

okyk egkRek nqyZHk gSA  

 

mikluk dk Lo:Ik – Hkxoku~ dgrs gSa esjk loZ:Ik ls n’kZu djks –    
  

• Rkqe tks ns[krs gks] lksprs gks] cksyrs gks og eSa gwWa  – V 12 
• Rkqe esjh gh xksn esa gks] rqEgkjk vkgkj Hkh eSa gwWa – V 13 
• rqEgkjs mnj esa HkksDrk :ih vfXu Hkh eSa gwWa – V 14 
• rqEgkjs g`n; esa eSa gh vkRek :Ik ls fLFkr gwWa  – V 15 

 

vr% eq> ijekRek dks lalkj esa er <wWa<ks vfirq vius g`n; esa ns[kksA ;k rks foosd ls 

tkuks vFkok HkfDr ls mlesa Mwc tkvksA 

 

 

bZ’oj izdj.k 

V 16 – 19  
 

V 16       bl lalkj esa {kj vkSj v{kj nks iq#”k gSa & 

{kj iq#”k –  lc ‘kjhj uk’koku~ gSa] izd`fr ds fodkj gSa vr% ;s {kj iq#”k dgs tkrs gSaA 

1. dk;Z :Ik gSa (tkxzr-LoIu) 

2. n`’; gSa  

 

v{kj iq#”k – 
;g izd`fr ek;k ‘kfDr gS] dwV (diV) :Ik ls fLFkr gS vr% bls dwVLFk dgrs gSa D;ksafd 

;g vkoj.k ‘kfDr ls ijekRek dks fNik nsrh gS vkSj fo{ksi ‘kfDr ls txr :Ik esa 
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fn[kk nsrh gSA ;g {kj dh vis{kk ls dqN vfouk’kh gS vr% bls v{kj iq#”k dgrs gSaA 

;g ije v{kj ugha gSA  

1. ;s dkj.k :Ik gS (funzk@lq”kqfIr) 

2. Ikzd`fr (funzk :Ik ek;k) vO;Dr gS vr% bldk vuqeku fd;k tkrk gSA  

 

Jh ‘kadjkpk;Zth (v}Sr lEiznk;) –  
,d psru gh dk;Z dh mikf/k ls {kj o dkj.k dh mikf/k ls v{kj gSA dk;Z o dkj.k dh 

mikf/k dks NksM+dj ogh iq#”kksRre czg~e gSA  

 

dk;ksZikf/kd v;e~ tho% dkj.kksikf/kd bZ’oj%] 

dk;Z dkj.k rke~ fgRok  iw.kZ cks/kksof’k”;rs AA  

 

jkekuqtkpk;Z (fof’k”V v}Sr lEiznk;) –  
{kj iq#”k – lk/kkj.k tho] v{kj iq#”k – eqDr tho] iq#”kksRre – nksuksa dk fu;Urk o HkksDrk 

 

e/okpk;Z (}Sr lEiznk;) –  
{kj – lk/kkj.k tho] v{kj – ek;k Jh y{ehth] iq#”kksRre – nksuksa dk fu;Urk  

 

Jh/kj Lokeh dk er (v}Srh oS”.ko) – 
{kj – txr] v{kj – tho] iq#”kksRre – nksuksa ls foy{k.k 

 

 

V 17       la{ksi esasa {kj] v{kj o mRre iq#”k  

 

{kj  – 23 rRRo = 5 egkHkwr] vgadkj] cqf)] eu lfgr 10 bfUnz;] 5 fo”k; (tkxzr-

LoIu ds ‘kjhj) 

v{kj  – (24 okWa rRRo) izd`fr@ek;k (funzk :Ik) 

mRreiq#”k – (25 okWa rRRo) iq#”kksRre crkrs gSa] ;g {kj-v{kj nksuksa ls foy{k.k] vfyIr (nksuksa 

mikf/k;ksa ls jfgr), fuR; ‘kq) cq) eqDr Lo:Ik psru rRRo gSA  

ijekRek – blh mRre iq#”k dks ‘kkL= esa LFkku-LFkku ij ijekRek dgk gS vFkkZr~ vkRek dk 

ije Lo:Ik tks izd`fr ls ijs] nz”Vk-lk{kh gSA  

fcHkfrZ – ;g rhuksa yksd esa izfo”V gksdj txr dk vk/kkj-vf/k”Bku lcdk /kkj.k-iks”k.k 

djrk gSA 

bZ’oj – Lkcdk ‘kklu djus okyk izsjd tks loZK-loZ’kfDreku gSA 

vO;; – Ykksdksa ds uk’k ls iq#”kksRre ijekRek dk uk’k ugha gksrk] og vO;; vfouk’kh 

gSA 

 

V 18             D;ksafd eSa {kj iq#”k ls vrhr gwWa vFkkZr~ ek;ke; v’oRFk o`{k tkxzr-LoIu txr ls  

vrhr gwWa rFkk v{kj iq#”k ewy-izd`fr funzk ek;k ls Hkh vrhr gwWa vr% eSa fu#ikf/kd gwwaW 

,oa blh dkj.k yksd vkSj osn esa eSa iq#”kksRre :Ik ls fo[;kr gwWaA 

 

  tho psru o bZ’oj psru ds ,dRo ls yf{kr tks v[k.M psru gS ogh fu#ikf/kd 

v[k.M psru iq#”kksRre gSA 
  Ckzg~e psru – lRRoxq.kh ek;k – izfrfcEc bZ’oj psru (v{kj iq#”k) 

Ikq#”kksRre       

  Ckzg~e psru 

 

(fu#ikf/kd) 

– efyu ek;k – izfrfcEc tho psru  ({kj iq#”k) 

 
(lksikf/kd) 

 

V 19       Kku dk Qy o Kkuh dh jguh 
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gs Kku esa jr vtqZu! Tkks vlEew< gS vFkkZr~ cqf)eku gS] fuekZu] fueksZg] vlax] 

v/;kRefuR; rFkk }U}ksa ls foeqDr gS rFkk tks bl iq#”kksRre dks vkRek :Ik ls tkurk 

gS vFkkZr~ ^vge~@eSa* :Ik ls tkurk gS og loZfon~ gSA czg~e] ek;k] bZ’oj] tho] txr 

lcds jgL; dks tku ysrk gSA vc mls dqN djus dh] dqN izkIr djus dh o dqN 

tkuus dks ‘ks”k ugha jgrkA og loZ Hkko ls eq>s gh Hktrk gSA vc bldh loZ fdz;k] 

loZ Hkko bZ’oj dh vkjk/kuk gSA 

 

V 20       Kku dh Lrqfr 

Hkxoku~ bl v/;k; esa eks{k Qy nsus okys vfr xw<+ rRRo Kku dks crk dj mldh 

Lrqfr djrs gSa fd bldks tkudj dqN vkSj tkuuk ‘ks”k ugha jgrk] og d`rd`R; gks 

tkrk gSA 

;gkWa iUnzgosa v/;k; dks ‘kkL= uke ls dgk x;k gS D;ksafd bl v/;k; esa leLr xhrk 

‘kkL= la{ksi ls dgk x;k gS rFkk blesa lc osnksa dk vFkZ fufgr gSA blesa vf/kdkjh] 

loZ lk/ku – deZ;ksx] HkfDr;ksx] /;ku;ksx rFkk tho-bZ’oj-txr dk fu:i.k djds 

muds vf/k”Bku :Ik czg~e dk iq#”kksRre :Ik ls izfriknu fd;k gSA  

 

oDrk – Lo;a iq#”kksRre Hkxoku~ gSa– vr% xq# o vkpk;Z lk{kkr~ Hkxoku~ gSaA 

vf/kdkjh – vu?k-fu”iki o Hkkjr– Kku esa jr vtqZuA 

osnkUr lEiznk; dk drkZ – Jh osn O;kl o Jh ‘kadjkpk;Z ^eSa* gwWaA 

Qy – Oksnfor~– tks iq#”kksRre dks viuh vkRek tkurk gS rFkk bl txr 

iziap dks ek;ke; tkurk gS og osnfon~ gS] cqf)eku gS 

d`rd`R; – Kku ls vKku dh fuo`fRr gksdj] drZ`Ro-HkksDr`Ro HkzkfUr dh fuo`fRr 

gksdj O;fDr d`rkFkZ gksrk gSA 

 

AA bfr AA 

 

&000& 

 

Jhen~Hkxon~xhrk esa lEcks/ku 

 

 
Verse No. 

 
Chapter-15 

 

Hkxoku~ Jhd`”.k ds lEcks/ku 

 

0 - - 

 

 
Verse No. 

 
Chapter-15 

 

vtqZu ds lEcks/ku 

 

19, 20 Hkkjr Kku esa jfr@izhfr j[kus okyk] egkjkt Hkjr dk oa’kt 

20 vu?k gs fu”iki!  

 
dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

20 0 0 20 

 

vks3e~ rr~ lr~ 

&000& 
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P-BS-II-SUN – 21 

 
      

Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

  nSoklqjlEif}Hkkx;ksxks uke 

 ”kksM’kksssss ss/;k;%   

                                                                                       (24 ‘yksd) 
 

 

o 7 osa v/;k; esa V 15 esa nq”d`fru% ,oa V 16 esa lqd`fru% dgkA  

o nq”d`fru% dks Ch 09 - V 12  esa vklqjh] jk{klh o eksfguh izo`fRr okyk dgk gSA  

o lqd`fru% dks Ch 09 - V 13 & 19  esa egkRek dgk] ;s nSoh lEink okys gSaA  
 

v/;k; dk Ikz;kstu 

 

• nSoh lEink eqfDr dk gsrq gS vr% bls /kkj.k djksA  

• vklqjh-jk{klh izo`fRr cU/ku dk gsrq gS vr% bldk R;kx djksA 

 
nSoh lEink dk izfriknu 

V 01 –  03  (26 nSoh xq.k) 

V 01       9 xq.k 

1. vHk; – Mj NksM+ks! Mj ls cqf) Hkz”V gksrh gSA Hk; ls cpus ds fy;s ;k nwljksa dks 

Hk;Hkhr djus ds fy;s O;fDr x+yr dke djrk gS vr% u Lo;a Mjks] u nwljs dks 

MjkvksA 

Hk; ls eqfDr dk mik; – /keZ dk ikyu] oSjkX;] vifjxzg] czg~e Kku 

2. lRRola’kqf) – lr~ ijekRek dh HkkokRed fLFkfr dk uke lRRola’kqf) gS vFkkZr~ 

vUr%dj.k dh ‘kqf)A mlesa Ny-diV] >wB cksyuk] nwljs dks Bxuk u vkus ik,A 

vUr%dj.k ‘kqf) dk mik; (deZ;ksx) – jkx-}s”k R;kx dj] bZ’oj izhfr ds fy;s vius - 
vius o.kkZJe /keZ dk lekpj :Ik ls ikyu djukA  

3. Kku ;ksx O;ofLFkfr% –  

Kku O;ofLFkfr% – ‘kkL= o xq# ls Kku izkIr dj euu] fufn/;klu ls mls n`<+ djuk - 
Kku fu”Bk (oLrq rU=)A 

;ksx O;ofLFkfr% – Kku dk vf/kdkjh cuus ds fy;s lk/ku djuk (fu”dke deZ] HkfDr o 

/;ku) - ;ksx fu”Bk (iq#”k rU=)A 

Qy – Kku dh ;ksX;rk dh izkfIr o eks{k izkfIr 

4. nku – ;Fkk ‘kfDr foHkkx djds vUu] oL=] /ku] Hkwfe] Lo.kZ] fo|k o vHk; nku 

djksA nzO; nku HkkSfrd nku gSA blesa ns’k] dky o ik= ds vuqlkj nku gksrk gSA mls 

Hkxon~ viZ.k djuk vkf/knSfod nku gSA ;g nku b”V nsork ds fy;s gksrk gSA ml oLrq 

ls lEcU/k-foPNsn ek= vk/;kfRed nku gSA bl nku esas ik= dh dksbZ ijh{kk ughaA 

Qy – /ku ‘kqf)] ;’k izkfIr] R;kx ls eerk dh U;work] lk/kq LoHkko dk fuekZ.kA 

5. ne – lE;d~ bfUnz; la;eA euq”;ksa esa 3 izdkj dh izd`fr gksrh gSA yksHkh ds fy;s nku] 

dkeh ds fy;s ne rFkk dzks/kh ds fy;s n;k lk/ku gSA  

Qy – lH; lqlaLd`r thou 
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6. ;K – tSls izd`fr esa fujUrj uSlfxZd izfdz;k gks jgh gS – lw;Z izdk’k ns jgk gS] xaxkth 

ty nku dj jgh gSa] i`Foh lcdks /kkj.k dj jgh gS] pUnzek vkg~ykn ns jgk gS] ok;q 

izk.k nku ns jgh gS mlh izdkj ls ge ‘kjhj ls o.kkZJe /keZ ikyu djsa] lcdh lsok 

djsa] ehBs opu cksysa] Hkw[ks dks vUu nsa] izse n`f”V ls ns[ksa vFkkr~ iw.kZ thou ;Ke; 

cuk nsaA 

Qy – iq.; izkfIr ls thou esa vizR;kf’kr lgk;rkA 

7. Lok/;k; –  
• vkRe fujh{k.k djks] vkRe v/;;u] bZ’oj fo”k;d Kku djksA 

• Lok/;k; vFkkZr~ xhrk] jkek;.k] osn dk ikjk;.k djks] ti djks] /;ku djks] 

i<+ks vkSj i<+kvksA ijk/;k; vFkkZr~ lalkj fpUru er djksA 

Qy – ok.kh nks”k dk fuokj.kA 

8. Rki – ‘kkjhfjd] okfpd] ekufld ri djksA drZO; iwfrZ ds fy;s d”V lguk ri 

dgykrk gSA 

Qy – blls ru] eu] ok.kh dh ‘kqf) gksrh gSA 

9. vktZoe~ – lh/kk ljy diV jfgr ‘kq) O;ogkj djksA tks eu esa] ogh opu esa vkSj 

ogh deZ esa Hkh] blh dk uke vktZoe~ gSA 

 

V 02       11 xq.k  

1. vfgalk – eu] ok.kh o ‘kjhj ls fdlh dks d”V u nsus dk LoHkkoA 

Qy – Hk; dh U;wurk] ‘kkfUr o lokZReHkko dh o`f)A 

2. lR;a – ok.kh ls lR; Hkk”k.k gks ijUrq ok.kh e/kqj] fiz; o fgrdj Hkh gks 

Qy – lcdk fiz; o fo’okl vtZuA lR; Hkk”k.k] lR; ftKklk o ijekRek ds Kku 

esa lk/ku curk gSA 

3. vdzks/k – dzks/k mRiUu gksus ij ml dzks/k o`fRr dks ‘kkUr djus dh lkeF;Z o mlds izfr 

mnklhu gksukA  

Qy – rVLFkrk] eu esa ‘kkfUr o cqf) dh j{kkA 

4. R;kx – fiz; oLrq dks gkfudkjd tkudj ri cqf) ls R;kx djukA oSjkX; esa Hkh R;kx 

gksrk gS ijUrq oSjkX; esa ml oLrq esa jl cqf) ugha gSA  

Qy – R;kx ls thou ljy gksrk gS o lk/kd iFk Hkz”V gksus ls cp tkrk gSA 

5. ‘kkfUr – loZ nSoh xq.kksa dh tuuh  

1- dke dh ‘kkfUr – czg~ep;Z  4- eksg dh ‘kkfUr – rVLFkrk  7- vklfDr dh ‘kkfUr  – oSjkX; 

2- dzks/k dh ‘kkfUr – vfgalk  5- en dh ‘kkfUr  – veku  8- ik#”; dh ‘kkfUr – eknZoe~ ,oa      

                 n;k 3- yksHk dh ‘kkfUr – larks”k  6- ekRl;Z dh ‘kkfUr – ln~Hkko  

Qy – vUr%dj.k dh ‘kkfUr vkidks vkRe-Kku dk vf/kdkjh cukdj v{k; ‘kkfUr izkIr 

djkrh gSA 

6. viS’kque~ – fdlh dh pqxyh u djuk D;ksafd pqxyh djus ls fe=rk o fo’okl dk 

o/k gksrk gS] nwljksa ds nks”kksa dks u ns[kuk] ijppkZ pkgs vPNh gks ;k cqjh bldh vknr 

ugha Mkyuh pkfg;sA  

7. n;k Hkwrs”kq – lEiw.kZ izkf.k;ksa ij n;k djuh pkfg;s] dksey fpRr gksuk pkfg;sA 

8. vyksyqIRoe~ – vf/kd yksHk u gksos] ;fn fdlh oLrq dh bPNk gks rks ml bPNk dks 

ejus nks o mls nksckjk u vkus nksA 

9. eknZoe~ – e`nqyrk] fpRr dh dkseyrk] eksg-eerk ls gksus okyh dBksjrk dk vHkkoA 

Qy – lk/kq lax o lk/kq lsok dh izkfIr] xq# okRlY; dh izkfIrA 

10. gzh – yTtkA yksd] ‘kkL=] xq#tu o o`)tu ds lkeus csg;kbZ djus esa yTtk gksA cqjk 

deZ djus esa ‘keZ yxuh pkfg;sA 
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Qy – fuf”k) vkpj.k dk R;kx gksrk gSA 

11. vpkiye~ – tks mfpr-vuqfpr ,oa le; dk fopkj djds cksys o deZ djsA 

Qy – eu dh ,dkxzrk fl) gksrh gSA 

 

V 03       6 xq.k  

1. rst – Js”B iq#”kksa dh ‘kfDr ftlls os nqtZu ls ijkHkwr ugha gksrs vfirq nq”V tuksa ls 

muds vU;k; vkpj.k dk R;kx djkds Js”B deZ esa yxkrs gSaA 

Qy – rstLoh dks dksbZ x+yr deZ djus dks ugha dgrkA 

2. {kek – dzks/k dk volj izkIr gksus ij Hkh fpRr esa fodkj u gksuk] }s”k o izfr’kks/k 

o`fRr dk vHkkoA  

Qy – {kek Hkko gksus ls lcdks vHk; nku nsrk gS fd loZtu eq>ls fuHkZ; gksaA 

3. /k`fr – mRlkg o`fRrA vlQyrk gksus ij Hkh deZ dks iw.kZ djus dk LoHkko] rRijrk 

dk LoHkko ^iw.kZ d:Wa ;k tw> e:Wa*A 

Qy – ;gh ^/k`fr ‘kfDr* lk/kd ds Lo:ikoLFkku esa lgk;d gSA 

4. ‘kkSpa – ckg~; o vkUrfjd ‘kq)rk@ifo=rkA LFkku] oL= o /ku dh ‘kq)rk rFkk bfUnz;] 

eu] cqf) dh ‘kq)rkA 

5. vnzksg – fdlh ls fo’okl?kkr u djus dk LoHkko] nwljs dh LoPNUn o`fRr ij vk{ksi 

u djukA 

6. ukfrekfurk – vius esa vfr’k; iwT; Hkko u gksosA nwljs dks vius ls NksVk er le>ks 

o Lo;a viuh cM+kbZ er djksA 

 

   bu 26 nSoh lEifRRk ds lEiknu ls euq”; dks lk/kqrk] fnO;rk] 

vUr%dj.k ‘kqf) o dze ls Kku }kjk eks{k izkIr gksrk gS  

 

 

vklqjh lEink dk izfriknu 

V 04   (6 eq[;  vklqjh xq.k gSa) 

V 04       la{ksi esa vklqjh lEink dk fu:i.k djds V 06 – V 21 esa mudk foLrkj fd;k gSA  

6 vklqjh xq.k 
 

1. nEHk@ik[k.M – tks xq.k] tks /keZ vius vUnj u gks] mldks yksxksa dks fn[kkukA 

2. niZ – ^vius esa cM+Iiu dk Hkko*- /ku cy] tu cy] ‘kjhj cy o cqf) cy ls gksus 

okyk xoZA ;g g”kZ dh o`fRr /keZ dk vfdze.k djkrh gS o xq# dk Hkh vieku djkrh 

gSA 

3. vgadkj – vfHkekuA vius esa vfr’k; iwT; Hkko j[kuk] eSa-eSa djuk → tSls n{kA 

4. dzks/k – dzks/k ls izfr’kks/k o`fRr] nwljs dk vfu”V] fgalk Hkko o cqf) uk’k vr% ;g 

loZFkk R;kT; gSA 

5. ik#”; – dBksj opu] vk{ksi djuk (rkuk ekjuk)] nwljs dks nq%[kh djds lq[kh gksukA 

6. vKku – fdlh Hkh ckr dks Bhd-Bhd u le>uk] le>kus ij Hkh u ekuuk ,oa mYVk 

fu’p; gksukA 

 

V 05       nSoh o vklqjh lEink dk Qy – 
 

• nSoh lEink lalkj ls eqDr djkrh gS vr% nSoh lEink vftZr djksA 

• vklqjh lEink lalkj esa cU/ku djkrh gS vr% og loZFkk R;kT; gSA 

mailto:nEHk@ik[k.M
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vklqjh lEink dk foLrkj 

V 06 – V 21  

V 06       nks izdkj ds lxZ vFkkZr~ euq”; leqnk; dk ladsr djds vklqj lxZ dks foLrkj iwoZd  

lquus dh vkKk] ftldks Hkyh izdkj tkuus ls gh mldk R;kx djuk cu ldrk gSA 

 

V 07       LoHkko – budh n`f”V dSlh gS] budk Kku dSlk gS] budh ekU;rk dSlh gS\ ;s izo`fRr- 
fuo`fRr dks ugha tkursA ;s v’kq)] nqjkpkjh] diVh ,oa feF;koknh gksrs gSaA 

 

V 08       ekU;rk – budh ekU;rk ,slh gS fd lalkj >wB ij gh pyrk gS] txr esa /keZ-v/keZ  

dk dksbZ vk/kkj ugha gS] bZ’oj ugha gS rFkk loZ Hkwr izk.kh dke ls izsfjr L=h-iq#”k ds 

lEcU/k ls mRiUu gksrs gSaA 

 

V 09       n`f”V – ,slh n`f”V okys u”V vkReu% gSa] ijyksd lk/ku ls Hkz”V gSaA ;s vYicqf)] mxzdeZ  

djus okys] lalkj dk uk’k djus ds fy;s gh mRiUu gksrs gSaA 

 

V 10       cqf) – cqf) dk vkJ; & nq”ij - dHkh u iw.kZ gksus okyh dkeuk tks fo”k; Hkksxksa ds  

izfr gS mldk vkJ; ysdj nEHk] eku o en ls ;s ;qDr gksdj vln~ vkxzg dks xzg.k 

djrs gSaA ;s v’kqHk ladYi dks /kkj.k djds txr esa lfdz; gksdj orZrs gSaA 

 

V 11       fpRr – fpRr dh n’kk & e`R;qIk;ZUr vikj fpUrk ls xzLr jgrs gSaA dke Hkksx ds fy;s  

rRij jgrs gSa o blh dks ije iq#”kkFkZ ekurs gSaA 

 

V 12       fpRr – lSadM+ksa vk’kk ik’k ls cWa/ks gq,] dke-dzks/k ds ijk;.k gksdj] fo”k;-Hkksxksa dh  

izkfIr ds fy;s vU;k; iwoZd /ku lap; djrs gSaA 

 

 

* vc vklqjh fopkj crkrs gSa * 

V 13 – V 15  

V 13       /ku o lEifRr dh fujUrj o`f) dh dkeuk ftlls fo[;kfr gksA  

 

V 14       bZ’oj Hkko] Hkksxh] fl)] cyoku] lq[kh] lcds mwij ‘kklu djus dk Hkko] ‘k=qvksa dks 

      ekj Mkyus dk HkkoA 

V 15       /kuk<~; gwWa] dqyhu gwWa] esjs leku dksbZ ugha gS] lcdks uhpk fn[kkus ds fy;s fo’kky 

      Lrj ij ;K dj vuknj Hkko ls nku djrs gSaA 
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* vc ,sls Kku nks”k] deZ nks”k] HkzkUr fpRr okyksa dh xfr dk o.kZu * 
 

V 16       xfr – HkzkUr fpRr] eksg tky esa QWals gq, rFkk dke Hkksxksa esa vR;ar vklDr euq”;  

ikiksa dk lap; djds oSrj.kh vkfn v’kq) ujdksa esa fxjrs gSaA 

 

V 17       xfr – vkRelEHkkfork% – Lo;a dks egku~ ekuus okys] LrC/kk% – fou; jfgr /k`”V euq”;] 

/ku ekuenkfUork% – /ku ls mRiUu eku vkSj en okys] uke ek= ds fy;s nEHk ls vfof/k 

iwoZd ;K djus okys v’kq) ujdksa esa fxjrs gSaA 

 

 

* ;s vlqj tu fdu o`fRr;ksa dk vkJ; ysdj cSBrs gSa * 
 

V 18       o`fRr – vgadkj – Lo;a dks fof’k”V ekuuk] cya – dke-jkx ls ;qDr cy] niZ – /keZ 

dk vfrdze.k djkus okyh o`fRr] dke – L=h-iq#”k ds fo”k; esa gksus okyh dke o`fRr] dzks/k] 

vH;lw;dk% – ijfuUnk djus okys] ;s lUekxZ esa fLFkr iq#”kksa dh fuank djus okys gksrs gSaA  

 

 

* vlqj LoHkko okyksa dh v/kksxfr dk o.kZu * 
 

V 19       v/kksxfr – f}”kr% – esjs o lk/kq iq#”kksa ls }s”k j[kus okys] dzwjku~ – dzwjdeZ djus okys]  

ujk/ke –  ujksa esa v/ke] v’kqHkku~ – v’kqHk deZ djus okys euq”;ksa dks eSa ckj-ckj dzwj 

deZ djus okys flag-O;k?kzkfn ;ksfu;ksa esa Qsadrk gwWaA 

 

V 20       izHkq izkfIr ugha – ;s izR;sd tUe esa v/ke ls v/ke ;ksfu;ksa dks izkIr djrs gSaA bUgsa esjh  

izkfIr vFkkZr~ esjs }kjk funsZf’kr lk/kuk ekxZ dh izkfIr ugha gksrhA 

 

V 21       3 ewy nks”k – vc udZ izkfIr ds ewy rhu nks”kksa dk o.kZu djrs gSa – dke] dzks/k o yksHkA  

buesa izos’k ek= ls euq”; dh vkRek u”V gks tkrh gSA mlds fy;s pkjksa iq#”kkFkZ – ^vFkZ] 

dke] /keZ] eks{k* vizkI; gSa vr% bu rhuksa nks”kksa dk R;kx djuk pkfg;sA 

 

V 22       Js; lk/kuksa ls ije xfr dh izkfIr vFkkZr~ eks{k izkfIr – vkRe dY;k.k ds fy;s Xkq#  

funsZZ’k] ‘kkL=kKk o bZ’oj ‘kj.kkxfr ysdj lk/kuA 

 

V 23       ‘kkL= fof/k dks R;kx dj bPNkuqlkj deZ djus okyksa dh fuank – ;s u flf) izkIr djrs  

gSa vkSj u bl yksd esa lq[k] u LoxZ u eks{k izkIr djrs gSaA 

 

V 24       ‘kkL= dh efgek o ‘kkL=kuqdwy deZ djus dh izsj.kkA 

 

AA bfr AA 

 

&000& 
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Jhen~Hkxon~xhrk esa lEcks/ku 

 

 
Verse No. 

 
Chapter-16 

 

Hkxoku~ Jhd`”.k ds lEcks/ku 

 

0 - - 

 

 
Verse No. 

 
Chapter-16 

 

vtqZu ds lEcks/ku 

 

3 Hkkjr Kku esa jfr@izhfr j[kus okyk] egkjkt Hkjr dk oa’kt 

4, 6 ikFkZ Ik`Fkk (dqUrh) dk iq=] izse dk lEcks/ku 

5 Ikk.Mo /koy vUr%dj.k okyk 

20, 22 dkSUrs; dqUrh iq=] {k=k.kh iq= dh xfjek dk Hkku djkus okyk 

 

dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

24 0 0 24 

 
 

vks3e~ rr~ lr~ 

 

&000& 
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P-BS-II-SUN – 22 

 

  Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

  J)k=;foHkkx;ksxks uke 

 lIrn’kksssssss/;k;%   

                                                                                       (28 ‘yksd) 
 

 
 
 

v/;k; dk Ikz;kstu 

 

 

ftu euq”;ksa ls vKkurk ds dkj.k ‘kkL= fof/k dk R;kx gks tkrk 

gS ijUrq tks o`)tuksa dk vuqlj.k o dqy ijEijk dks vkn’kZ eku 

dj J)k ls iwtu djrs gSa mudh J)k vFkok fu”Bk dSlh gS\  

 

 
 

V 01       izLrkouk :Ik vtqZu dk iz’u –  

‘kkL= fof/k dks R;kx dj J)k ls iwtu djus okys euq”;ksa dh fu”Bk dSlh gksrh gS\ 

mudh iwtk dSlh gS – lkfRod] jktlh vFkok rkelh\ 

 

V 02       Hkxoku dk mRrj –  

^f=fo/kk Hkofr J)k* vFkkZr~ xq.kksa ds vuqlkj 3 izdkj dh LoHkkotk J)k ftlds gsrq –  
(1) tUekUrj d`r% = iwoZ nsg ds esa fd;s /keZ-v/kekZfn deZ ftuls gesa ;g euq”; nsg] 

ifjokj o ifjfLFkfr feyrs gSaA  

(2) /kekZfnlaLdkj% = /kekkZfn deZ o Hkksx ds laLdkj ftuls vUr%dj.k dh cukoV fuf’pr 

gksrh gSA  

(3) ej.kdkys vfHkO;Dr% = ej.k dky esa tc cqf) f’kfFky gks tkrh gS rc vopsru 

eu }kjk tks laLdkj izdV gksrs gSa muds leqnk; dk uke LoHkko gS ftlls J)k mRiUu 

gksrh gSA 
 

V 03       J)k ds vuqlkj iq#”k dk Lo:Ik – 

lHkh izkf.k;ksa dh J)k fof’k”V laLdkjksa ls ;qDr vUr%dj.k ds vuq:Ik gh gksrh gSA tks 

ftl J)k okyk gS og oSlk gh gSA gsrq-Qy lEcU/k –   

 

tSlk LoHkko  →  oSlh vUr%dj.k dh #fp  →  oSlh J)k →  oSlssss lk/ku  → oSlk gh -J)s;-  

 J)s; = ftldh vki iwtk djrs gSa] mnk0 nsork] ;{k-xanHkZ-fdUuj] Hkwr-izsr  

V 04       dk;Z :Ikh fyax ls dkj.k :Ik J)k dk vuqeku –  

nso] ;{k ,oa izsrkfn ds iwtu ls f=fo/k J)k ;qDr iq#”kksa dh J)k dh igpku gksrh gS 

vFkkZr~ lkfRod J)k okys nsoh-nsork dh] jktlh J)k okys ;{k-xanHkZ-fdUuj dh o 

rkelh J)k okys Hkwr-izsr dh iwtk djrs gSaA 
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V 05       vf/kdka’k euq”; ‘kkL= fof/k u tku dj tc LokHkkfod J)k ls deZ djrs gSa rks og  

jktlh o rkelh J)k okys gh gksrs gSa] lkfRod J)k okyk rks dksbZ ,d gh gksrk gSA 

‘kkL= fo#) ?kksj ri djus okys euq”;ksa ds izsjd rRRo ^nEHk] vgadkj o dke-jkx* ls 
;qDr cy gSaA 
 

V 06       vfoosdh euq”;ksa ds vklqjh fu’p; ls fd;s ri ls Hkxoku~ dks d”V gksrk gSA 

 

V 07       vkgkj] ;K] ri ,oa nku ds f=fo/k Hksn lquus ds fy;s izHkq dh vkKk ftlls lkfRod  

dk xzg.k o jktlh-rkelh dk R;kx gks ldsA 
 

V 08       lkfRod vkgkj ds y{k.k –  

• jL;k% =  jlhyk Hkkstu • fLFkjk% =  yEcs le; rd {kq/kk fuo`fRRk 

• fLuX/kk% = fpdus inkFkZ • g`|k% =  eu dks fiz;A 

 

V 09       jktfld vkgkj ds y{k.k –  

1. vfr dV q   2. vfr [kV~Vk   3. vfr ued   

4. vfr xeZ 5. vfr rh{.k 6. vfr :[kk o nkgdkjh 

    ;s ifj.kke esa nq%[k] ‘kksd o jksx nsus okys gksrs gSaA 
 

V 10       rkel vkgkj ds y{k.k –         

1. ;kr;kea = v/kidk   2. xrjla  = jl jfgr   3. iwfr   = nqxZU/k ;qDr 

4. Ik;qf”kZre ~ = cklh 5. mfPN”V = twBk 6. ves/; = vifo= Hkkstu 

 

V 11       lkfRod ;K ds y{k.k –  

‘kkL= fof/k ls ;K djuk esjk drZO; gS ,slk eu esa lek/kku gSA ;g vQykdka{kh gS] 

bls Qy dh dksbZ bPNk ugha gSA 
 

V 12       jktl ;K ds y{k.k –  

;s Hkh ;K fof/k iwoZd djrs gSa ijUrq nEHkkpj.k ds fy;s Qy dks n`f”V esa j[kdj ;K 

djrs gSaA 

 

V 13       Rkkel ;K ds y{k.k –  

;g ;K fof/k] vUu nku] ea=] nf{k.kk o J)k lcds fcuk dsoy yksd ykt ds fy;s 

fd;k tkrk gS %& 

 
1. fof/kghue ~ = ‘kkL= fof/k ls jfgr   2. vl`”VkUue~ = vUunku ls jfgr   

3. eU=ghue ~ = fcuk ea=ksa ds 4. vnf{k.ke ~  = fcuk nf{k.kk ds   

5. J)k fojfgra = fcuk J)k ds fd;k tkrk gS  

 

V 14       ‘kkjhfjd ri dk o.kZu –  

^nsork] czkg~e.k] xq#* bl ‘kCn ls ekrk] firk] vkpk;Z o o`) dks ysa ,oa  

• izkK = Kkuhtu dk iwtu  • vktZoe~ = ljyrk] 

• ‘kkSpe ~ = ifo=rk • czg~ep;Za = oh;Z j{k.ke~ ,oa vfgalk & ‘kkjhfjd 

ri gSaA 
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V 15       Okk.kh lEcU/kh ri ds y{k.k –  

• vuq}sxdja = {kqC/k u djus okyk  

• lR;a = ;FkkFkZ                        

• fiz;a = ehBk                    Hkk”k.k ok.kh dk ri gSA 

• fgra = fgr djus okyk  

 

osn o xhrk dk ikB rFkk uke ti dk vH;kl okd~ ‘kqf)] O;ogkj ‘kqf) o xzUFk 

Lej.k dk gsrq gSA ;g Hkh ok.kh lEcU/kh ri gSA  

 

V 16       Ekkufld ri ds y{k.k – 

• eu% izlkn% = eu dh izlUurk  
• lkSE;Roa = eq[k dks f[kykus okyh o`fRr vFkok ijfgr dh Hkkouk  

• ekSue~ = O;ogkj mijkerk] Hkxor~ fpUru o ti dk LoHkko      ekufld ri gSa 
• vkRefofuxzg = ‘ke o ne  
• Hkkola’kqf) = Ny diV jfgr ljy O;ogkj 

 

V 17       lkfRod ri ds y{k.k – 

• J)k ls ;qDr  

• Qy dks u pkgus okyk     ^‘kkjhfjd] ekufld o okfpd* 3 izdkj dk ri djus  

• lekfgr-‘kkUr fpRr ls           okyk lkfRod ri drkZ gksrk gSA 
 

V 18       jktlh ri ds y{k.k – 

tks ri lRdkj] iwtk o eku dh vis{kk ls nEHkiwoZd fn[kkos ds fy;s fd;k tkrk gS 

og v/kqzoe~ = vfuf’pr ,oa pye~ = {kf.kd Qy okyk jktl ri dgk x;k gSA 
 

V 19       rkelh ri ds y{k.k – 

tks ri ew<+rkiwoZd gB ls] Lo;a dks ihM+k igqWapk dj] v’kqfp ds lkFk nwljs ds vfu”V 

djus ds fy;s fd;k tkrk gS og ri rkel dgk tkrk gSA 
 

V 20       lkfRod nku ds y{k.k – 

nkrO;e~ – nku nsuk esjk drZO; gS ,slh Hkkouk] D;ksafd ‘kkL= dk funsZ’k gSA viuh vk; 

ds nlosa fgLls dk nku djks rFkk ifjokj] lekt o jk”Vz ds _.k ls m_.k gksus ds fy;s 

HkhA  

mfpr ns’k o dky – vFkkZr~ ftl ns’k-dky esa ftl oLrq dk vHkko gks ml oLrq dk 

nku djuk o mfpr ik= vFkkZr~ Hkw[ks] vukFk] jksxh o fHk{kqd dks vUu] oL=] vkS”kf/k 

dk nku rFkk Js”B fo}ku dh /kukfn inkFkksZa ls lsok izR;qidkj u pkgus dh bPNk ls 

djuk lkfRod nku gSA   
 

V 21       jktl nku ds y{k.k – 

tks nku Dys’k iwoZd tSls ^pUnk :Ik*] izR;qidkj ds iz;kstu ls vFkkZr~ nku ds cnys esa 

lkalkfjd dk;Z flf) dh vk’kk vFkok Qy n`f”V ls eku] cM+kbZ] izfr”Bk] LoxZ izkfIr 

o jksxkfn dh fuo`fRr ds fy;s fn;k tkrk gS og nku jktl dgk x;k gSA 
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V 22       rkel nku ds y{k.k – 

tks nku vfoosd ls] fcuk lRdkj ds] frjLdkj iwoZd] v;ksX; ns’k-dky esa v;ksX; 

ik= (uhp deZ djus okys] ekWal-e| dk lsou djus okys) dks fn;k tkrk gS og nku rkel 

dgk tkrk gSA ;g dsoy yksd-ykt ds Hk; ls fd;k tkrk gSA 
 
 

V 23       vkse~ rr~ lr~ dh efgek  – 

czg~e dk bu rhu ukeksa ls funsZ’k fd;k tkrk gSA ml czg~e ls gh l`f”V ds vkfn dky 

esa czkg~e.k] osn o ;Kkfn jps x;sA 

 
                         * vkse~] rr~ ,oa lr~ ds iz;ksx dh O;k[;k * 

 

V 24       vkse~ bfr  –  deZ ‘kqf) ds fy;s ^gfj vkse~* dk mPpkj.k 

osnoknh czkg~e.kksa dh ‘kkL= fof/k ls fu;r ^;K] nku o ri* :Ik fdz;k,a ^gfj vkse~* bl 

ijekRek ds uke ds mPpkj.k lss gh vkjEHk gksrh gSaA gfj dgus ls czkg~e.k vkse~ mPpkj.k 

dk vf/kdkjh gksrk gS o vkse~ mPpkj.k ls deZ ‘kqf) gksrh gSA 
 

V 25       rr~ bfr  –  mn~ns’; ‘kqf) ds fy;s vFkkZr~ ijekRek ij n`f”V 

Ekks{k dks pkgus okys] deZ ds Qy dks u pkg dj ^;K] nku] ri* :Ik fdz;k,a ^rr~ bfr* 

bl ijekRek ds uke ds mPpkj.k djds vkjEHk djrs gSa] Hkko ;g gS fd ;g lc czg~e 

ds fy;s gh gSA 

 
V 26       lr~ bfr  –  

deZ esa ln~Hkko o lk/kqHkko dk vk/kku djus ds fy;s rFkk iz’kLr ‘kqHk deksZa ls igys 

^lr~ bfr* bl ijekRek ds uke dk mPpkj.k djrs gSaA 
 

V 27       ;K] nku o ri esa tks fLFkfr gS] Hkko :irk gS] cy gS og ^lr~* gSA bZ’oj ds fy;s  

fd;s x;s deZ Hkh ̂lr~* gSa vr% ̂ vkse~ rr~ lr~* ds iz;ksx ls ̂ ;K] nku] ri* dh vlkfRodrk 

o foxq.k nwj gksrs gSa rFkk deZ lkfRod o lxq.k cuk fy;s tkrs gSa] bl izdkj deZ 

fueZy gks tkrs gSaA 
 

V 28       vJ)k ls fd;s x;s ;Kkfn deksZa dks bl yksd o ijyksd esa vlr~ o fu”Qy crkuk –  

gsrq %& 

1- Hkxor~ izkfIr lk/ku ekxZ ls ckg~; gksus ds dkj.k] 

2- lk/kq iq#”kksa }kjk fufUnr gksus ds dkj.k]  
3- fu”Qy gksus ds dkj.kA  

vr% vJ)k ls fd;s x;s ;Kkfn deZ bl yksd o ijyksd esa b”V Qy nsus esa 

vleFkZ gksus ls vln~ gSaA                  

 

AA bfr AA 

 

&000& 
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Jhen~Hkxon~xhrk esa lEcks/ku 

 
Verse No. 

 
Chapter-17 

 

Hkxoku~ Jhd`”.k ds lEcks/ku 

 

1 d`”.k ‘;ke o.kZ] g`n; dks vkdf”kZr djus okys] fo”.kq ds vkBosa vorkj 

 

 
Verse No. 

 
Chapter-17 

 

vtqZu ds lEcks/ku 

 

3 Hkkjr Kku esa jfr@izhfr j[kus okyk] egkjkt Hkjr dk oa’kt 

12 HkjrJs”B Hkjr oa’k esa Js”B 

26, 28 ikFkZ Ik`Fkk (dqUrh) dk iq=] izse dk lEcks/ku 

 
dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

28 0 1 27 

 
 

vks3e~ rr~ lr~ 

 

&000& 
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P-BS-II-SUN – 23 

   
  Jhen~Hkxon~xhrk  

 

 

  Ekks{klaU;kl;ksxks uke 

 v”Vkn’kksssssss/;k;%   

                                                                                       (78 ‘yksd) 
 

 

     

;g v/;k; milagkj :Ik gSA 

 

 
 

V 01       vtqZu dk laU;kl ,oa R;kx nksuksa ds rRRo dks i`Fkd - 2 :Ik ls tkuus ds fy;s iz’u  

      djukA  

       R;kx o laU;kl dk rRRo fu:i.k 

V 02 – V 17 
V 02  & 03     nk’kZfudksa ds 4 er 

1) do;%   & dkE; deksZa dk R;kx laU;kl gSA 

2) fop{k.k% & loZ deksZsa ds Qy dk R;kx gh R;kx gSA 

3) Ekuh”kh   & deZek= nks”k ;qDr gSa vr% R;kxus ;ksX; gSa ijUrq ,slk gksuk vlEHko gSA 

4) fo}ku   & ;K] nku o ri R;kxus ;ksX; ughaA 

 

V 03 - 11       Hkxoku~ dk R;kx ds fo”k; esa fuf’pr er gS fd  ;K] nku vkSj ri R;kxus ;ksX;  

ugha gSa vfirq vko’;d deZ gSa rFkk ;s deZ Hkh dekZlfDr o QyklfDr dk R;kx 

djds djus pkfg;s D;ksafd ;s cqf)eku euq”; dks vUr%dj.k ifo= djds mls Kku izkfIr 

dk vf/kdkjh cukrs gSaaA ;g R;kx 3 izdkj dk dgk x;k gS &  

 

a ) Rkkel R;kx & fu;r deksZa dk eksg ls fd;k x;k R;kx rkel R;kx gSA 

 
b ) jktl R;kx & drZO; deZ djus esa nq%[k gS ,slk le> dj ‘kkjhfjd o ekufld Dys’k 

ds Hk; ls deksZa dk R;kx dj laU;klh cu tkuk jktl R;kx gSA 

 
c ) lkfRod R;kx & fu;r deZ djuk gekjk drZO; gS vr% tks dekZlfDr o QyklfDr dk 

R;kx djds fu;r deZ djrk gS og lkfRod R;kx gSA ;g lRRoxq.k ls 

;qDr ,oa es/kkoh gS rFkk ^czg~e Kku gh eks{k dk ,d ek= lk/ku gS* 

,slk bldk ǹ<+ fu’p; gSA 

 
loZ deZ laU;kl 

 

• fdlh Hkh vKkuh nsg/kkjh }kjk lEiw.kZrk ls deksZa dk R;kx djuk lEHko ugha gS vr% 

deZ Qy dk R;kx djus okys dks gh R;kxh dgrs gSaA 

• Kkuh gh Lo;a dks vdrkZ o fuf”dz; vkRek tkudj loZ deZ laU;kl dj ldrk gSA 

 



192 
 

 

V 12 - 19       e`R;q Ik’pkr~ izkIr gksus okys  3 izdkj ds Qy 

 

• b”V Qy    – LoxZ izkfIr 

• vfu”V Qy – udZ o fr;Zd ;ksfu izkfIr 

• fefJr Qy – euq”; ;ksfu izkfIr 

 
          loZ dekksZa ds gksus esa 5 gsrq dk fooj.k 

 

1- vf/k”Bku – ‘kjhj 4- Ik`Fkd~ - 2 ps”Vk – izk.kksa dh fdz;k 

2- drkZ  – lkHkkl cqf) 5- nSoe~ – bfUnz; o vUr%dj.k ds nsork 

3- dj.k – eu o 10 bfUnz;kWa  

 

• ;s ikWap gsrq feydj gh deZ djrs gSa dksbZ vdsyk ughaA  

• ‘kjhj] ok.kh o eu ls tks Hkh U;k; vFkok vU;k; iwoZd deZ gksrk gS mu lc 

deksZa ds gsrq ;s ikWap dkj.k gSaA 

 

V 16  & 17     nqeZfr o lqefr dh O;k[;k 

 

nqeZfr – leLr deksZa ds ;s ikWap gsrq izd`fr jkT; esa gSa ijUrq tks vKkuh tu ,slk 

u tkudj vkRek dks drkZ-HkksDrk ekurk gS og nqeZfr gS vkSj og tUe-ej.k ds 

cU/ku esa iM+ tkrk gSA 
 

lqefr – tks leLr deZ o mu deksZa ds iap gsrqvksa dks izd`fr jkT; esa ns[krk gS 

vkSj Lo;a dks vkRek-nz”Vk-lk{kh-vdrkZ-vHkksDrk tkurk gS og Kkuh ;FkkFkZ n’khZ 

lqefr gSA mldh cqf) dgha fyIr ugha gksrh rFkk lalkj ds lHkh izkf.k;ksa dks ekj 

dj Hkh og iki ls ugha cWa/krkA 

 

V 18  & 19     deZ izsjd dkSu gS rFkk deZ laxzg fduls gksrk gS 

• deZ izsjd – ifjKkrk] Kku] Ks; gSaA 

• deZ laxzg – drkZ] dj.k] deZ gSaA 

 

V 20 - V 40    xq.k ehekalk 
         lRRo] jktl o rkel Hksn ls 6 fo”k;ksa dh O;k[;k %&  
 

         1- Kku       4- cqf)       

         2- deZ       5- /k`fr 

         3- drkZ       6- lq[k 

 

         Kku 

            

lkfRod Kku – tks lc ‘kjhjksa esa ,d vfouk’kh lRrk vkRek dks ns[ks – vHksn n’kZu 

jktfld Kku – tks izR;sd ‘kjhj esa fLFkr ,d vkRek dks i`Fkd-2 ns[ks o jkx-}s”k djs – 

Hksn n’kZu 

rkelh Kku – Tkks bl ‘kjhj dks vkRek ekudj vklDr jgrs gSaA 

Tkks /ku] izse] lEcU/k] ;’k tSls {kqnz fo”k; dks loZLo ekudj vklDr jgrs 

gSaA 

 

 



193 
 

 

         deZ 

            

lkfRod deZ – tks ^fu;r deZ* QysPNk] jkx-}s”k o drZO; vfHkeku ls jfgr gksdj fd;k 

tk,A 

jktlh deZ – tks deZQy dh bPNk ls vgadkj lfgr fd;k tk, – ;g deZ ifjJe] 

fo{ksi o fpUrk nsus okyk gksrk gSA 

rkelh deZ – Tkks deZ ifj.kke o lkeF;Z tkus fcuk fd;k tk, o vlko/kkuh ,oa fgalk 

;qDr gks rFkk lcdh gkfu djsA 

 

 

         drkZ 

            

lkfRod drkZ – Hkxoku~ dk lsod dekZlfDr-QyklfDr jfgr gksus ls mldk vgadkj 

f’kfFky gksrk gS rFkk og /kS;Z ,oa mR;kg ls ;qDr] lQyrk-vlQyrk esa 

le ,oa ‘kkUr eu dk gksrk gSA 

jktl drkZ – tks drkZ jkx ls i{kikr o }s”k ds dkj.k ‘k=qrk djrk gS] Qy dh bPNk 

okyk] yksHkh o fgalk ;qDr v’kq) O;ogkj okyk gS rFkk iy esa rq”V o 

iy esa #”V gksrk gSA 

rkelh drkZ – vlko/kku] vdM+ okyk] diVh] ft+n~nh] d`r?u] vkylh] fo”kknh o FkksM+s 

le; esa gksus okys dke dks cgqr le; esa djus okykA 

 

 

         Ckqf) 

            

lkfRod cqf) – Tkks cqf) izo`fRr-fuo`fRr] dk;Z-vdk;Z] Hk; -vHk; ds gsrq o cU/ku-eks{k dks 

Hkyh-HkkWafr tkurh gSA 

jktlh cqf) – tks cqf) /keZ-v/keZ ,oa dk;Z-vdk;Z dk Bhd-2 fu’p; ugha dj ldsA 

rkelh cqf) – Tkks cqf) /keZ dks v/keZ o v/keZ dks /keZ ns[ks vFkkZr~ foijhr ns[ks tSls 

fgr dks vfgr o vfgr dks fgr ns[ksA 

 

 

         /k`fr 

            

lkfRod /k`fr – Tkks eu] bfUnz; o izk.kksa dh fdz;k dks fu;af=r dj pqus gq, y{; esa yxk;s] 

vuko’;d {ks= esa u tkus nsA ;g /k`fr vkRefu”B cukrh gSA 

jktfld /k̀fr – Qy dks pkgus okyk euq”; ftl /k`fr ls /keZ] vFkZ] dke dks vR;Ur 

vklfDr ls /kkj.k djrk gS] mls bgyksd o ijyksd ds Hkksx izkIr gksrs gSaA 

rkelh /k`fr – nq”V cqf) okyk ftl /k`fr ls funzk] vkyL;] izekn] Hk;] fpUrk vkSj 

fo”kkn dks idM+s jgrk gS NksM+rk ugha] og /k`fr rkel /k`fr gSA 

 

 

        Lkq[k 

            

lkfRod lq[k – lRlax] Hktu] /;ku o vkRefpUru lkfRod lq[k gSA izkjEHk esa lalkj esa 

vklfDr gksus ls ;s fo”k-leku yxrk gS ijUrq ckn esa Kku-oSjkX; ds 

ifjikd ls ;gh lq[k ve`r rqY; gksrk gS] ;gh izlkn lq[k gSA 

jktl lq[k – Tkks lq[k izkjEHk esa bfUnz; o fo”k; ds la;ksx ls ve`r :Ik yxrk gS ogh 

ifj.kke esa fo”k rqY; gksdj 8 fo”k;ksa dh gkfu djrk gS %& 

1-  cy] 2- pfj=] 3- :Ik] 4- izKk] 5- es/kk] 6- mRlkg] 7- /ku] 8- le;   

rkel lq[k – funzk] vkyL;] izekn o eknd inkFkksZa ls gksus okyk lq[k euq”; dks eksfgr 

djds mldk fouk’k dj nsrk gSA  
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V 41 - V 44    xq.kksa ls NwVus dk mik; ,oa o.kZ O;oLFkk  

Hkxoku~ dgrs gSa bl lalkj esa czkg~e.k] {kf=;] oS’;] ‘kwnz pkjksa o.kksZa dk foHkkx iwoZ 

tUe dss fd;s xq.k o deksZa ds vuqlkj LoHkko ls gksrk gSA iwoZ tUe ds xq.k o dekZuqlkj 

gesa u;s tUe esa ;g 10 fo”k; izkIr gksrs gSa %&  
 

1- ns’k 3- dqy 5- vk;q 7- thfodk 9- Lkq[k 

2- tkfr 4- /keZ 6- Kku 8- /ku 10- Eks/kk 

 

vr% vius o.kkZJe ds vuqlkj fuR; deZ djuk gh xq.kksa ls NwVus dk mik; gSA 

 

V 42       czkg~e.k ds deZ - ;s 9 xq.k ftlesa izdV gksa os czkg~e.k gSaA  

 

1- Eku dk la;e (‘ke) 6- Lkjyrk (vktZoe~) 
2- bfUnz;ksa dk la;e (ne) 7- Kkua 

3- /keZ ikyu gsrq d”V lguk (ri) 8- foKkua 

4- ‘kq)rk (ckg~; o Hkhrjh ‘kqfprk) 9- vkfLrd Hkko (bZ’oj] osn o xq# esa J)k) 
5- {kek   

 

V 43       {kf=; ds deZ - ;s 7 xq.k ftlesa izdV gksa os {kf=; gSaA  

 
1- ‘kwjohjrk  5- ;q) esa ihB u fn[kkuk  

2- rst  6- nku nsuk 

3- /kS;Z  7- ‘kklu djus dk Hkko 

4- n{krk - prqjrk    

 

V 44       oS’; deZ – [ksrh djuk] xk;ksa dh j{kk djuk o ‘kq) O;kikj djukA 

               ‘kwnz deZ  – rhuksa o.kksZa ds euq”;ksa dh lsok djukA 

 

V 45 - V 48    deZtk flf) dk o.kZu 

vius fu;r o.kkZJe deZ fu”dke Hkko vFkkZr~ LokFkZ R;kx dj Hkxoku~ dh izlUurk ds 

fy;s djus ls vUr%dj.k dh ‘kqf) izkIr gksrh gS] bls gh deZtk flf) vFkok laflf) 

dgrs gSaA viuk xq.kjfgr] #fpjfgr Lo/keZ Hkh nwljs ds xq.k;qDr ij/keZ ls Js”B gS 

D;ksafd Lo/keZ ls okluk {k; gksdj fpRr’kqf) gksrh gS rFkk ij/keZ ikyu ls ubZ okluk 

dk lap; gksrk gS vr% Lo/keZ dk dHkh R;kx u djsaA ;g fu”dke Hkko ls fd;k gqvk 

Lo/keZ gh mik;-:Ik deZtk flf)@laflf) izkIr djkds mis;-:Ik uS”dE;Z flf) vFkkZr~ 

Kku fu”Bk (lkWa[; ;ksx) izkIr djkrk gSA  

 

V 49 - V 55    laU;kl (lkWa[;) ;ksx  – uS”dE;Z flf)  

deksZa dk nks”k u yxs bldk mik; gS lkWa[; ;ksx] ,slk euq”; lkWa[; ;ksx }kjk czg~e dks 

vkRek :Ik ls tkudj eqDr gksrk gSA  

  

dze dk o.kZu –  
 

1- Lkaflf) – deZtk flf) – fu”dke Hkko ls Lo/keZ vuq”Bku 

2- uS”dE;Z flf) – lkWa[; ;ksx – laU;kl Ik’pkr~ Kku fu”Bk 

3- Ikjk fu”Bk – Ckzg~e dh vkRek :Ik ls izkfIr  – Lo:ikoLFkku 
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V 51 - 53    czg~eHkwr gksuk –  Roa in ‘kks/ku   

Yk{k.k – lkfRod cqf) o /k`fr ls ;qDr] ‘kCnkfn fo”k;ksa dk R;kx] vko’;d oLrqvksa 

esa Hkh jkx-}s”k dk R;kx] ,dkUr esa jgus dk LoHkko] lE;d o gYdk Hkkstu djus 

okyk] ok.kh-eu-‘kjhj dk la;e djus okyk ;fr] fuR; vkRe fpUru djus okyk] 

oSjkX; vkfJr – yksd-ijyksd ds Hkksx dh ykylk jfgrA 

 

N% oLrqvksa dk R;kx –  1-  vgadkj] 2- cy] 3- niZ] 4- dke] 5- dzks/k] 6- ifjxzg 
 

,slk vf/kdkjh czg~eHkwr dgykrk gS] ;g czg~e izkfIr dk vf/kdkjh gS] blus Roa in 

dk ‘kks/ku fd;k gSA 

 

V 54 & 55    czg~eHkwr dk bZ’oj dh ije~ HkfDr izkIr djuk –  Rkr~ in ‘kks/ku   

;g czg~eHkwr ijekRek dh HkfDr izkIr djrk gSA 

Yk{k.k – ;g izlUu eu okyk u rks fdlh ds fy;s ‘kksd djrk gS] u fdlh dh bPNk 

djrk gSA lc izkf.k;ksa esa le jgrk gS vFkkZr~ nwljksa ds lq[k-nq%[k dks vius lq[k-nq%[k 
ds leku le>rk gSA 

 

ijkHkfDr dk ykHk – bl ijkHkfDr dks izkIr dj esjh igpku gksrh gSA ifjfNUu vkRek dks 

vifjfNUu vf/k”Bku czg~e:Ik ls tkurk gS] bZ’oj-tho dk Hksn feV tkrk gS vkSj czg~e 

lk{kkr~ vijks{k nz”Vk-lk{kh vkRek ds :Ik esa tkuk tkrk gSA eq>s tkudj tho rR{k.k 

esjk gh :Ik gks tkrk gS – bls gh prqFkZ HkfDr dgrs gSaA  

 

V 56 - 58    laU;kl ds vfrfjDr czg~e izkfIr dk mik; –  jktfo|k   

Tkks vuU; Hkko ls ‘kj.kkxr gksdj esjk vkJ; ysdj loZ deZ esjs fy;s gh djrk gS 

mldks esjs izlkn ls (1) ;ksx-{kse (2) lRlax (3) xq# lkfu/; (4) Kku izkfIr djk dj lc 

lq[kiwoZd vuk;kl :Ik ls viuk ije vfouk’kh in izkIr djkrk gwWaA vr% dsoy esjs 

ijk;.k gksdj loZ deksZa dks eu ls eq>s viZ.k dj ns vFkkZr~ loZ deksZa o inkFkksZa ls 

viukiu o eerk gVk ys vkSj lecqf) gksdj fujUrj eq>esa fpRrokyk gks tkA 

  

o Hkxor~ fpUru dk ykHk  – nqxZe lalkj ls rj tkrk gSA 
 

o Ekuekuh djus ls gkfu  – tks Lo;a dks iafMr ekudj mins’k xzg.k ugha djrk 

mldk iru gks tkrk gS] mldk fouk’k fuf’pr gSA 

 
V 59 - 62    tho dh ijo’krk dh O;k[;k  

Hkxoku~ dgrs gSa fd eksgo’k tks rw ;g dg jgk gS fd ^eSa ;q) ugha d:Waxk* rks izd`fr 

rsjs {kk= LoHkko ds vuqlkj rq>s cykr~ ;q) esa yxk nsxh D;ksafd lc izkf.k;ksa ds g`n; 

esa fLFkr eSa vUr;kZeh bZ’oj viuh ek;k ‘kfDr ls lHkh izkf.k;ksa dks dBiqryh dh rjg 

muds LoHkko ds vuqlkj Hkze.k djkrk gwWaA bl ijo’krk ls fudyus dk mik; gS eq> 

vUr;kZeh bZ’oj dh ‘kj.k ysuk] rc esjh d`ik ls tho esjk ije ‘kkUr o ‘kk’or ije 

/kke izkIr djrk gSA 

 

V 63       mins’k dk milagkj   

gs vtqZu! eSaus xksiuh; ls Hkh xksiuh; Kku rqEgsa lauk;k] ;g Kku xq#-f’k”; ijEijk ls 
gh izkIr gksrk gSA ijUrq ;fn ;g Kku Jo.k ek= ls ugha gqvk rks iqu% iqu% fopkj 
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vFkkZr~ euu djks rFkk lalkj esa lr~-cqf) o lq[k-cqf) dks gVkus ds fy;s iqu% iqu% 

fopkj vFkkZr~ fufn/;klu djksA 

 

V 64 & 65    Hkxoku~ dh vkKk ,oa izfrKk 

vtqZu dks viuk fiz; HkDr tkudj Hkxoku~ us xhrk ds lkj dks iqu% lquus dh vkKk 

nh ,oa ije xqg~;re~ opu dgs vkSj lR; izfrKk dhA  

lR; izfrKk – ^eUeuk* - rw eq>esa eu okyk gks] en~HkDr% - esjk gh HkDr gks] e|kth - esjs 

fy;s gh deZ djus okyk gks] eke~ ueLdq# - esjs esa gh egr~ cqf) okyk gksA ,slk gksus 

ij rw eq>s gh izkIr gksxk] ;g esjh lR; izfrKk gS D;ksafd rw eq>s vR;Ur fiz; gSA 

 

V 66       f}rh; v/;k; ds izfrKk okD; V 11 dk milagkj  

lEiw.kZ /keZ vFkkZr~ lHkh ‘kqHk - v’kqHk deZ o muds Qyksa dks eq>esa lefiZr dj ns 

vFkkZr~ muls viukiu vkSj esjkiu gVk ys] lc dqN esjk lsod cudj djA rw eq> 

loZ’kfDreku lokZ/kkj ijes’oj dh ‘kj.k esa vk tk] eSa rq>s loZ ikiksa ls eqDr dj 

nwWaxk] rw ‘kksd er djA 
 

HkDr n`f”V  – lc ijekRek gS] ;g fo’o Hkxoku~ dk fojkV :Ik gSA  

osnkUr n`f”V – eq> v}; fpUe; lRrk ds vfrfjDr vkSj dqN ugha gS] ogh ek;k ls 

bZ’oj-tho-txr :Ik esa Hkklrk gSA  
   

 
lEiznk; fof/k dk o.kZu 

V 67 – V 71 
 

V 67       mins’k fdlls u dgk tk,  

1. Rki jfgr 2. vHkDr 

3. Uk lquus dh bPNk okys 4. Hkxoku~ esa nks”k n`f”V j[kus okys 

 

V 68 & 69    oDrk dks Qy 

Tkks bl xhrk’kkL= dks HkfDr deZ eku dj J)kyq HkDrksa dks lquk,xk og eq>s gh izkIr 

gksxk] blesa dksbZ lUnsg ugha gSA esjk mlls c<+dj fiz; dksbZ ugha gSA  

 

V 70       xhrkth ds iBu dk Qy 

Tkks bl d`”.kktqZu lEokn dks i<+sxk mlds }kjk eSa Kku ;K ls iwftr gksmwWaxkA 

 

V 71       xhrkth ds Jo.k dk Qy 

Tkks J)kyq] nks”kjfgr euq”; xhrkth dk Jo.k djrk gS og iq.; yksdksa dks izkIr gksrk 

gs rks vFkZ le>us okyksa dh rks ckr gh D;k gSA 

 

V 72       Hkxoku~ dk vtqZu ls iz’u 

• gs vtqZu! rqEgsa ;g xhrk ‘kkL= le> esa vk;k fd ugha\  

• D;k rqEgkjs vKkutfur eksg dk uk’k gqvk ftlds fy;s eSaus lqukus dk vkSj 

rqeus lquus dk ifjJe fd;k\ 
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V 73       mins’k dh Qy Jqfr  

        

Uk”Vks eksg - esjk vKku tfur eksg u”V gqvk tks leLr lalkj :ih vuFkZ dk 

gsrq gSA 

Le`fryZC/kk - vkidh d`ik ls eSaus czg~e dks lk{kkr~ vkRek ^eSa* :Ik esa tkuk gSA  

Xkr lUnsg% - vc eSa lUnsg jfgr gwWaA 

dfj”;s opua ro - vc esjk dksbZ drZO; ugha D;ksafd dqN Hkh izkIrO; ughaA vc bl 

‘kjhj :ih la?kkr ls ogh gksxk tks vkidh vkKk gksxhA 

 
 

Jhd`”.k vtqZu laokn dh efgek 

V 74 – V 78 
 

;g vR;Ur xksiuh; laokn lat; us lk{kkr~ ;ksxs’oj Jhd`”.k ds eq[k ls lquk ftls 

lqudj os vR;Ur gf”kZr gq, o Hkxoku~ ds fojkV Lo:Ik dks Lej.k djds vR;Ur 

fofLer o iqyfdr gq,A  
 

Lakt; dk fu.kZ; – tgkWa ;ksxs’oj Hkxoku~ Jhd`”.k ,oa mudk ;ksx gS rFkk /kuq/kZj ikFkZ :ih 

m|eh tho gS tks rRRo dk vuqla/kku dj jgk gS] ogkWa ;g 4 phtsa+ vo’; gSa ;g esjk 

fu’p; gSA 

 

1. Jh - le`f) – a) HkkSfrd   b) vk/;kfRed 

2. fot; – /keZ dh v/keZ ij ,oa Kku dh vKku ij fot; 

3. Hkwfr – fodklksUeq[kh le`f) 

4. /kqzo uhfr – mPp o ifo= fopkj] ekU;rk o fl)kUr 

 

 

AA bfr AA 

 

 

&000& 

 

 
Jhen~Hkxon~xhrk esa lEcks/ku 

 

 
Verse No. 

 
Chapter-18 

 

Hkxoku~ Jhd`”.k ds lEcks/ku 

 

1 egkckgks Ekgkcy’kkyh 

1 g`f”kds’k bfUnz;ksa ds Lokeh] vUr;kZeh] loZK 

1 dssf’kfu”kwnu oklqnso 

74 oklqnso loZO;kih psru rRRo – lfPpnkuan czg~e] Oklqnsoth ds iq= 

75 ;ksxs’ojkRd`”.kk ;ksxs’oj Hkxoku~ Jhd`”.k 

76 ds’ko dsf’k vlqj dks ekjus okys] yEcs lqUnj okyksa okys fo”.kq 

77 gjs% Jhgfj! ftuds Lej.k djus ls ikiksa dk uk’k gksrk gS 

78 d`”.kks fuR; lRrk] pqEcd 

 



198 
 

 
 

 
Verse No. 

 
Chapter-18 

 

vtqZu ds lEcks/ku 

 

4 HkjrlRre Hkjroa’k esa lokZsRre 

9, 34, 61, 76 vtqZu vlhe~ iq.;ksa dks vftZr djus okyk] ljy LoHkko okyk 

13 egkckgks egkcy’kkyh 

29, 72 /kuat; vfXu ds leku rstLoh ,oa mRlkg o ikS#”k dk R;kx u djus okyk  

30, 31, 32, 33, 
34, 35, 74, 78  

ikFkZ Ik`Fkk (dqUrh) dk iq=] izse dk lEcks/ku 

36 Hkjr”kZHk Hkjroa’k esa mRre 

41 ijUri ‘k=q dks rikus okyk 

62 Hkkjr Kku esa jfr@izhfr j[kus okyk] egkjkt Hkjr dk oa’kt 

78 /kuq/kZj% Xkk.Mho /kuq”k /kkj.k djus okyk 

 

dqy ‘yksd Lakt; vtqZu Jhd`”.k 

78 5 2 71 

 
 
 

vks3e~ rr~ lr~ 

 

&000& 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



199 
 

 

 

ljLorh Lrqfr 

 

* vfLRk HkkfRk fiz;a :Ika Ukke PksR;a’kiapde~] vk|=;a czg~e:ia txnzwia rrks };e~ * 

vfLr] Hkkfr] fiz;] :i vkSj uke ;s ikWap va’k gSaA blesa igys rhu va’k czg~e:Ik gSa vkSj ‘ks”k nks va’k txnzwi gSaA 

  

prqeqZ[keq[kkEHkkstougalo/kweZe]        ekuls jEkrka fuR;a loZ‘kqDyk ljLorh AA 1 AA 

czg~ekth ds eq[k:ih deyksa ds ou esa fopjus okyh tks jktgalh gSa os lc vksj ls ‘osr dakfr okyh ljLorh nsoh gekjs eu:ih ekul e sa fuR; fogkj djsaA 

 

ueLrs ‘kkjns nsfo dk’ehjiqjokfluh]    Rokega izkFkZ;s fuR;a fo|knkua p nsfg es AA 2 AA 

gs d’ehjiqj esa fuokl djus okyh ‘kkjnk nsoh! rqEgsa ueLdkj gSA eSa fuR; rqEgkjh izkFkZuk djrk gwWa] eq>s ;ksX; fo|k iznku djasA 

 

v{klw=kadq’k/kjk ik’kiqLrd/kkfj.kh]    eqDrkgkjlek;qDrk okfp fr”Brq es lnk AA 3 AA 

vius pkj gkFkksa esa v{klw=] vadq’k] ik’k vkSj iqLrd /kkj.k djus okyh rFkk eqDrkgkj ls lq’kksfHkr ljLorh nsoh esjh ok.kh esa lnk fuokl djsaA 

 

dECkqd.Bh lqrkEkzks”Bh lokZHkj.kHkwf”krk] egkljLorh nsoh ftg~okXkzs lafufo’;rke~ AA 4 AA 

‘ka[k ds leku lqUnj d.B ,oa lqUnj yky vksBksa okyh lc izdkj ls vkHkw”k.kksa ls foHkwf”krk egkljLorh nsoh esjh ftg~ok ds vxzHkkx esa lq[kiwoZd fojkteku gksaA 

 

;k J)k /kkj.kk es/kk okXnsoh fof/koYyHkk] HkDrftg~okXkzln~uk ‘kekfnxq.knkf;uh AA 5 AA 

J)k] /kkj.kk vkSj es/kk Lo:ik czg~ekth dh fiz;rek ljLorh nsoh HkDrksa ds ftg~okxz esa fuokl dj ‘ke-nekfn la;e dks iznku djrh gSaA 

 

Ukekfe ;kfeuhukFkys[kkyad`rdqUryke~]     Hkokuha HkolUrkifuokZi.klq/kkunhe~ AA 6 AA 

ftudh ckyksa dh yVsa pUnzdyk ls vyad`r gSa rFkk tks Hkolarki dks ‘keu djus okyh lq/kk unh gSa mu ljLorh :ik Hkokuh dks eSa ueLdkj djrk gwWaA 

 

;% dfoRoa fujkradaa HkfDreqDrh p okaNfr] lkssH;SP;SZuka n’k‘YkksD;k fuR;a LrkSfr ljLorhe~ AA 7 AA 
Tkks nks”k jfgr dfoRo dk migkj ikuk pkgrs gSa] tks HkfDr vkSj eqfDr ds vfHkyk”kh gSa os bu nl ‘yksdksa ls ljLorh ekWa dh Lrqfr djs aA 

 

rL;Soa Lrqorks fuR;aa leH;P;Z ljLorhe~] HkfDrJ)kfHk;qDrL; “k.eklkRizR;;ks Hkosr~ AA 8 AA 

Tkks bl izdkj leiZ.k ,oa fo’okl lfgr lnSo ljLorh ekWa dh Lrqfr djrk gS og N% eghuksa esa flf) izkIr dj ysrk gS ekus mls ljLorh dk izR;{k gksrk gSA 

 

rr% izorZrs ok.kh LosPN;k yfyrk{kjk] x|i|kRedS% ‘kCnSjizes;SfoZof{krS% AA 9 AA 

og tks cksyuk pkgrk gS mldh ok.kh yfyr ‘kCnksa esa izdV gksrh gS rFkk bPNkuqlkj x| vFkok i| esa vfHkO;Dr djus dh {kerk vk tkrh gSA   

 

vJqrks cq/;rs xzUFk% izk;% lkjLor% dfo%] bR;soa fu’p;a foizk% lk gksokp ljLorh AA 10 AA 

,sls ljLorh HkDr dkss fcuk lquk gqvk xzUFk Hkh lquk gqvk gks tkrk gS ekus mldk Hkh Kku gks tkrk gS] ,slh ljLorh nsoh dh efgek gSA 

 

ef; thoRoeh‘kRoa dfYira oLrqrks ufg] bfr ;Lrq fotkukfr lusNUufi eqP;rs AA 11 AA 

                             @ bfr ;Lrq fotkukfr l eqDrks uk= la’k;% AA 

Ekq> esa tks Hkh dksbZ thoRo vFkok bZ’ojRo fn[kkbZ iM+rk gS og rks dfYir gh gSA oLrqr% thoRo vFkok bZ’ojRo esjs esa gS gh ugha] bl rjg tks tkurk gS og 

eqDr gh gS mlesa la’k; ughaA 

 

vHksn n’kZua Kkua /;kua fufoZ”k;a eu%] Lukua euksey R;kx% ‘kkSp bfUnz; fuxzg AA 12 AA 

vkRe :Ik ls czg~e dks tkuuk gh vHksn n’kZu gS] eu dk fujks/k gh /;ku gS] jkx-}s”k dk R;kx gh Luku gS rFkk bfUnz; la;e gh ‘kkSp gSA 

-000- 
 

Ckht ea=   &  mWaa  ,Sa ghza Dyha Jh ljLoR;S ue%  

 

 

 


